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క్లో॥ ఖాతరన్నే త్రయారామ _ (బ్రహ్మో విష్ణు గహాంతథ్యా 
తతో వినిరతా హ్యేతే _ త్యయ్యేవ విలయం గతాః 
రది ౧ రె. 
తమేవ పరమం గుహ్యం _ తమేన పరనుం పదమ్‌, 
త్వమేవ పరమం (బహ్మ వ త మేన నరణం ఫానః॥ 
ఓ రామా! (బహ్మ, విష్ణువు, "నే (రదు ను మేము ముగుర మ 
దమ్ములము, వీరు నీనుండి బయలు వెడలిరి. నీలోనే లీనమగుదుము.. నీవు పర 
నుహ్య్యుండవు. నీవే పరను సదము, నీవే పర్మబసహ్మవు. నీవే నూకు శరణను, 


న్లో! త్వం రజోగుణతో (బ్రహ్మో _ జగతన్సగ్వకారణమ్‌ 
oy షు న(మేవాసీ _ పాలక సగ్బి రుచ్వతే॥ 
SAN నా “Dy ™§ 
లయే రద సమే వాన్య _ త్వన్మాయా గుణభదతః 
=... తాసాం విలక్షణ స్వాక్నీ _ రాను స్టరి చిన్మరయో 2. న్యయః॥ 
Deen అధ్యాత్మ రామాయణ యు, 


నీవు రజోగుణము ననుసరించి సర్వజగ త్కారణమగ బ్రహ్మ వగుదువు. 
సత్తమ నాశ్రయించి పాలకుండగు. నిస్టుండవై నది నీవే. లయ మొనర్భ్చుటకు 
- ర్యద్రుయనవు నీవే, ఇదంతయు నీమాయా గుణ భేదము వలననే, చిన్మయులడవు. 
అవ్యయుడవు. రామా! నీవు వానికి విలతణుంయనును, సాత్షవియుునై 


యున్నావు. 
న్లో త్వం విహ్ష రైనకీ లక్ష్మీః : శివ సరం జూనకీ శినా 
(బ్రహ్మాత్వం జూనకీవాణీ _ సూర్య _స్ట్యం జానకీ పభా 
రుద్రాణి జానకీ (ప్రోక్తా _ ర్యూద్త స్వం లోకనా-కక్ళత్‌॥ 
ఓరామా ! నీవు విస్తుండవు. జానకియే లక్ష్మీ. నీవు శివుయవైన జానకి 
గతి. నీవు బహ్మవైన జానకి నర స్వతి. నీవు నూర్యుయక వై నప్పుడు జూనికిబేవి 
ంతి. _జానకీదేవి రుద్రాణీయెన నీవు లోకనాళకులకగు ర్మదులక నగుధును, 
(శ్రీరాముండు ఏష్టువు 
“| రనుతే రమయా సౌార్గం _ తేన రామం విదుు, ర్బుధాః 
రమాణాం రమణ అం - రామం రామ విడోబిదుః॥ 


న్న్న 
మ 


ర్‌ 


రావే అత్మ్మీన i అనగ _ మళ్చా పేశ్యుర నానక్‌! 
లఖ్మీ గణపతిం రౌావుం _ (పనదంతి నునీపిణః॥ 
— [(జఉహ్మనె వ ర్త పురాణము. 
$ | 

లక్షీ జేవితో రమించుపాండు కావున రాముండని బుదిమంతులు తెలిసి 

కొనుచున్నారు. సంపదలకల బియ నున స్థానము కాఖృన రామును పేరు 
సే (ఏ 

కలిగినది. 


కరా అనలగా లక్ష్మికి చవర కమి యనగా ఆమెకో (పభువు. నంపద 
లకు (ప్రభునైనసాండు నాముండని బంస్టిమం కులు చెప్పుదు 


శ్రీరాము(డు శివుండే 


నో॥ అసాం వానుషరూసేణు _ రామో భూ-త్యాహరామితం, 
ర*ఖెకా దాం రవిళ్చాహం అ కెసల్యానంద న! 
అ 
= పద్మపురాణము _ ఊఊ తరఖండము. 
అనె 


చేను (శివుడు మనుష్య రూసముతో రాముండనై వానిని (రావణున్సి 
జంపెదను. కౌసు బ్యానంద సర్గ నులు దశరథ చాజకమారుండగు 'రాము6డను 
షక. 
శ్లో రామా మమూంశ సంభూత _ స్సీతొాచ గిరిజాంళ జా॥ 


శ్రీల యులకు నా (శివ) అంక సంభూూనుండు,. సీత గొరీదేవి యంళ 
మున బుగనది, 


శో॥ శివం భం (పఠిజానీభథ | నావయో రంతరం ద్విజాః, 
గటి 
ఆనరో రంపరం జ్ఞానం | తదేవాజ్ఞాన నిష్వతేణ॥ 


నీ (చొవ్మూ ళోత్త ములారా!న నన్ను (ము) శివ్సనిలల చెలిసికొనుండుః 
న్‌ యిద్దరమను "థిపము లేదు. నూ యుద్దరకును ము కొబదను జ్ఞానమునే 
అజ్ఞానమందురు. 


ష్‌. రావు వన హరో శేయః | శివ ఏవ రభఘూత మః, : 
Fa ae 


(౮ 


ఉభయమమో ఇషం" ం శ్లోయం | శ్లేబకృన్నారకీ సరః॥ 
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నో॥ రామ కంకరరయోర్మ గ్య | భిన్నత్వం యేన మానితమ్‌ 
అజాగళ సన మివ! తస్య జన్మ నిరర్దకం. 
యం థి 
న దుర్వాస రామాయణము. 
రాములడే శివుడు. శివిలే రాముడు. వీరిద్దరకును "భేద మెంచువాండు 


నరకచవాసి కాలలడదు, రామునకు శివునకు "భేద ముందు మానవుని జన్మ "మేళ 
షు: న క్రింది చన్నులవలె క మగును, 


(శు! కాలాత్మ్కా నర్వ దేవాత్కా |! సర్వకాలేషు మాం సదా, 
శివ విష్వైత్మకః పాయా | చ్భీ9రామో భక వల్సేలః 


నెన్నెలష్పుడును కాలాళ్కునిగను, సర ) చేవ తాత్కునిలును డెలియ వల 
యును, (శీరాముండు శివవి స్వైత్మకుండు. 


ఈ శ్రీరామ మంత్రమును కవులు, వైస్టవులు కూడ జపింతురు. ఈ 
మంత్రము వెస్ట వ్రులకో ముఖ్యమం త్రనుగు నారాయణ అహ్టైకురిలోని “రా? 
యను నకురమును, -శేవులకుం (బభానమం|త్రమగు శివపంచాకురిలోని “మ 
చదును నతగము కలిసి * రామి అయినది. కావున నీ మంత్రము నుపాసించుట 
కవరికిని బాధ అవనరము లేదు. 

శో తగ్గావ చకతూ రాజకా రామో హరి హరాత్మకః 
శివ న రూపేణ నంహారం విష్లు రూపేణ _పాలనమ్‌! 
_-- స్కాందవురాణను, 
శ్రీరాముడు హరిహరాత్మకుండు.. శిరూపమున సంహారమున్సు విష్ణు 
తూఫమునం 'బాలనమును జేయును. 


(శ్రీరాముడు ఆదిత్య స్వరూపు(డు 
న్లో! ఆదిత్యాది గ్రహా స్పశ్వే _ త్వమేవ రఘునందన ! 
bin | ్త es య న న. హపతి 


(శ్రీకృష్ణుడు శ్యామలా దేవి స్వరూపమని: ప్రీ, 
యనియు శాస్త్రము, 


"గాయత్రీ మంత నంపుటిచే శీమ్మదామాయణ ముండుబయు, కాళికా 
ఫూజ సమయమున రామాయణ పారాయణము చేయుచుండుటయు గమనసింక 
నగును, 


(శ్రీరాము(డు గణపతి స్యరూపుయు 
వో! గాణాపత్యాది మం (తేషు కోటివోటి సణాధికః!॥ 
తం గణపతి మంత్రములలో ననేక కేటక టధిః మెనది రామ 
ar) mp 2. 


ఇట్లు bee రి పంచదేవతా సరాలకగుటయేగాక కేవల 
ఆశ్మాశాను స్వయావుండునై యాన్నాండు. కావున నీస్యామిని భజించుట 
శేముతము శ “శీవిధనుగు | (వ పతిబంధ్ధకమును లేదు. 


వేయేల ? నీమంత్రమును శివుండు నిరంతరమును జపించు చుండును, ఇదె 
(పణవముతో సమానమైనదియే కాదు, చానికంకు ను త్తమైనదె. 


కావుననే శాస్త్రములు రామమం త్రమునక మించినది లేదని. చెప్పు 
చున్నవి. సంసారమును దరింపంజేయు ముండ నివెరమీ. అందుకనియే. దీనికి 
'తారకమను ఖ్యాతి కలిగినది, 


న్లో Il సంసాశార్గవ సంమగ్నం నరం య సారమే ర్క న్కృనుకి 
న ఏవ oe స్తత్ర రామమం;తే తః (ప పకథ్యతేః 


రామనామాత్పరో మంత్రో నభూతో నభవిష్యతి! 


రి 


ఈ నుంత్రమునకు నుంత్రణాజమను పేరు గలదు. ఇది అన్నిటికంకు 
ఈ త్తముమెనదె, దెనదినము చేసిన పాపమును, పక్షములందును, మానములందును, 
బుతువులందును జేసిన పాపములన్ని యును దూదికొండల నగ్నిపడిన నది 
భన్మ మెనట్లు భస్మము కాలోలదు. తెలిసిగాని, "తెలియకగాని చేసిన జేలకొలంది 
_బహ్మసహత్యలును, బంగారు నొంగిలించుట్క సారాయము.తాగుట, గురుభార్యా 
సంగమము ఇక్‌ మహాపాతకములు పదివేలు చేసినను, కోటానుకోట్ల ఉప 
పాకకములు చేసినను ఇవన్నియును నీ (శ్రీ రొమమంతౌను క్రీ ర్రనము వలన 
నళించి పోయగలవు. రామమంత్ర (పభావము వలన భూత పేత పిశాచాదులును, 
తాప్మాంాది |గహరాకునులును దూరముగా బారిపోవును. దుస్టమాలిన్యము 
గాని దూషిత సాంకర్య ముగాని రెముమంకే క్రీ రనమువలన eS 
నియమాతి క మణమున (బ్రాహ్మణుల "మొదలుకొని కలిగిన ఫీజవోస ములు స్తీ లక్‌ 
గాని పురుషులకుంగాని కలిగిన నీ ను. వలన నశించిపోన్రును ఏయే (పదేళ 
ములలో రాముండుపాసింసలుడుచు న్నాం 5 అచ్చట దుర్భికూది భయము 
బెన్నటికిని సంఖవింపవు. శ్రి రాముడు శాంతుండు. (పసన్ను6డు. వరము 
లొౌనలసవాయ. కోసము న. శ కృవాత్సల్యము కలవాండు. ఐటి 
నుంత్రము జగములలాో నెచ్చటను లేదు, “దీనిచే నారాధించినచో క్యరగా 
ప్రనన్ను ఇడ ఆయుప్యుము, వళ్యర్యము, నొసంగును. చెప్పిన చొప్పున 
మం.తారాధన కన నకాముకులైన భు క్రి కిని బొందును. నిహష్కాము6 
డైన ముక్తిని బొందును. అభయకాము౬ డైన భు "కము కుల రెంటిని బొందును. 


న్లో రామ మంతౌస్తు విపేంద _ + భుం ము కీ ప్రదాళ ఫో, 
వి-నెవ దీక్షూం విపేంద్ర _ పునశ్చర్యాం వినెవహీ॥ 
వినెవ న్యాన విధినా _ జపమ్మా తేణ సిద్దిదాః॥ . అగన స్ట సంహిత. 
రామముంత్రము త్వరగా ముక్తి, న! దీకు లేక యే పురళ్చర్య 
శేకరు, న్యాసవిధి లేకయే జపము చేక-నీ సద్ధింపయలదు. 


ఇట్టి రామ మంత్రమన కందణన షా 


న్లో |] (ప్ర్రీయః పతి ప్రతాళ్చాన్యే _ 'శతిలోమానులోవుజూా8, 


లోకే చండాల పర్యంతం య సన్వష్యత్రాధి "కారిణ$ః॥ 
మ్ల అగ స్వృసంహీత, 


1@ 


. పతివతలగు _్రీలాను, (పతిలోో ములును, ఆనులోములును, లోకములో 
చివరకు చండాలుర వణకు నందణు ఈ మంత్రయున కధికారులే. 


మంత్రశక్తి అద్భుత మె మనది. అవి కేనలము అక్షరముల కూడిక యనుకోవ 
రాదు. దానిలో నిసాఢేమను శకి కలదు. త్యుదములగు "తేలు పొము మంత్ర 
ములే శరీరములోని కెక్కి_న భిషమును విణిది వేయుచుండ “కేవలము వెడి 
కము, నమహార్దులచే నుపాసింపయిడిన డై జన రామమం త్రముయొక్క స్ప క్స్‌ యేమని 
వర్షి ౦పవలయును. రామమం|త్రళ క్షి చాహాగ్యే సయోగములకు వినియోగింపరాదు. 
ఆమం, తము కేవలము శరీరము, ఇంద్రియముల మో౭దగాక్క అంతఃకరణము, 
ఆక్క వీనిమాంద దాని (ప్రభావమును జూపించుదుండును. కావున నే దానిళ క్షి 
మనకు ఈుదమం(త్రములకు వలె తంగా దగ్గి గోచరము కాదు, అన అక్కలోని 
అనేక జన్మ సంచిత కర్కలన్ని టిసి (కమ్మక్ర ప en: దుజిచీ పొజవేయును. 
అంత ఆత్మను _పారబతమయము కాలానే ఆత్మారాముని కొడకు జ 'జేర్పును, దీనికి 
పరమ విశ్వానమున్న ఫల మధికమగను శ్లీశ్రుముగను గలుగును. 


శో మంశే తీస్ధ ద్విజే దైవే దైవజ్ఞ ఛేషజే గళా, 
యాదృశీ భావనా య్మతె 'సష్ధర్భవతి 'తాదృశీ॥ 


మర్మిత్రము నందును, తీర్థము నందును (ఖాహ్మృఃణుని యందును వైవము 
నందును, వ తమన యందును, 'నైద్యునియందును, గురువున ందును ఎట్టి 
భానముండుసో అట్టి సిద్ధి సిదియే కలుగును. 


కావున విశ్వాసము చాల ఆవశ్యకము. ఇట్టి విశ్వాసముతోడనే ఈ 
సామంైతానూప్రూనమును 'జేయన లెను. అడి చేయు పొధానమును డెలీసికొన వల 
యును. “వేను కవిసార్యభొమ్క, ఆంధ్రవాల్మీకి సద్దురు వాసుదాస జీశికస్వామి 
వారివద్ద (శ్రీరామ మంత్రము నుపబేళమును బూందీ వారి నలనం గ విషయ 
లను చెలిసికొంటిని. నేనును నా న్నేహితులు కొందు ( (శ్రి (శీ (ప్రభు 

ళీ (బహ్మచారిగారు చేయుచున్న విరాట్‌ నంకీర ఇన wr ('సయా 
విళ్ళ-గా నచ్చట మాకు ఒక స్వామి (శరీరముతో నంత సన నున సిద్టప్రురు 

9) దర్శన మునంగుటయే సేవలాసంగి అను గసీం చెను. "శ్రీం రాను మర్మతే 
వంకా సుమా (ప్రసాదించిరి మజుసంవత్సరము య m8, 


il 


ఆయోాధ్య, బృందావనము, గోవర్టనము, హరిద్యా రాము వీనిలో నొక్కొ_క 
పురళ్చరణము చేయంబోతిని, అట్లు చేయు సమయమున మరల నా యంతర్థాన 
మైన స్వామి దర్శన మొసంగి కాన్ని సాధన కవ ములను (బసాదిం చెను. 
అయోధ్యలో స్వర్ష ద్వారమున సరయూ తీర (శుటేళమున6 గహార్చుండ్‌ పురళ్ళరణ 
జపము చేయుచురిడ నచ్చట నొక మంకు మహాశయులు అనుగహించి 
కొన్ని మం క్రేరహన్య ములను (బసాదించిరి, అట్టి రహస ములు కట కొన్ని 
(గ్రంథములను జెప్పిరి, కొన్నిటిని బంపిరి. అచ్చట దీక్ష నొనంగి సీచాహనువు 
ల్లమ్మణ, భరత్క శతుఫఘ్న మంత్రముల నొసంగి, దీకా నంతర మరియొక 
జన్మ యేయని శాస్త్ర స్త్రముండుటచె నా సాధువుంగవుండు వీనికి 4 క్రీరామశరలణ్‌? 
ఆను దీకా నామకరణము కావించెను. అమ్మ హాత్ముని యను గహమునను, . 
ముఖ్యముగ నాకు ఏడుగడయు, సద్దురువున్కు సరదైవతమునగు [శ్రీ వాసుదాన 
చేకిక సామి కృత చేతనే నాకు తెలిసిన యీ స్యల్ప విషయములను సాథకులకు 
పరమోప యోగముగ్గ నుండునను తలంపుతో నీ ఫునక రూపమున వెలువణచు 
చున్నాను, పండితుడను గాకయోవుటచే నన్నయ దోషములును, ఛాపాదోవష 
ములును, సాం(పదాయిక విజ్ఞానము -నెజబుకపజచుటులోగల లోపము లెేకము 
లుండవచ్చును. పండితులు, గురువులు, సాంపదాయకులు వాటిని'దెలిపీన రెండవ 
ముదణములో నవరించుకొనంగలను. ఇందు లోకమఘునకుం దెలియని విశేషము 
లేవైన నున్నచో నవియన్నియు నా గురువుల అమృత వాక్కులేకాని నా 
(పయోజకత్య మేమియులేవని సవినయపూర్వకముగ విన్న వించుకొనుచున్నాను. 


ఇంక న నేకవిషయములు మం(త్రవిషములో6 జెప్పవలసినవి కలవు. కాని 
యిస్పటికే (గ్రంథము చాలవిస్తాదమైనది. ఈ మం క్రయోాగమయునం జర్చింపబోవు( 
పదునాజంగములు ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క. (గంథధముగ6 జెప్పవలసిన అవ 
నరమును గలదు. కాని యిది సలము కాదు, ముఖ్యముగ మం_తాను స్టానమునకు 
గావలసిన విషయములను కొన్నిటిని కొంచెము విఫులముగ6 జర్చించితిని. దీనిని = 
(వాసి హునూరు నాలుగు సంవత్సరము లెనది. కాని మోత సాధని కార్యములు, 
భాగవత కథానుసారము, ఇతర రచనలు, భగవద్భ క్తి కి గామ్మసణారము అను 
సానము, స్వంతమందిర కార్యములు, అన్నిటికం కు ఉద్యోగ (పతిబంభమ 
నీక్కు_వగ నుండుటచే దీనిని శుద్దప్రతి వ్రాయ వీలులేక పోయెను, _కొందణు 
స్నేహితులు ఇని చాల ముఖ్యమని వత్తిడి చేయుటచే ననకాళము చేసికాంటిని. 
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నా 'ాధ్యత తీరినది. దినిని జదివి యను పషాములో( 'బెట్టుకాన వలసీన 
బాధ్యత మోది, 

నత్చురుషులు, శ్రీ బొలినెట్టి సీతారామయ్య గారు, ఈగంథ ముద్రణకు 
తగురీతిగా సాయమెొనర్ని తోడ్చడినందులకు వారికి, చారి కటుంబమునకు 
(శ్రీరామచందుడు ఆయురారోగ్య విశ్వగ్యములిచ్చి రక్షించుగాక! యని 
ప్రార్థించు చుంటిని, 


(శ్రమకోర్చి గ్రంథము సరిచూచియు, (వ్రూపులు చూచియు తోడ్పడిన 
సాధన [గ్రంథ మండలి, . తెనాలి. వ్యవస్థాపకులు, విద్వాక (శ్రీ బులుసు 
నూర్య ప్రకాళ కాతొంికిని, నమయమునకు నర్యాంగసుందరముగ నచ్చువేసి 
అన జానకిరాం (వెస్‌ వారికిని నా కృత జతలు, 

వి క తి 
విజయపకమి. ( శ్రీరామశరలణ్‌ 


విషయుసూచిక 
1: మంత్ర యాగాంగములు = 1 


1 భక్తి 1._ మ శ్రవణభ క్రి ఓ _ 2 కీరనభ కి 5. _ & స్మరణ 
భక 7_ ఉపాదనేవభికి 7. _ $5 అర్చనభ కి & _ 6 వందన 
భక్‌ 9, _ 7. దాన్యభక్తి 9, _ 8 సఖ్యభరక్తి 101, _ 9. ఆక్కన 
దనము 10 


1. శరీరకుదై 15. _ 2, మనళ్ళుద్ది 18 _ 8, సానకున్షై 19. _ దిశా ఓ 
కుద్ది 19 | స 


రి. ఆసనము :- క్తి 


శ. పంచాంగ సేవనము ఏ బలి 


(శ్రీరామస్త వరాజము శైలి _ శ్రీ రామగిత 29, _ ఊఉపచబేశారం 
భము 25, _ జ్ఞూనకర్య మోమాంస 25, _ మహావాక్య విచారము 80 
ఆత్య_ ఉపాధి ఉపాధినాళము శి2 _ అధ్యాసనిరాపణము లక _ అక్ష 
.-చింతనము 85, ఓంకారోపానన 87, ఆక్క చింత నావళ్యకత 88, 
ఉపడేశోప సంహారము 89, _ శ్రీరామ. నవహ్న్మస్త్రనామ సోత్రము 
40. _ శ్రీరామ హృదయము 50. _ (శ్రీరామ కవచము 5కి, 


క. ఆచారము:- 59 


ట్రాతఃస్మరణము 60. _ దంతధావనవిధి 8కి, _ స్నానము 64 _ 
పుండ్రము (బొట్టు 67. _ శ్రీరాను. మంత్రోపొసకుని వేషము 71, _ 
భోజనము 78. _వృ త్రి 75, 


6, భారా ప 75, 


7, దివ్య"టేశ సేవనము :- 82... 
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తి, (పాణ్మక్రీయ "_ రిక్‌. 


9. ముద్ర :- 87. 


10. 


ll, 
12. 
18. 


14. 


మదలు రికె, _ ము(దాలతీణములు నివి, 


తర్పణము వజ 9౧, 
(బహ్మయస్ఞైాంగ చేని  పతృతర్చణములుు చేవతర్పణమయు 90 - 
బుషి తర్పణము 91, _ శాఖాకాండర్ద యః 91, _ పిత్ళతర్భణ మా ఇ9: . 
నిత్వపిత్భు తర్పణము 92 కారుణ్యరర్చణము 93, 


పావనము ఏ- 95 
బలి :- 97 


యాగము :-- 101. 

1. అంత ర్యాగము యు బహిర్యాగము 105. _ పూజా[క 
మము (గ్యాన్‌ 167. _ పంచోపచారములు, దకోపబాూరములు, 
వోేజశథోబణార సులు, అనరతో్జదారయలు, ag వింశ ద్యుపచారములు 
113. _ నక ఎం నరస బూ ములు, చతుస్ట స్ట పచారములు 114 _ 
8. (బహ్మయాగము 4 బీచయాగము. 115. 


శిషష లత్నణయములు. 116. _ /?సరున్రు 122. _ గురు శ భారము 128. 


గురు అనణములు 124 _ గురువు గానుంహా నధికారులు 128. _ అతి 
వగా, సమ అంంయులు 12 _ గుం నూపష 180. a 
( య గు సాన్నిద్య 


ముని J న en 1 3 ల ఎ రముస్తూ జి 150, జ మర తము జ స్యద్దాది 
శోభన యు TL. 1 Wr చక్రము. 1538. _ 2 సీద్ధారి చక్రము 
. యుూగషున స్ట్‌ లేన ము 153 ._ రాళిసు 

భనము 161, _ స గళ్లు 162% _ మాసొది నుద్దులు. మానళుద్ది, 


తిథిన 164. (వ Sl స న 165. _ నాకశుద్ధి, పత్నుశంద్ధి, 


155. _ జకడను జ పదు lax 
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చరరాగళుది, కరణకుదె 166. _ శిషుషరీ, 

సందగనిచోటు 172 _ శ్‌ ఆన 
సిద్ధించును 174, _ మంత్ర మేల ee య్‌ మ 
178. _ ఉపదేశము 177. _ దీమా భేదములు. 181, త్ర 

ఛేదములు 188, _ 1 తీవభేదము 2, మధ్వ త్మీపము18 
త్రీవ్రము 186. _ 4 త్మీవనుధ్యము, వ్‌ 

నుధ్యము, 7. త్మీవవముందము 187. _ ౬ సుందమధ్యము, 9. మందమం 
నము 1888, 


Fark 
లక 


వివిధ దీకులు 189. _ శక్తి దీక్కు శాంభవీదీక్సు య 190 _ 
1. స్మా ర్రీదీక్కు 2. మానసీ దక్షు 8. యోగీదిక్సు 4 చాతుషీ దీక్ష కరి. 
స్పార్శికీ 6. వాచకీదీక 191, _ 7. మా ంతికదీక్సు 8 హొ; త్రీ 
దీక్ష 9. కార్తీ దీక్కు 10. అఫభిషేచికాదీక 192. _ 1. శ్రియావతే 
వవ 192. _ 2 వర  మయీదీక్ను, 8. క త వేధమయిీాదీక్ను 
198. _ 1. న్పరృదోక్నీ, 2, దృగ్గీకు, 8. వ 194. _ 1. స్పర్శన 
దీక్ష, 2. శబదీకు, 195 _ 8, దృష్రిదీకు 4 నంకల్పదీకు 198. - శ్రీరా 
మనం త్రము 197. _ మంత్రసంస్కారములు 199. _ సంస్కారప పద్ధతి 
0. _ మంతస్వరూపము 204. _ మంత్ర చైతన్యము 205. _ శీఫ్టు 
మంత్ర సిద్ధ్యు పొయము 210. _ మం్మతాంగములు, బుషి 212_ ఛందస్సు, 
జేవత 218, వినియోగ, బీజము 214. _ ళ క్తి కీలకము 215. _ 
శ్వాస ప్రయోగ మహిమ 216. _ మాల్ళేకా న్యాసము 217 _ కర 
న్యాసము, అంగ న్యాసము 218. _ బహి ర్యాకృశా న్యాసము, న్యాసము 
220 _ సంహార మాత్భకా న్యాసము, శేశ వాది మాళ్ళకా న్యాసము 221 
పీఠన్యాసము, న్యాసము 225. _ మ్యూర్తిపంజర న్యాసము 226, _ 
అంగుళి న్యాస, హృదయాదిసన్యాస, అక్షరన్యాసములు 227 _ పదన్యా 
నము 228 _ పంచోపచారపూజ 223 _ గరు నమస్కారము జప 
మూలా సంస్కారము 230, _ నుణీమాల లకి, _ మాలాొనంస్కాారె 
పద్ధతి 246. _ జపభేదములు 256 _ 1. నిళ్యజపము 259 _ 1, _నైమి 
త్తి తిక జపము 2 కె కామ్యజపము 260 8. ఆచలజపము రిక్‌. .. 


ఖా 


4 చలజసమ్ము 5. భ్రమర జపము 266, _ 8. అజపొజసము, 7. అఖండ 


w 
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జపము 267. _ 8. పంచాన్ని జపము, 9. (పదశ్నీణ జపము. 10. (శవ 
రాజసము 265, 


14. ప్రురశ రణము :- 269. 
wu 
వురళ్చరణ మనగానేమి 269. _ పురశ్చరణ కాలము మం శ్రసిద్ధి 
“ కలుగుటకు కారణములు 271. _. మాలాసంస్కాగము 276 _ భూ, 
వీత భహాత్త కుద్దులు, భూ కుద్ధి, పిఠశున్ధి 278. _ తార్మచకను. 279, 
భూతకశుది 280. _ ఆననములు 281. _ నంకబ్బములు నత _ సంచార 
యోగ్య(పచేశ సంకల్పము జపముచేయు చోటుకు సంకల్పము, పుర 
శ్చరణ సంకల్పము (ప్రతిదిన వాంత్రజప సంకల్పము 8 _ పోను 
అల శ భ్‌ mn” శ క్‌ లే టే వ " చ) బిగి లంలో లం ఆ 
సంకల్పము. తగ్చణ సంకల్పము నూ న లము, oo నక భోణిన 
సంకల్పము 287. అ జపము దది. - ప్రో” మము పంట, . వ్‌ర్చ ము 298 
మార్హనము, (బాహ్మణభోజనము 299. _ గర్వన్నుగహాము. 300, _ నియ 
ముములు 801. _ ఆహార నియమిములు 302, .. శయ్య ౮03, _ సమ 
రణము 804, 


15. భ్యానము :- 804 


16. సమాధి :- $11 
ఈపసంహోరము 312, 


కీమ్‌ 
(శరామ మంత్రానువానము 


మంత్ర రోగాంగములు 
౧ భక్తి 


వో భవంతి మంత్రయోగస్య _  పోడళాంగాని నిశ్చితమ్‌ , 
యథా నుధాంశోర్థాయం తే _ కలాః పోడళ శోభనా 


భక్షి శుద్దిశ్చాస ననంచ, _ పంచాంగస్యాపి సేవనమ్‌, 
ఆవార, రత్త, దివ్య _ "దేళ నేవన మిత్యపి | 


ప్రాణ క్రీయా, తథా ముదా _ తర్పణం, సావనం, బలి, 

యోగో, జపన్తథా, ధ్యానం _ సమాధిశ్నోతి పోడళ ॥ 
చంద్రునకు పదుగాటు కళలువోలె మంత్రయోగమునకును బదునాజు 
అంగములు కలవు, ౧. భక్తి ౨. కుద్ది, 3. ఆననము, ర పంచాంగ సేవనము, 
ఎ, ఆచారము ౬ ధారణ, ౭2, దివ టేళసే సేవనము, రా [పొణ్మకియ, ౯ ముద్ర, 
౧౦ తర్పణము ౧౧. హవనము ౧౨. బల్క్‌ ౧౩. యాగము ౧౪. జపము, 
౧. ధ్యానము, ౧౬. నమాధి. 

చనం జెప్పిన సదునాజు అంగములను అను హైనములోనికి6 బెట్టుకొనక 
మంత్రసిద్ధి కావలయుననిన6 గాంజూలదు, అను హైనములోనికి6 బెట్టుకొనుటకో 
వివరము? తక క్రియలను “దెలిసికొని యుండవలయును. “తెలిసియుండిన నేనాం 
టికై న ననుహైనములోనికి రాలోలవు. కావున క్రీరామమంత్రో 'పొనకుల సౌక 
ర్యము కొలుకై ఈ పదునాజు మంగ్రాంగములను గూర్చి కి కుప మగ నీ |గంథ 
మున౬ జెప్పయడును. _ర్రీశామోరణ్‌ 


జః శ్రీరామ మం తౌను పానము 


భ కి యనంగాం (వేమ. * సాపరానుర క్తి  ర్రీన ధ్‌ * అను స్మూత్రేము 
(పకారము + భగవంతుని యందు గల డాత్రమ పేమకు భ_కి యనిాపీరు. భగవం 
తుండు (పేమన్వ్యరూపుండు. (ైపేనుయే భగవంతుడు. (God is Love Love is 
(306) అట్టి పేమ స్వరూపుని నిరంతరము పరమ పేవతో6 చేమించుటయే 
భక్తి క్ర, భగవానుడు శ్రీ (స్రుక్చహ్హంయును “మన్న 'నాభవ మద్బక్రిోం మద్వ్యాజీ నమూా౦ 
నమస్సు_రు? నాయందు మనస్సు నుంచుము. నాకు భక్తుంయ వగుము. నన్ను. 
బూజింపుము. నాకు నమస్క_రింపుము అన్నాడు. ఇంకను 


కో యోగినామపి నన్వేషాం _ మద్దతే mem 
శ్రొద్ధావాకా భజతే యోనూం _ సమే యు క తమో మతః॥ గీత, 


నాయం దంత రాత్మనుంచు రమోగులందలులో గ్రొద్ధగా నన్ను భజించు 
వాలే (భవ్న యే సర్వో త్ర తముఠడని నామతము, “భక్షి క నరః పురుషః? భగవం 
తుండు భక్తికి వశుఃడు. “భ్‌ క్రికేవ గరీయసీ) భక్తి కియే గ నొప్పది. (భ క్రిలేనైనం 
గమయితి? + భో క్రియే భగవంతుని చేర్చును, అను  శ్వామ్రుయులు నునసం బరను 
ప్రమాణములు,” శ్రీ శంకర భగవత్చాదులును “మోత్నకారణ సామ్మ్యాం 
భ_రేవ గరీయసీ మోతృమును. జేందించు సాధన సామ్మగ్రలలో భక్తియే 
గొప్పది. ల 

“ సృ్షేరతీతో బుడ్జోళ్చపరః న భక్షి లభ్యః ౫ 

----అంగిరాదై వీమోమాంన దర్శనము. రసపొదము* 
సృష్టి కొోతీతముగను, బుద్ధికీ పరముగనున్న పరనూత్మ భ క్రచే లభించును. 
“మయి భక్‌ రి ఖ్యాతా నా మమత "తాయ కల్పతే > 


టీ మద్భాగవతము 
నాయంచు భకియే భూతముల కమృతేశ్స మును గల్చిం చును. 
౯ నమే భక్షః (ప్రణళ్యతి ౫ గీత. 
నొ భక ౬డు నశింపండు. 
“లేద్భ్ష్‌ ర్నిశేయస కరీమ్‌ 9 అం, దై. మో. గనసొదమయు. ౨౨ 


ఆశకి మోతము నొసంగును. ఇట్టి భక చేయుట కందటు నధికారులే, 
న క అాజటి | 5 
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“నాసి తేషు జాతి విద్యా రూప కుల ధన్మక్రియాది "భేదం ? 


నారద భ క్రి స్మూత్రములు, 
అట్టి భకులకు జాతి, విద్య, రూప్క కుల్క ధన, కర్మలలో నుచ్చనీఇాది 
భేదములు “కవు. 
న్లో [| వ్యాధస్యాచరణం (భువళ్యచ వయః విద్యాగ జేం ద్రన్య కా 
కుబ్రాయాః కిమునామరూపసమధికం కింవా సుదామ్న ఫలమ్‌, 
వంళః కో విదురన్య యాదవపతే ర్మగస్య కిం పౌరుషన్‌ 
భక్యా తుస్యతి శేవలెర్నచగుకాః భ క్రి పిరో మాథవః॥ 


ధర్మవ్యాధుని ఆచరణ మెట్టిది ? మాంనమునుగొట్టి అమ్ము కే కదా 
ధ్రువుని వయస్సెంత ? [అయిదు సంవత్సరములవాటేకదా] గజేంద్రుని విద్య 
యెటిది ? [గజానాం నుందబుదిశ ఇ అనినట్టు అది తెలివితక్కువ జంతువు కదా 
కబ్బయొక్క నామరూపము లెట్టివి ? "రానిది క్‌ దా] కుచేలుండిచ్చిన థన మేది? 
[అటుకు లిచ్చిన దర్శిదుండుకచా!) విదురుని వంళ మేది ? | ప్యుతుయగు కంసుని 
లోలుడి బందిలో పడెనుగదా ?) దీనినిబట్టి భగవంతుడు భక్తికి సంతోషిం 
చును గాని, కేవలము గుణముల కుబ్బిపోండు. 


కో॥ పుంన్న్వే (గ్రీర్వే విశేపోవా జాతీనా మాశ్రయాదయః 
నకారణం మద్భజ నే భి కిశేవ హీ కారణమ్‌! 
ఆధ్యాత్మ రామాయణము 
పురుషుండనియు, త్రీ యనియు జాతి అశమాదులు నా భజనమునకు6 
గారణములు కాను, భక్తియే కారణము. 


భ క్రియే అన్ని టికంకు సులభము. “ అన్యస్మాత్‌ సౌలభ్యం భకా) 
(నారదభ క్తి నూత్రముల్ఫు ఇతర సాధనములకం కు భక్తి నులభమెనది. దివి 
కితర సాధనా పేతులేదు. భక్తిలో ననేక రకములు కలవు, 

శ్లో సా భకిః సాధనం భావః (_పేమాతిచేతి త్రిదోదితా! 

_భ క్రిరసామృతసింధువు, 


భక్తి సాధన భక్తి భావ భక్తి ప్రేమభ క్రి యని మూండు విధములు, 
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సాధన భక్తి వైధీభ క్షి యనియు, రాగానుగభ క్రి యనియు ₹0డు 
రకములు, 

“విధి సాధ్య మానా వై ధీ సోపాన రూపా అం. దై, మో. 

శా్రనిధిచే సాధ్యమగణు భక్తికి నెధీ భక్తి యని పేరు వైధీ భక్తి 
తొమ్మిది విధములు, 


x నో! (శ్రవణం కీర్తనం విప్లోః స్మరణం పాదనేవనమ్‌ 
అర్చనం పందనం దాన్యం _ సఖ్యమాత్కే నివేదనమ్‌॥ 


(శ్రవణము, కీ ర్షనము, స్మరణము, పొద సేవనము, ఆర్బనము, వందనము 
చాస్యము, సఖ్యము, bea భక్తీ తోమ్మిది విధములు, 
* శ్రవణభ క్ర 
₹ళవణం మో చరిత గుణాొదీనాం pon ) శ్రవణ మనలా నామ 
ములను భగవచ్చర్శిత్రలను, గుణములను వినుట. నాను (శ్రవణమును 'ఫలము 
నిచ్చును క 
నామ శ్రవణము:- 
నో సంసార సర్చ సందష్ట్ర వ్‌ నష్ట చా మెక భేవజమ్‌ 


కై మతి వై వం మంత్రం _ శ్రుత్వా ముకో భవేన్న రః॥ 
ఎ గరుడపురాణము 


సంసార నర్చముచేం గలువలుడి స్పృృహదప్పి పడినవాండు, (శ్రీకృష్ణ 
యనెడు విస్లు మంత్రమును విని ముక్ఫు డగును. 
చరిత్ర (శ వణము:- 
వో ॥ తసి స్కి మహన్ముఖరితా మధుభిచ్చరిత్ర 
కీయరాష ేషసరితః పరితః (స్రవంతి 


౫ నవవిధ భక్తులను గూర్చి విపులముగా6 దెలియ వలయు ననిన 
“నవవిధ భక్తు లు? అను (గ్రంథము జదువుండు. వెల రు 1.5.0 


మం(త్రయో-గాంగములు ర్‌ 


1 A! ల్‌ 
తాయే పిబ న వితృపో నృప! me 
స్తాన్నస్పృళ న్వ్వళన తృడూ భయ శోక మోహోః॥ 
ఓరాజూ ! మహాత్ములనోటం జెప్పలుడిన భగవచ్చరితామృతము "నెవండు 
చెవ్రులనెడు దొప్పలతో (తాగునో వాని కాశలి దప్పులు గాని భయ థో క 
 మోహోదులు గాని స్పృకింపవు. 


గుణ (శ్రవణము ?- 


స్థ యస్తూత్తను శ్లోక గుఠకకాను వాదః 
సంగీయలే2 ఫీళ్ల ము మంగళ్ల (ఘః 
తమేవ నిత్యం 'ేణుయా దఫీక్లం 
కృప్టేమలాం భ క్తి నుఫీప్పమానః! 


ళ్‌ త్తమ శ్లోకుని గుకానువాదము శివండు గానము చేయునో చానికి 
వెంటనే యమంగళములు నశింప గలవు, అట్టి గుణాను వాదము నెవడెల్లప్పు 
డును వినుచుండునో ఆతనికి గృస్గునియందు అనులమగు భక్షి కలిగి తీరును. 


కీర్తన భక్తి 


కీర్తన భక్తి యనలగా భగవంతుని క్‌ రిని వెల్లడించుట. కీరృనము 
నాలుగు "రకములు. గుణనంకీర ర్ఫనముు భావసంకేర. నము, లీలాసంకీర న రృనము, 
నామ సంకీర, నము. 


పా నంకీర, నము 3 
శో ఇదం హీ ఫుంన స్ఫపసః (శుతస్య వా 
స్విష్టన్య నూక స కస్య చ బుద్ధి దత్త యాః 
. అవిచ్యు తోఒర్థః కవిఫిర్ని ఘాపితో 
వ. తృమళ్లోక గుణాను వర్ణ నమ్‌! 


పురుషునకు తపన్సు, (శ్రవణము, సంత్పంకల్చము, చక్కానివాక్కు 
బుద్ధి, దానము ఊన్న ౦దులకు ప్రయోజనము పవ్విత్ర యశముగల భగవంతుని 
గుణములను వరి ంచుటకే యని కవులు చెప్పిరి .. 
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భావన నంకీ రృనము :- 

భగవంతుని కాంత, దాన్య, వాత్సల్య, సఖ్య, మధురభావములతోో 
గీ రించుటకు భావసంక్షీ రనమని "పేరు. బుషులు (శాంత హనుముదాదులు 
(దాస్య కౌసల్యా యశోదలు (వాత్సల్య అర్జున కుచేలాదులు (నఖ గోపి 
కలు (మధుర) ఈ భాన సంకీర నెనే చేసిరి, 
లీలా కంక్తీర్యనము :- 


వో! సోఒహం వరస్య సుహృదః పరజేవతాయా 
లీలాకథాన్నవ నృసింహ ! విరించిగీతాః 
అంజసితర్మ్యనుగృణన్‌ గుణవిప్రముకో 
దున్తాణి తే పదయుగాలయహంసనంగః॥ భాగవతము. ౧_౯_౧౭ 
పరమ సుహృదుండవును, పరబేవతవు నగు నో నృసింహా! (బహ్మోది 
దేవతలచే గానము చేయయిడు కథలను గీ _ర్లీంచి గుణబంధములనుండి విడివడి, 


నీ చరణారవిందములందు మనస్సుగల మహాత్ముల 'సాంగత్యముబొంది నేను 
ఘాోరములగు దుఃఖములను చాలపిదను, 


నామ నంకీర నము :-- 
అనో 
శ్లో॥ ఏ తన్నిర్విద్యమానానా మిచ్చలౌ మకుతో భయమ్‌ 
యోగినాం నృప నిరీ తం హరేర్నా మాను కీర నవ్‌ 
ర్‌ ఆం 
. ఎా-ఫౌగవతము. ౨_౧_౧౧ 


ఓ రాజూ! మిక్కిలి వై రాగ్యము. కలిగి వంశమును గోరువారు 
సమస్త భయములను విడనాడుటకు (శ్రీహరి నామకీర్త నము నిర్గయింపంబడినది. 


ఏ నంకీర నము గావించినను భగవంతుం డచ్చటెనీ యుండునని నేతా. 
చెప్పియున్నాండు, + 
శో నాహం వసామి వై కోంచే_రయోాగి నాం హృదయే రకా 
నుద్భక్తా యత్ర గాయంతి_తత్రతి పామి నారద॥ 
అవని 0 


మంతళ[ళమోగాంగములు 7 


ఓ నారదా! చేను నెకుంఠములోలగాన్సి యోగుల. హృదయములో? 
గాని, సూర్యూనియందుగాని యుండను. నాభక్తు లెచ్చట గానము చేయుదుకో 
అచ్చట నుందును, 


జ్ర స్మ రణభ కి 

= 
స్మరణము మూండు విధములు. రూప స్మరణము, నామ స్కరణము, 
వ న్మరణము. నిరంతరము ఇస్టదై దై వముయొక్క_ దివ్యమంగళ ది గహమును 

హృత్సద్యమందు ధరించి ధ్యానింపవలయును. “నామన్మర ణా దన్యోపాయం నహీ 
పళ్యామో భవతరణే.? అని యనుటచే భగవన్నామమును నిరంజేరయు స్మరించు 
టయు, లేడా జపముచేయుటయు. సాధకున కవసరము. స్వరూప స్కరణము 
ఫకూడ చేయవలయును, న స్వరూపన్మరణ మనలాగా ఆత్కవిచారణ. జీవాత్మి యన 
నవి ? పరమాత్మ యన నేమి? ఈ యిద్దరకును గల నంబంభమేమి 9 అను 
విచారణ చేయానలయును. 


అన్నిటికం కొ నీ స్మరణ భక్తి చాల గొప్పది. పెనం జెప్పిన (క్రొవణకీ కన 
ములకు పరుల సహాయము కొవలయును. ఈ స్మరణభఛ క్తి కట్రిది అవసరము లేదు. 
ఏకాంతమన నోక్క్ళ_ంజే కావించు సాధన యిది. దీనివలన సాధకుడు చాగు 
పడును. ఇచ్చట కేవలము భగవంతుండును తాను ఇద్దరు నుందురు. ఇట్లు న్మర 
ణము చేయువానికి పాపము లన్నియు నశించును. (స్మరణాన్ము కీల యని 
' యుండుటచే స్మరణము వలన ముక్రీయు లభించుననుట నిస్సం దేహము. 
| శో il అనన్య చేతాస్సతతం _ దచమోమాం న్మరతి నిత్యళ 8 

తస్యాహం సులభః పొర్ష joey కన్య యోగినః 

__ గీత రాఅ. ౧౮ న్లో |] 


అనన్య చిత్తముతో నిరంతరము నిత్యము నన్నెవండు స్కరించునో, అట్టి 
నిత్యయుక్తు డైన యోగికి స్ట్‌ అర్జునా ! చేను సులభుయను, 


అ పాదబవననభ కి 

అణాల 
క్లో యత్చాద నేవాఖిరుచి స్తపన్వీన- 
నున జన్న్కోపచితం మలం ఢియఃి 


8 శ్రీరామ మం్శితానుహ్రైానము 


సద్యః శ్షీశోత్యన్వహ మేధతీ సతీ 

యథా పదాంగుస్థ వినిః సృతా సరిత్‌ ॥ 

ఎవని పాదాంగుస్ట్రమునుండి బయలువెడలిన గంగ నమ_న్ల (ప్రపంచమును 
సెంటీ పవ్మిక్రము గావించుచున్నదో, అట్టి చరణకమల నేవచేయుటచే తప 
స్వులు అశేష జన్మ సంచిక చేతో మలినమును వెంటెనే పోంగొట్టుకొను 
చున్నారు, > 

భగవత్పాద నేవనము న్వయముగ దొజుకిన సంతోషమే. అట్లు కాకున్న 
గురుపొద సేవనము సాధుపొద సేవనము కూడ భగవత్పాద నేననము (కీందశే 
సచ్చును. 


౫ అరనభ కి 
| అనా 
నో సరా పవర్షయోః పుంసాం _ రసాయాం భువి సంపడామ్‌ 
సర్యాసామపి పీగానాం _ మూలం తచ్చరణార్చనమ్‌॥ 
యు 
__ భాగవతము. 
భగవంతుని చరణార్చనము మానవులకు స్వర్ణ 'మోతుములకను, ఇహలోక 
సంపతి కిని పాళాళలోక భోగములకును, అణిమాది సర్వ సిద్ధులకును మూల 
'కొరణయమెై యున్న ది. 
ew జో గారి రొ 
oh శీ విస్లో రర్పనం యే తు_ప్రకుర్ణంతి నరాభువి 
తే యాంతి శాశ్వతం విప్లే_రానందం పరనుం పదమ్‌! 
విసు రసహ్యాము 
న్‌ | 
లోేశములో "సే మానవులు (శ్రీ) విస్లుని ఫూజచేయుదుగో వారు విష్ణుని 
కాక్యత మెన్టీయు, ఆనందకర మైనట్రియు పరము పదమునకుం బోన్రుదురు, 
స భగవంతుని మ్మిగసామును మృచ్చిలాదారు పొపూణ లోపహాదులలో 
జనితో నైన నిర్మించి (ప్రాణ శ్రుతిన్ణ గావించి కాస్తోంక విధిని పంచోపచారము 
లతోనో, పోడళోపణారములతోని వ్రూూజింపవలయును. 


కను న న న 


త ఆర్బనను గహార్మి స్తాం సాగాలి "ఉలీయనలయుననిన మా శ్రీ రాముప్రూజి 
(రు 1.0.0) యను (గ్రంథమును సీలకితోం జదువుడు, 
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౬* వందన భ. క్రి 


నో ఏ కో౭_పి కృష్టస్య కృతః [పణామో 
దశాళ్వ మేధావ భృగ్లార్న తుల్యః 
దశాళ్వ మేథీ పునశేతి జన్మ 
కృష్ణ ప్రణామో న పునర్భవాయ॥ — నారదీయ పురాణము, 
(శ్రీకృష్ణుని ఒక్కు_ సారి నమన్క_రించిన ఫలము పదిసార్లు అళ మేధ 
యాగము చేసీ అవభృథస్నా నము వేసిన ఫలమొక్క_టికాదు, పది అశ్వమేధము 


లను జేసినవాయ మరలం బుట్టును. స న నమస్కరించినవాండు మరల 
బుట్టండు. 


కేవలము భగవంతునకు నమస్కారము చేయుటయేగాక' సాధువులకన్న, 
గురువులకును గూడ నమస్కారము చేయవలయును, 


౭. దాస్య భ క్త 


6 దాన్యం కళ్మార్పణం. తన్య 3 శె ౦కర్యమపీ సర్వఖా కి 

సర్భకర్మను భగవంతున కర్పించుటయును, ననున్న విధముల. నేవచేయు 
టఉయును దాన్య మగును. 

6 చతుర్ధ ౬_మో అధికృ తా శితాపారిసదానుగాః ? 

టమ క్‌ రసామృత సింధువు. 

ఆధికృతదాసులు, ఆశిత దాసులు పారిపదుల్కు ఆనుగులు అని దాసులు. 

నాలు రకములు, 
న 

(బహ్మాదు లధికృత దాసులు. ఆ శితులు, శరణ్యులు, జ్ఞానిచరులు, 3 సేవా 
నిష్టులని మూండు రకములు. జరానంధాదులచే బంధింపయికినవారు శరణ్యులు. 
మోక్న్షమునెన నొల్లక భగవంతు సే ఆళయించిన శౌనకాదులు జ్ఞానిచరులు, 
౯ మూలతో ఛజనాసకాః సేవా నిషా ఇతీరితాః ౨ సమకుమయుననున్న భజనాస క్షు. 


లగు చంద్రధ్వజ చాహులాశ్వాదులు నేవానిష్టులు, పారిషదులు ఉద్ధవదారు 
కాదులు, అనుగులు లక్కు ణాదులు. 


re a =. 


10 శ్రీ రాను మం తాను పైనము 


౮. సఖ్య భరి 
6 యేస్యుస్తుల్యా ముకుందస్య తే నఖ్యాః సతాం మఠతాః॥ 
__భ క్రిరసామృత సింధువు! 
ఎవరు భగవంతునకు. దుల్యులో వారు సఖ్యులని సాధుల మతము, 
6విశ్వానో మిత్రవృ త్తిళ్చ నఖ్యం ద్వివిధమోరితమ్‌? భగవంతుని యందు. విశ్వా 
సమ్కు మెత్రి యని సఖ్యము రండు విధములు. 
అర్జునుడు, . కుచేలుడు మొద లెనవారు సఖ్యభ కి కి "గావించినవారు, 
భగవంతునితో సామ్యము, మెత్తి, విశ్వాసము కలిగియుండ వలయును, ఆయన 
గణములవంటి క ల్యాణ గుణములు కలిగి యుండుటకు. (బ్రయత్నింప వలయును, 


జా ఆత్మనివేదనము 


వో! వు చ్ట్వే యడా త్యక్త సమస్త కక్మా 
నివేదితాత్మా విచిక్షీర్ష త్రో యే 
తేదామృ తత్వం (శతి పద్య మానో 
మయాత్మ భూయాయ చ కల్పతే వై॥ __ భాగవతము. 
మనుజు డొప్పుడు నమన స్త కర్మలను వదలి, ఆక్క సమర్పణము గావించి, 


సమస్తము నాయారాధన మే ననుదు చేయుచుండునో వాడు జీవన్ము కుళడె 
నావంటి యధికారమునకు యోగ్యుయగును. 


ఆత్మ నివేదన మనగా అహంకార ముమకారములను వదలుట. అహంకార 
మున కాస్పదయమెనది జీవాత్మ; మమకారమాన కాస్పదమైనది చేహోత్య, ఈ 
రెంటిని వదలుటయే ఆక్క నివేదనము. ఇట్టి వానికి దుఃఖముండెనీ యులిడదు. 
“లోకహానా చింతా నకార్యా “నిజేదితాత్క లోకవేదత్వాత్‌ ) 
ఎఎ నారద భ _కీస్మూత్రములు, 
తన సర్వస్వము నీశ్వురునకు నివేదనము చేసిన భక్పు (డు (ప్రపంచము 
నళించినను జంత నొందయు, 


వానిలో దాన్య, సఖ్య, ఆత్మని'వేదసములు మూడును రాగాత్మిళ 
భ క్రిలోం బరిసమా ప్తి చెందును. 


seers il 
చెన౭జెప్పిన విధమున]నే గాక గుణ భేదమును బటియయు భక్తి 
Se) 
తమోగుణ భక కుం శార్తుండు. రబోగుణ భక్తు 6 డర్లారి. 
జిజ్ఞానువు. జాని గుణాతీతుండు. 
భఖ క్స్‌ కి సంబంధించినది. 


రాగానుగ భక్తి? 


యుండును, 
సత్త్వగుణ భక్తు యు 
పెన (వాయలుడిన భక్షి యంకయును గాణ 


“రసాను భావికానంద శాంతిదా రాగాత్కికా? 
వు. రస్‌ లటువు, 

రసానుఫావికానందమును, శాంతిని |పసాదించునది రాగాత్మిక భ కీ, 

ఇది పరాభ క్తికి సంబంధించినది. సిద్దావస్థకు జెందినది. రాగాక్మికా 
భక్తి సాభావికము"గా వూర్వజవ్క సంసారమును బట్టి వచ్చును. “దీనికి 
(ప్రత్యేక సాధనలవసరము లేదు. స్వాభావికముగ భావము లుప్పాంగు చుండును. 
కావున దీనిలో భావభ క్లియు నిమిడియున్నది. భావభ క్రినిగార్సి తంతములలో 
నిట్లు చెప్పయిడినది. 

ఖో 1 (పేమ్నాస్తు (ప్రథమావస్థా భావ ఇత్యభిధీయ లే 
సాతి తాః స్వల్పమా (తాః స్యుర తాకు తం! 

(పేనుయొక్క_ (ప్రథమావస్థకు భావమని “పేరు, ఇట్టి కి భావ ముదయించి 
నప్పుడు స్యల్పమా(త్రముగా న్మశ్రువులు, ere సాతి తిక భావములు. 
కలుగును. 

ఈ రాగాత్కిక భ క్రిలోనే రసోదయ మగును. పెన జెప్పలుడిన ఫెవ 
భక్తి కికి సంబంధించిన శాంత, , దాస్య సఖ్య, వాత నల్యః మధుర రసములు ముఖ్య 
రసములు. శృంగార, హొన్య, కరుణ, రాద వీరు భయానక, బీభత్స, అద్భుత, 
ఇాంతరసములు తొ మిది గాణరనములు,. ఇది ఆయా వ్యక్కలనుబట్టి యుండును. 


ముఖ్య రనములు (శుద్ద రనములు) :- 


శాంత రసము met ee మహాయోగీం దులు, 
దాస్య రసము —_ సానుమంతుండు. 

సఖ్య రసము మ స్నుగివుండు. 

చాత న్యా రసము __ కౌసల్యా దశళరభులు. 


మధుర రసము __ శ్రీ సీతా బేవి (కృష్థావతారమున గోపికలు 


నుంత్రయో-గాంగములు 
నృత్యంతి గాయ ను నీల య న్యజం 
దీం క రయతాః 
భవంతి తగాషం సర మేత్య నిర్భతాః॥ 
సీ! శ్రీవల్లభుండు దన్ను జేరిన యైన 


జెలికాండ చెవ్వరిం జేరనుజిచు 
నసురారి దన్మమోల నాడిన యైన 


దగ మ 


నసుర ల | నాడ మజచు 


భ క్రవత్సలుండు సంభాషించి న కైన 


బర భాషలకు మారు పలుక మజచు 


సురవంద్యు6 దనలోన6 జూచిన యైన 


జొ క్రి సమ స్తంబుయాడ వముజచు 


గ 


మాను 
త 


హారి పదాంభోజ యుగ చింత 'నామృతీ మున 
నంతరంగంబు నిండి న కైన నతండు 


నిత్య పరిఫూర్హుండగుచు “నన్ని యును మజుచి 
జడత "లేకయ్‌ నుండును జడుని భంగి! 


వై కంఠ చింతా వివర్లిత చేష్టుండె 


లో 


యొక్క డు -చేడుచు నోక గాచోట 


న్మశ్రాంత హరిభావనారూఢ చిత్తులడై 


యుద్దతు౬డై పొడు  నొక్క_చోట 
థి 


విష్ణుండింతియె గాని చేజాాండు 'లేదని 


యొత్తిలి నగుదుండు నొక్క_చోట 


నలినాతు6డను నిధానము గంటి నేనని 


యుబ్బిగంతులువై చు నొక్క_చోట 


గ్ష॥ బలుకు నెక్కా...చోటం బర మేశుల శేళవుల 
(బణయ హర్ష జనిత ఛాప్పు సలిల 
మిళిత ఫులకులడై నిమోలిత నేతులడె 
యొక్క_చొట నిలిది యూరకుండు!! 
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చెనలెప్పిన లక్న్షణములుగల రాగాత్మిక భక్తి, పరాభ క్రిలోనికి దిగును. 
వీండే జ్ఞానియనెడు భక్తుండు. వీనికిని భగవంతునకును ఛేదములేదు.  జ్ఞానీత్వా 
“క్మెవ "మే మతమ్‌ ? అను భగవద్యాక్యము ననుసధించునది. 
ధ్‌ న్వరూపజ్ఞానాపర పర్యాయా సా? 
ఖు 
అం, ద్‌ మో, నూ, ౨౯ 
పరాభ క్రియు, స్వరూపజ్ఞానము శెండు నొక్కటియే. 
పరాభ క్రి స్వరూసజ్ఞూనము, నిర్వికల్ప సమాధి, పరవై రాగ్యము ఇవన్ని 
యును పర్యాయ పదములే. ఇట్టి పరాభ కండు నమస్త (బహ్మాండములందులోల 
చరాచర మంతయు వాసుదేవ మయముగా6 జూచును, * అహం (బహ్మో=స్మ్రి ?, 
¢ తత్త్వమసి ల సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ ౨ ఈ అయమాత్కాబహ్మ) (ప్రజ్ఞానం 
(బ్రహ్మ * మొదలగు మహావాక్యములు అనునంధింప వలసిన స్థలమిదిరే. 
వో॥ సర్వభూ తేషు యః ప శ్యే దృగవద్భావ మాత్మనః 
భూతాని భగవత్యాత్మ "న్నేషభాగవతోత్తమః। 
భాగవతము, 
సర్వ చరాచర భూతము లన్నిటి యందును భగవద్భావముంచిన వాడు 
ఛభాగనతోత ముండని భావము. 
న్లో! సర్వభూతస్థ దూత్కొనం సర్వభూతాని వాత్మని 
ఈత తే యోగయుకాత్క్మా సర్వత్ర నమదర్శనః॥ 
' గీత ౬.౨౯ 
యోగయుకాత్కుండగు వాండు సర్వభగాతముల యందుందన్ను, తన 
యందు సర్వభూూతములును ఉన్నట్లు "తెలిసికొని నమదర్శను6 డగుచున్నాండు, 


మంత్రయోగమున కిట్టిభ క్తి ప్రధానమైనది. ఇది పదునాజంగములో 
మొట్టమొదటిది. 


౨. శుద్ది 


కుద్ధులు నాలుగు రకములు. ౧. క ౨ నునక్ళుద్ధి. ౨, ధనదః 
ల దిశాశుద్ది, 


౧ కక్ష శుద్ది, 


కుద్దుండు కానిది జపసిద్ధి కలుగదు. కావున శుద్ది విషయమున జ్యూగ్రత. 
కలిగియుండవలయును. [పతి ళర్రరికిని బహిర్మలము, అంతర్కలమని "రండు రకము 
లైన మలములు గలవు, కావున బహిశ్ళుద్ధియు, నంతళ్ళుద్ధియు పరమావనరములు, 


మలమూత్ర విసర్టనము చేసినప్పుడు శా్యస్ర్రవిధిని శుద్ది చేసికొనవలయునుం 
సాధారణముగ మనలో ఇాలమంది మూత వినర్భనము చేసినపుడు నీరు తీసి 
కొనిపోవుటలేదు. మూత్రవిసర్షన చేసి ఆమాత్రము తొడలకును, వ్యత్ర్రములకును 
పూనుకొనరాదు. మూత్రవిసర్జన స్థానమును చల్లని నీటితో కడుగ వలయును. 
అంత కాళ్లు చేతులు కడుగుకొని నాలుగుసార్డు పుక్కిలించి యాచమనము 
చేయవలయును. మలవిసర్గనము చేసి మృజ్జలాదులతో కుద్దిచేసికొని "కాళ్లు 
చేతులు కడుగుకొని, యేనిమిదిసార్లు వుక్కీ_లించవలయును. తర్వాత కంఠ 
స్నానముగాని నడుమువబకు గాని “స్నానము చేయదలయును. 


స్నానము : అగా 
న్లో 1 దీపనం వృపష్య నూ స్నా నమూర్థాబల ప్రదక్‌ 
కండూమల (శ్రమసే న్యెద తండ్రాతృళ్రావహపాష ప్మృజిత్‌ ॥ 
స్నానము ' దీపనమును, పుంన్త ప్రచాును, ఆయువును, ఓర్పును బల 
మును గలుగ జేయును. జిలన్కు మలమున్కు (శ్రమను చెమటను అలసటను, 
తృప్పను, దాహమును, పాపమును బోయొట్టును. 
౯ 
స్నానము చాహ్యము మానసికమని కండు విధములు, 
న్లో ॥ మల నిర్మోచనం స్నానరి _ మలంచ ద్వివిధం న్మ్కృతమ్‌ 
చాహ్యం మానసికం చేతి _ స్నానం చ ద్వివిధం తథా॥ 
న, కల "కొను _ (కోధాద్యం చ మసోమలమ్‌ 
మసోమల నివృత్త్ర్యర్థం స్నానం మానసికం చశేత్‌ ॥ 
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స్నానము నులమును దొలిలొంచును. మలము చాహ్యామల మనియు, 
మానసీక మలమనియు శెండు విధములు, అట్టులే స్నా నములును చాహ్యస్నాన 
మనియు, మానసిక స్నానమనియు "రెండు విధములు, అజ్ఞానమూలక మైన కాము 
(కోధాదులు మనోమలము. నునోములము పోవుటకు మానసీక స్నానము చేయ 
వలెను. 
"బాహ్యస్నానము ైదు విధములు :_ ౧. గోధూళికా స్నానము" 
౨ మి స్నానము. 3, వారుణస్నానము, ఈ వర్ష పాత (అమృత స్నానము. 
ఎ నిథూ+తిన్నా నము. 
శ చావ్యాస్న్పానేహు సర్వేషు స్నానం వారుణ ముత్తమం 
"సహ్య స్నానము అన్నిటిలోను వారుణ (నీటితో (జేయు స్నాన 
ము ముము, 
అజంత 
మానసీక స్నానము లైదు విధములు ?_ ౧. భ్యానమయ స్నానము, 
౨, బోధమయ స్నానము. 3. యోగమయ స్నానము. ౮ తపోమయస్నా నము 
మ హై లెగ్యమయి స్నానము. 


౧, భ్యానమయ స్నానము వలు 
ఖో ముఖ్యం మానసీకస్నా నే _ క్రీ ర్తీతం విష్ణుచింతనమ్‌! 


అనుటచే మానసీక స్నానములలో విష్ణుచింతనమే గొప్పది. వేదాంత 

(శ్రవణము, నడ పంంథ (శ్రవణము, భజన జపము, భ్యానము ఇవి యన్నియు 

భ్యానమయ స్వా నములో జేరును. మానసీక ధ్యానము నిట్లు చేసి స్నానము 
శావింసనలయును. 


f° ss ఫుండనీకాతుం మంత్రేయా ర్తి నం హరింస్మ రేత్‌ 
మ _ వాసుడేవం చచతుర్నుజమ్‌ 
సొంటి శక గదా సద్మ _ భారిణం వనమూలినమ్‌ 
“కీయుా+రహారిణం దేవం సు; వర్గ మసటోజ జ ప్రలమ్‌ 
గఫుజనజాంకి కశాలత్యు _ పొద పద్మం సునిగ్మలమ్‌ 
వాది “ంగుప్ట్రజూం గంగాం _ నిపతంతీం స (మూర్ధని 
చింతయీ (ద హ్మరంగ్రోణ _ (ప్రవిశ ంతీం స్వకాం తనుమ్‌ 


8] ళ్లు 2 i7 
తయా సంకూళ్లయే త్సరం చబాహ్యామాభ్యంతరం మలం ' 


షే స్లో ళం వో 1 
తక ణా ద్విరజూ మక _ బాయ్‌ స్థృటిీకి సమః! 


అనంత సూర్యకాంతితో సమానమైన కాంతి గలిగి, నాల్గు భుజములు 
గలిగి, శంఖచకగదాపద్మములను, వనమాలను ధరించి కేయూరహోరములను, 
సుఅసెడు బంగారు కిరీటమును ధరించి, ధ్యజవ( జారకుళ శేఖలతో నొప్పు 
నిర్మల పాదపద్మములు గల వానుదేన్రులకగు విష్ణుమూర్తిని స్మరించి తత్చా 
దాంగుస్టమున6 బుట్రైన గంగ తన తలైపెల బడుచున్నట్లును, (బహ్మరంభము 
గుండా తన ళరీరములో6 బవేశించినట్టును భావింపవలెను. దీనివలన బాహ్యా 
భ్యంతేర మలములను దొలిలించుకొని నెంటెనే రజోగుణమును విడిచినవా౬డై 
మనుష్యుండు స పటికమువ లె స్య ృృమగుచునా పడు. 


౨. బోధమయ స్నానము కా 


.అనలగా ఏకాదశి అమావాస్య మొదలగు దినముల నుపవాసము లుండి 
జాన వమూారించుట. 
జా జ 


వ యోగమయ స్నానము వలం 


(పాణాయామాది యోగ సాధనములు గావించి మనన్సును ఏక్మాగ 
ముగ6 జేసికొనుటకు యోగవమయ స్వా నమని పేరు. 
రీ, తపోముయా స్నానము ట్‌ 
4 బుతం తపస్పత్యం తప (శుతం తప శాంతం తపో దము సప శ్ఫోము 
స్తపో దానం తపో యజ్ఞ ౦ తపో భూర్చువస్సువ (రృహ్మైతదుపాస్యెతత్త పః? 
అను (శ్రుతి ననుసరించి, భగవంతుని ఉపాసించుటయును, సత్యమును బలుకుకు 
యును సక్క_థా వేదాంత శ్రవణము కావించుటయు, శాంతముగ నుండుటయు, 
చాహ్య్యేంద్రియ నిగహమ్ము అంతరింద్రియ నిగ్రహము దానము చేయుట, 
గాయ త్ర్యుపొసనము_ ఇవి యన్ని యును దపములే, 


౫». నె రాగ్భనుయ స్నానము 
LU గ 
వైరాగ్యము కలిగియుండుట. పుత్రమిత్ర కళత్ర ధన మేతాదులందు 
మనుతను వీడి భగవంతుం డొక్కాందే తనకు దిక్కని భావించుట. 


: స్రీ ~~ జా బాలకా 
చట... క. అదా వళి 
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మంత్రయుక మగా స్నానము నాచరించి దేవు బుషి, పితృతర్చణము 
లాచరించిన మోందట స స భరింసనలయును “తెల్లని వృస్త్రము 
(శేస్టము, లేదా పట్టుబట్టయో థావభియో కట్టుకొని అనుష్టానము కావించు 
కొనవచ్చును. ఛావళి సర్వాచా పమ్నితే మైనది. 

తర్యాత పుండ్రమును Cs ననుసరించి Sra 
తర్యాత సంధ్యావందనము, "గాయత్రీ నుం,త్రమును జపింపవలయును. | 
జపము చేయక Ma అన్యమంత్రైమును జపింపరాదు. 


న్లో గాయ, త్రీం తు పరిళ్యజ్వ హన్యమంతై ముపానళలే 
స సునిహైన్నం పరిత్యజ్య భితామటతి దుగ్మతిః॥ 
న మార్క_ం౦ండేయ పురాణము, 


గాయత్రిని విడిచి యితర మంత్రము నుపాసించుట సుసి; ప్రాన్నమును 
వదలి ఖిక్షకై బయలుదేరి నట్టుండును. 


న్లో విహాయ తాంతు గాయరతీం విషూపాసి పరాయణః 
య (a) కాజ. 
శివోపాసి రతో వ్నిపో నరకం యాతి సర్వఖా॥ 


న (బ్రాహ్మణుడు గాయ, తీని వదలి విస్తూపాననము, శివోపాసనమును 
Ww, రీ 
జేయుసో చాడు సర్వవిధముల నరకనును బొందును. 


ఈ మన న వృద్ధి 


మనస్సును కుద్ది గావించు కొనవ లెనన్న బ్య జెప్పంబడన దవాసుర 
సంపద్విభాగయోగమును జదిని, అందులోని _దవీసంపద్దుణముల 05 వల 
యును. ముఖము ఇంద్రియ న్నిగసము, నిగ్గ (యత హ్‌. చిత  పనన్న్నత్మ యజ 
దాన, ప త్యాకల న్‌ “నర్చుచు ore సత్య వ హో బహ్మా 
చర్వాపరి గ వోదుల నలవజచుకొనుచు, కామ్మక్రోథ లోభ మోహ నుదమాల్స్‌ర్య, 
ఆహంకార నుమకార త్యాగము కావించి, మనశ్చంచలతీను మాని చిత్త శాంతి 
గలిగి, అవిరోధము, లా దయా, కమల సలకటుచు కోనుచుండిన అంతే 
క్ళుద్ధి కలుగును. ఇన్ని చప్పౌనేల ? కల్యాణ గుణముల వన్ని టిని ' అలవజుచుకొన 
వలెను, సా సాత్య్వకాహారమును గొనసలయును, చాహ్యాకున్ధిచే నారోగ్య సౌభాగ్య 
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మును, అత్మ ప్రసాదము కల్లును, భగనంకుని యను! గసాము కలుగును. ఆంత 


ళ్ళుద్ధి వలన భగవద్దర్శన నగును. దానిచలన సమాధి పాపి ౦చును. 


| లం 


నశుది 


ల్‌ 
ఆన్జెలో 


జపము ఇష్టము వచ్చినచొ, టం Bow చేయరాదు. శుద్దస్థల మె 
యుండవలయును. (శ్రుత్యేకముగ గది యుండుట (శేషము. దానిని న్‌ు 
ముతో నలకవలయును. దానిలో రాళ్లు ముండ్లు, పశేరుకాయలు, వీనులు 
చెదలు, మిల్హాల్లులు, దోమలు, గోమ్రారులు మొద నవి యుండరాదు. అవ్హాద 
కరముగ భదచ్చి శ్రమలతో నలంకరింపయకి యుండవలయును. సరసన్నిథి, 
బిల్వవృషము, తులసీనన్ని ధి ప వితవనము, దీపనన్ని ధి, సాభునన్ని ధి చేవాల 
యమ్మ గోశాల, నదీతీరవబ, నదీనంగమము ప్ర ఇ క్నేత్రమ, పర్యత శిఖరము, 
మతి, రావి, అకోకము, ని లము ఊసరిక ట్ల (వీని పంచవటము లందుర్ఫు 
ఉన్నచోట. జపసాధన చేయుటకు అనుకూలములు, స్యద్భాహ్మణుని గృహ 
మైనను బనికి వచ్చును. ఇంటి కంక గోశాల ద్శ్‌సణప్ల అమును. ఆరణ్యము శ్రోత్ర 
గుణమును, సరస్సు నహ్మనగసణమును, నదీళటము లఅక్షగూమును, పర్వత శిఖరయ 
కోటి గుణితమును, శివాలయము ఆర్బుద గుణితమును, గురుసన్నిధానము అనంత 
గుణమును ఫలము కలుగును. ఏ |పజేశ మెన ను మైచ్చాది ప రహితము 
గన్కు సర్పాదె దుస్ట్రజంతుభయ రహితముగసు ఆనె షు ద్రవ రహితముగను, 
దుర్భిక్ను చాధభాశూన్యముగను, విఘ్న బాధా రహీ త్రముగను సాధునమ్మత మెన 
స్థలము జపమునకు వాల యోగ్యమగు స్థానమని (గ్రహింపవలయును. సంత 
యింటిలో నెనను కూర్మ ee ba జపింపవలయును. (కూర్మ చక్రము 
14 వ, sees సురక్ష ఎరగా నములో.6 జూపయిస సెనదె) 


క్‌ 


| 


భం దిళె శుద్ది 
జపాది అనుష్టాన కార్యములకు తూర్పు. ఉత్తర ఈశాన్య దిశ 
లుత మములు, 


న్లో యత్ర దిజ్నీ యమో నాస్తి జస యజ్ఞాది కర్మసు 
తన త దెక$ (పోకా ఏందీ సౌమ్యా ఒపరాజితా! 
— కాత్యాయనుడు. 
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జపయజ్ఞాది కర్మలలో దిజ్నియనుము. లేనినోట మూడు దిక్కులు 
ముఖ్యముగ 'జెస్పయిడినవి. అవి తూర్పు, ఊత రము, ఈశాన్యము (అపరాజితా 
శు! త ఉఊదిచ్యాం (పాత్యాం దిశ్వయతేంత 4 చే తతో 
నపరాజయస సెషా దిగపరాజిలేతి॥ 


ఆ దిక్కులు ఉత్తరము, తూర్చు, మూడవది యెవ్వరిచేతను పరాబితము 
కావింపలుడనిది కావున నపరాజిత (ఇది ఈశాన్యము ఈ మూండు. దిక్కు 
లును ముఖములు. 
ద్యాదశ శుద్ధి హు 

ఇవిగాక ద్యాదశశుద్ది యని మటియొకిటి గలదు, భగవంతుని చేవాల 
యములకు నిత్యయా,_తా_పదవ్షీ ణాదులు గావింనుట వలన పాదశుద్ధియు, భగ 
వంతుని పూజకై ష్మతపుస్పాదులను Bos ము గంధాదులను సదనం 
చేసియుంచుటయు కరశుద్ధి యగును. భగవన్నామ. కీర నము చేయుటయు, 
" భగవ్మథా పఠనము చేయుటయు వాక్ళుద్ది యగును. భగవన్నామ కీర ను కథా 
(శవణము గావించుట (శ్రవణ కద్ధ యగును. తదుల్స్‌న దర్శనము, దెవమిిగహ 
సాభుదర్శనము చే త్రకుద్ధి, భగవంతుని (మోల తలవంచుటయును, చరణోదక 
నిర్మాల్యములను శిరస్సున ధరించుట శిరకం భగవన్ని రా లి పుష్సగంధ సౌర 
భము న్నాఘాణించుట 'నాళికాశుది. వీటికి “ద్యాదళకున్ధి యని పేరు. ఇవిగాక 
భగవత్ప్రృసాదమును (గహీంచుటయు, భగవంతుని చిస్నాములగ గదను లలాట 
మునను. భనుర్నాణములను శిరస్పునన్కు నందకమును సృదయనను, చేతుల 
యందు ళంఖచకములను. గోపీచందనముతో ధరించుటయు శరీరళుద్ధికి ముఖ్యము. 


క య సలం. 
“స్థిర సుఖమాసనమ్‌ * పతంజలి, 
కూర్చుండిన స్థిరయగనుండి, సుఖము నిచ్చునది. ఆసనము. 


ఆననము క్‌. సాధకుండు కీతో ప్ల సుఖదుఃఖముల నుండి విడివడి మన 
స్పును వళపజచుకొనలోలండు, రోగములు నశించును. 


“ అననం విజయం యేన జితం తేన జగత 9యమ్‌ ౫ 
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ఆసనమును జయించినవాడు మూయ లోకముల జయించినవాయగును 


శు! ఏకం సిద్దాసనం (పోక్ష్తం ద్వితీయం కమలాసనక్‌॥ 
వష యోగచూడామణ్యుపనిషక్‌. . 
సిద్దాసనము, పద్మాననము అనునీ రెండాసనములే ముఖ్య ములు, 
జపయోగమునకు స్యస్‌క పద్యాసనములు పరమూవకళ్‌ కములు. 
న్లో! జానూర్వోరంతరే సమ్య _ కృత్యా పాదతలే ఊ 
బుజుకాయః నమాసీనః స్వస్నికం తత్ర చక, తే! 
_- హఠయోగ |పదీపిక 
పిక్క_లకును తో"డలకును మధ్య రెండు పాదములం జొనిపి శరీరమును 
జక్క_గా నిక్కిందుటకు సస కాననమని పేరు, 
వో 1 వామోరూపరి దక్షిణం చ చరణం సడల ప్యవామం తథా 
దమ్షోరూపరి పళ్ళ్చిమేన విధినా ధృత్వా కరాభ్యాం దృథమ్‌ 
అంగుషై హృదయే నిధాయ -చిబుకం నాస్మాగమాలోకయే 
దేతబ్య్యాధి వినాళ కారి యమినాం పద్మాసనం పోచ్య'కే॥ 
= హఠరూూగ (పదీపిక 
ఏడమ తొొడమిోలద కుడి పాదమును, కుడితొడమోయద తెడను పాదము 
నుంచ్చి వెనుక (పక్కగా కుడిచేతితో నెడమ తొడఢెనుండు కుడికాలి “పెద్ద 
(శ్రేలిని ఎడమచేతితో కుడితొడపపెనుండు ఎడమకాలి "పెద్ద వేలిని పట్టుకొని 
హృదయమునకు సమీపమున తొమ్మున గడ్డమునుంచి, నాసికా గమును కకం 


చుటకు పద్యానన మనయుడును. ఇది యోగలకు వ్యాధులను నళింపలేయును. 
(ఇది బద్మపద్మాసనముం) 


చేతులతో (వేళ్ల ను పట్టుకొ నకుండ చేతులను అజ చేతులు వెల్లకీల్మత్రిప్పి 
నాఖివద్ద - షాొదములైం 'బెట్టుకొ్సవలయును, మిగిలిన వన చె పద్మాసనము 
వలెనే 


ఇట్లు స్రికాగనయుక 2 నుండి జపము చేసిన భగవత్సాన్నిధ్యమా కలుగును, 


లల (శ్రీరామ మంత్రాను పానము 


౪. పంచాంగ సేవనము. 
నుంతానుపానములో నాలుగవయంగము సంచాంగనేవనము. పంచాంగ 
సేవనము కానిది మం (రాము మారి (పనన్నుడు కాడు. ఈ పాఠమును 
(బతిదినమును చేంముచుండవలయును. 
_న్వవమ్ము గీత్క సహ్మస్రనామసో త్రము, కొనచము, హృదయము ఈయెదును 
పంచాంగములు. ఇందులో హృదయమును జపనునకు ముందును, కవచమును 
జపానంతరము నను జేయవలయును. 


౧, శ్రీరామ మంత్రకాజ స్తవము, 
నో యద్యా హను మతా(పోక్షం మంత్ర రాజాత్మకం నవమ్‌ 
నంపదాయ (పదీపం యత్స్సువీతెవ రఘూద్యహామ్‌॥ ౧ 
(శ్రీ హనుమా నువాచ, 
న్లో! తిరళ్చామపీ చా౭_రాతి _ నమవాయం సమేయుషాక్‌ 
యతః స్నుగీవ ముఖ్యానాం a య న్నముగం నమావ్యహమ్‌॥ 
సకృదేవ (పపన్నాయ _ విశిస్తా మెరయ (చృీయమ్‌ 
4 ౬. హై 
విఫీషకకొ యాళ్టిత మే _ యస్తం వీరం నమ'మ్వహమ్‌॥ 
యో మహా న్పూజతో వ్యాపీ _ నమువివ్వై కరుణామృతమ్‌ 
(శుతం యేన జటాయోళ్ళ _ నుహావిస్ణుం నమావ్యుహమ్‌! 
"తేజసా పొంయితా యన ల జ్యలంతి జంలనాదయః 
బీ నీ ప 
ప్రకాళ శే స్వతంతో య _ స్వం జ్వలంతం నమామ్యహమ్‌! 
సర్వతో ముఖతాయేన లీలయా దర్శితా రణే 
రక్షసాం ఖరముఖ్యానాం తం వంచే సర్వతోముఖమ్‌! 
నృభావం య్మప్రపన్నానాం _ హీనసిచ తథా నృషు 
వీంహాః నల్వేష్వివో త్యస్ట వ నం నృసింహం నమామ్యహమ్‌! 
య స్మాద్బిభ్యతి వాతార్క _ జ్వల నేంచ్రాః సమృళ్యవః 
భియం తనోతి పొపొనాం _ భీషణం తం నమామ్యహమ్‌! 


పం బాగ నేవనము 28 


పరన్య యోగ్యతా “పేక్షూూ _ రహీతో నిత్యమంగళమ్‌ 
దడాల్యేవ నిజౌచార్యా _ ద్యస్తంభద్రం నమామ్యహమ్‌! 
యో మృత్యుం నిజదాసానాం నాళయత్యఖి లేస్ట్రదః 
తతో దా హృతయే వ్యాధో క్‌ మృత్యు్భుత్యుం నమా నా! 
యత్పొద పద్మప్రణతో _ Dr మ పూరుషః 
తమజం నర్వ డేబానాం _ నమనీయం నమామ్యమ్‌. 
అహంభావం సముక్సృజ్య _ దాన్యేనైవ రత్తఘూమమ్‌ 
భజేఒహం (శత్యహం రామం _ న దీతం సహలక్మ్మణమ్‌॥ 
నిత్యం (శ్రీరామ భిక్సస్య . కింకరా యమకింకరాః 
శివ మయ్య దిశన స్య సదయ న్తస్యదా నీకా 8|| 

—0 యు అతు 
ఇమం హనూమతా (పోక కం _ మంత్ర రాజాత్మక 0౦న సవమ్‌ 
పఠ న యస్తు _ సరామే భి క్రిమాక్‌ ఛవేక్‌! 


ల (ఇతి స శ్రీ సానుమత్రోకో మంత్ర రాజాత్యకః స సు స్తవః 


ర్రైకామ గత 


మాననేరాజతాం మే తా we రాగ్య విగనహొ॥ 


మ వైరాగ్య న్వరూపులగు నల్లకలువవంటి శరీరముగల (శ్రి రాము 
డును, తెల్ల కలువవ లెనుండు లక్కుణుండును నామనస్పునందు భాసింతురుగాక ! 


ఉ పో దాత ము 
యె 
శ్రీ మహాదేవ ఉవాచ __ శివుండు పలుకుచున్నాయడు. 
శో! తతో జగన్మంగళ్త మంగళ్పాత్డ నా 
య i 
విధాయ రామాయణ క్రీ ర్తి మతే మామ్‌! 
చొచార వూూర్యాచరికం రఘూ*త మో 
రాజర్షి వర్య్యై రఖి సేవితం యథా॥ ౧ 


24 శ్రీరామ మంతాను పైనము 


ఓ పార్వతీ ! తర్వాత రఘుకుల (కేహ్రలడైన రామచందమూ ర్తి జగన్మం 
గళము కొొలుకు ధరించిన తన దివ్యమంగళ డేసహముచే రామాయణ రూప మెన 
అత్యుత్తమ కీ రని స్థాపించి పూర్వము రాజర్షి (శ్రేమ్హ లెట్లాచరించికో అట్లు 
తానుగూడ ఆచరించుచుం డెను. 

శ్లో! సౌమిత్రిణా పృష్ట ఊదార బున్దినా 
రామః కథాః ,పాహ పురాతనీః శుభాః 
రాజ్ఞః (సమక్తస్య నృగన్య శాపతో 
ద్విజన్య తిరక్క ఏ వథాహ రాధువః॥ ౨ 

ఉఊదారబుద్ధియగు లక్ష్కుణుం డడుగుటచే రామచంద్రమూర్తి ఫురాతన 
మైన యుత మ కథలను జెప్పుచుం డెను, ఈ పనంగములో రాఘవుడు నృగ 
మహారాజు (పమాద వశమున ాహ్మణళాపమున తిర్యన్యోని |ప్రాప్కించుటును 
గహర్చికూడ చెప్పెను. 
శో॥ కదాచి జేకాంత ఊపస్టిఠం (ప్రభుం | రామం రమాలాలిత పాదపంకజమ్‌ 

సౌమిత్రి రాసాదిక కుషి భావనః | ప్రణమ్య భక్యా వినయాన్వితో ౬ బవీత్‌ ॥ 
ఒకానోక దినమున లకత్త్మీదేవిచే నేవింపయిడు పాదపద్మములు గల 
'రావమచం[దమూ ర్తి యేకాంతమున గహార్చుండి యుండగా శుద్దభావన గల 
లక్ష్మణుల ₹ాయన దగ్గబకునెళి భ_క్రిపూర్యకముగ నమస్కరించి అతి వినయ 
ఛానముతో నిట్లనెను. 
శో త్వం శుద్ధ బోధోఒసీ హీ సర్వ దేహినాం 
ఆత్మా౬ఒన్య దీశ్లో ౬సీ నిరాకృతిః స్వయమ్‌ 
(పతీయసే జ్ఞాన దృశాం మహామళలే 
పాదాబ్ద భృం-గాయత సంగనంగి నామ్‌॥ 

ఓ మహామతీ ! నీవు శుద్దజ్ఞైూన స్వరూపుడవు. సమస్త డేసాధారులకు 
నాత్మేవు. అధీశుండవు. నిరాకారుండవు. నీ చరణకమలములకు |భనురతూపులగు 
పరమభాగవతుల సాంగత్యమున నుండు రళికులకే నీవు జానదృష్నిచేం చెలియ 

ఇ అలు 
బ డెదవు, 
శ్లో అహం (శ్రపంన్నో ఒస్కి పదాంబుజం శుభో 
భవాస వర్షం తవ యోగి భావితమ్‌ 


క పంచాంగ సేవనము ర్‌ 


saa జాన మపారచారిధిం 
సుఖం కఠిహ్యామి తథాను శాధిమూమ్‌॥ ౫ 


ఓపభూ ! యోగిజనులచే నిరంతరము భావింపయుడుచు నంసార 
విమ క్షిని జెందించు నీ చరణ కమల శరణు వేండుచున్నాను, నేను సుఖముగా 
నజ్ఞాన రూపమైన అపార సమ్ముదమును తరింస6 గలుగునట్టి ఊసదేశము 
జేయుము, 


ఉపదేశాకంభము 


శ్లో శుత్వా౬థ సౌమిత్రి వచోఒఖిలం తదా 
(పాహ (ప్రసన్నా క్రి హరః (సనన్న ధీః 
విజ్ఞాన మజ్జాన తమః (శుశాంతయే 
శకి పుపన్నం క్షితిపాల భూసణ9! ౬ 


లక్ష్మణుని యో నాక్య యులను విని కరణాగతా ర్తి హారయను, 
భూపాల శివోనుణియు - భగవానుయకుాన రాముచందమూ 5 వినుట యందు 
తాసు వహించు లక్క్ముణునకు, అతని అశ్ఞా నాంధకారమును “నాశనము 
చేయుటకొణకై (ప్రసన్న చిక. ముతో జ్ఞానోపదేళము చేయసాగాను. 


వ ఆద” నవరా కోను స త్ర; (కియా గ్‌! కా Q సమా సాొదెత కుద్దమానసః 
సమాప్య లక్పూర్వ్య ముపాక, సాధన; సమాశయీ ల్సేద్దు మూక లబ్బయొ! 


ఇళ రాముల న మొదకు సువర్ణ శ్ర a 
కగ్కలన్ని టిని యథాబిధిగాః. జేయుటచే శు ద్దమైన న సుక స్ఫుగలవాలడై జడ తర్వాత 
వదక సయ న జ ఆత జాన (పా 
నాకర్మలను వ వదలి శమదమాది సాధనచత మ. సంప; నుండ ఆక్కజ్ఞ న (వాపి 


6 
కొకు సదురువు న్నాళయింప వలెను, 
౧ 


జాన కర్మల మీమాంస 
డో 
శో (కియా శ శరీర సనన సూతురాద్భశతా | పియా వగా తౌ భవతః నురాగిణః . 


ధర్మేతరా తత్ర పునః ₹ శవీలరకం। పునః (కియా షృక్రనది పతే భవః ర్‌ 
కర్తలు చెహాంతర (పాపి క్రి మూత్ర మే క్‌ నయకెనవి, ఏీలననలగా వాటి 
కర ట్రీతనుంచువారలప నిష నిస ములను “కంల వ్‌ లైన న [కియలుండును. "| 


ల! 


26 శ్రీరామ మం; తౌను హ్రైనము 


వానివలన ధర్మాధర్మములు రెండును (బా పించును. నానివలన మరల కర్మల 
కాధారమగు ళరీరము (ప్రాప్తించును. ఈ విథముగ నీ సంసారము చక “మవ లెం 
దిరుగు చుండును, 


న్‌ అజ్ఞాన 'పువాన్య వ్‌ మూాలకారణప్‌ లలా న వె వాత విధా విధీయతే 
య had 
విద్వవ తన్నాళ ఐథా పటీయసీ।న కర్మ తేజ్జం స బ్రో ధమోరికమ్‌! ౯ 


జ 


త 3 


లందు అజ్ఞాన నానన మె పాదాల జ. పకట ము కనొందు నుపోయమపే 
ల గు గ అజ 


చెప్పలుడి యున న్ను అన నాశము "గావిందచుపక జూనమి నవమం మెనపి. 
er యాం 
కాని కరా దు. ఏలననలగా నష్టా నము వపను నున సన్ను మె గన కర్మ ఊానికో విదో 


దము కానేరదు.౫ 


సం'సారమునకు మూ లకారణ మబ్తానశ ఫం ఈ య య విధి వాక్యము 


వో నా మ హాని ర్న షు ర్న సర రహో 
భవేత తః క న వొ స్‌ు ము దృక్‌ 
అణాల 1 ల 
తత్ర; పునః సం ంస్ఫృతి రస్యవారితా 


తస్మాద్బుథౌ జూన వవారవా సం re 
యా 


క్‌ 


+ 
Fa 
స 


న్‌ స జ అద్ర జ "ల In 
ప 4 రజ్లాన నావవిమ్ము చా. సంతకము. కానేరదు. కాక 
పోలా దానివలన నింకొక దోష: వపంక్ష సుగ ప క దున. యగును. డాని 
/ ఇ wea) 
వలన మరల es కలుగు. జంపన్న ము యాసను, కొయి. బుషి 
ఆమి 1 యు యు 


మంతు(డగు నాండు జాన వేమా మధిర రాం “కేవ వరను: 


న్లో! నను (కీయా వేదము ముఖేన ప్‌ దా | in a సుల్లా రాట” స్త స స్త షు సాగన్‌ 


న్న 


pS 


ల 
శీ 


wr mre hmm ఈం 4వ " 
క. లి = ను సడ గ wel 
గ 


ia 
yr 


కల వల" (మా స్వతః (పో “aan ass x 1. a 
— 


గర గల్‌ wT Te So జల Bae మామ ర స శ వత చ ల ళ్‌ 
1 క ర్మ్నాక లలో దొ సస కంస గా a సలి WT" BrP స్రమిషం ముముయు కా 
(| సీ (య [ 


(a 
లు x క్‌ A ల సే వ లశ అం pm rl జ జని 
నను స్వతంత్ర (ధువకార్య కారణ, కిం; షస జం" నన సామన్య కుత Ep 
| స rey యూర తున సో 
al | న సభ్య he as కా యు ACN: 


మ. త౭౬-న్య్యాసపి “కరాగకాదకొజొ 





వ శీ 


“ సన్ని వాతి అతనో ర తనీష్‌ ౦ గ్య hy తస ట్‌ కొర్టు నీ 
"టీ (2 


కారణము నన నాక అది. ఇక నాళకారణయు . కొంజూబదు, 


కావున నజ్ఞానముచే నుత్సన్న వై మైన పర్కజ్వానా అసము నాళము కాంజాలదు, 


పంచాంగ సేవనము 97 
తౌ వ నిదా విధిః |సకాశళి త 
మ్‌ wt = ల్లా చనా 
రింశిపగతే కర్న బిశోన ముక యె! ౧౩ 
ఠం బ్ర పాక ae. 


అవ్‌ రోల a వం అటు. బట టను చ న 
జను. జాలు తూము మంసం నా 'మెనట్లు కర్మకహాడ చేద 


క జా mM మః! 
3 ప స మాతను. వ ల్‌ ఢి 
విహిత సున, [రాణ గాయాలు కదులు తప్పక ప. స 
స. | 
శ అచ ఇ > 2 త త్‌ జ 
యున్నది, కావున సావి (కర్కలు 2ానమునకు సహకారి యగుచున్నవి (శుతు 
Sa జీ మై గ 


లలా కర్మలు చేయకున్న నోసవమని కూడ చెస్పలుడి యున్నది, కాయిట్టి 
యన లు కర్మలను నదా చేయుచుండవలయును. జైనము స్వతంత్రము, 
నిశ్చయముగా డాని భల నుది recede దానికీ మనస్సుతో ెనప్పటి 
కిని మజియొక సహాయ మవసరము లేదని యెవకాన ననుచో అది నరిగాదు. 
ఏలనన€ా వేదేక ముస ౮ : ము నతషకర మెనప్పటికి వ ఫట అపేక్ష 


Gh 


గ్ర 


కలదు. అకు విభ్య్వ్నుక కర్న" జోగరా వారమే జాంసము ము కి సాధకవుగు 
గా 1 —D eg 
చున్నది. (కావున కర్మ త్యాగ ము గావించుట ఉచితము గాదు 


శ్లా॥! కే చిద్వంకీకి వికర్క_వాదిన, సదస్య సద్భృస్య విరోధకారణాత్‌ 
న యాం రం 


'బేహాఖిమానా దభి వగ్గ పి (కియా, విద్యా గతా ౬ హంకృతితః (పసిద్ధ్యతి॥. 


డ 


సె విధముగ నొందజు వనితర్కా_చాదులు పలుకుదురు ;_ 


దానిలో: (బన్యత విదోధముండుటనె నది సరికాదు. కారణమేవునంలగా 


కర్మ ేహాఖిమూసముచేం గలుగుచున్న ది, జ్జానమా "కేవల మసాంకార నాళనుగు 
టచే సీర్భించుచున్న్న ది. 


వ్ల విశుద్ద విజ్ఞాన విరోచ నాంచితా, వ. వృతి శ్న ర మేతి భణ్య లే 
జీత ర్కాఖిల కారకాదె ఫి, ర్నిసాంతి వి దాఖలు కారకాదికోప్‌॥ 


(వేదాంక వాక్‌ష్టి విచారము చేయుచ్చు ఏిళుద్ద కా (పకాళముచేత 
నుద్భాసిత మెన చరమ ఆబ శ్రన్బషకి అక్కజ్ఞానమని తయ కర్మ యిట్లుకాక 
సంపూర్ణ ముగా కారకావె ౩ హాముక కే. నపను. కాని ము నమన 
కారకాదులను (అనిత్వత్వ భాపన చ్యార్యా నాళనము గావించును. ల్‌ 


కా! త క డే తాచు మేన? ముద్‌ 
శ స ము 
a వివోధాన్న నముచ్నయో భవే! 
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ఆత్మ్కాను సంధాన పరాయణః సదా 
నివృత్న సర్వ్యం్యద్రియ వతి గోచరం! ౧౬ 


కాయబకో నమ నే స్వెందియ. విషయములనుండి  నిన్సశి జెంది నిరంతరము 
ఆత్యాను నంభానమునం౦దు మగ్ను౭డేన బుసమంతుడు సం్రార్ష ముగ కర్మల 
నన్నిటిని వదలవలెను. ఏలననలగా విద్యకు విపోధి యగుటచే నర్మేకు దానితో 
నముచ్చయము కలుగదు, 


న్లో యావచ్చ్భరీరాదిషు మాయ యా౭౬త్మధీ 
స్తావద్వి'ధయోా విధివాద కర్మ కామ్‌ 
"నేతితి వాక ని రఖిలం నిషిధ్య త 
జాతా పరాత్మాన మథ త్యబ్యేత్కియా:॥ ౧౭ 


నూయా మోపహితమగు "దేహోత్క భావన యుండునంతనణకు నెదిక 
కర్మానుప్రైనము విధి ప్రకారము చేసి తీరవలయును. ఇని కాదు ఇవె కాదని 
నమస్త యనాత్మ పదాగ్గములను నిషెఢించి పరమార్మ స్వయాసము. కెలిసి 
కొనిన పిమ్మట సమ స కర్మలను వదలి వేయనలయును. 


న్లో! యదా పరాశ్మాత్మ విభేద భేదకం 
విజ్ఞాన మాత్కే న్యవభాతి భాన్వరమ్‌ 
తడవ మాయా (ప్రవిలియ లే౭.౦జసా 

స కారకా "కారణ మాత్కే నం నృ లే] ౧౮ 


పరమాత్మ బీవాత్మల ఛేదమును బో౭గొట్లు (పకాళమయ బెల్లాన 
మంతఃకరణమందు స్పష్టముగా భాసించినప్పుడు అక్క సంసారములో. పడు 
టకు కారణ మైన మాయ అనాయానసము"-గానే కారకాది సహితముగా లీనమె 
పోవుచున్నది. 


న్లో (శుతి [పమాణాఖి వినాశితా చ సా, కథం ఛవిష్యశ్యపీి కార్య కారిణీ 
విజ్ఞాన మాతాదమలా ద్వితీయత, సృస్మాదవిద్యా న సునర్భవిస్యుతి॥ ౧౯ 


(కుతి (పమాణముచే దానిని నస్ట్రపజచిన "మోందట నది దాని పని అది 
చేయుటకశెట్లు వమ మగును. 3 కాలుస్ట్‌ అటి అటి ఏక నిర్మల నును బొందెన 
న. అవిద్య మరల 


29 


అవిద్య నాళన_మెన తరాగత ముల 


జ్ర రను ) అను బుద్ద రెట్టుండలోలదు శి కాయి! 


లి 
సన! 


పు షే రుచో a “నేను 
"నయ sue జీవుని 
ర్‌ మ 
మోక్షము కొటక్‌ దానికీంక్రొక' (క ర్కాది అపేక్ష చేదు, అవి ఒక్కొ_ కు దానికి 
సమర మెనది, 
Pes 
న్‌ సా 'తెతి తిరీయ శ్రుతి రాహ సాదరం 
cn 
న్యాసం  (పళస్తాఖిల కర్మ రాం స్స్సుటుమ్‌ 
ఏతావ ది ళ్య్యాహ చ వాబినాం కుతి 
రానం విమోఘూయ నక ర్క 'సాధనవ్‌ు! ౨౧ 


ఇవె-గా! తె శరము గ (సపిహాడ 


షర్మ ౧ను బూ సగము చేయుపే మంచి 
దని చెప్పుచున్న ది. (0 “సశావదాకే ఖల్యమృతత్వమ్‌ = అను వాజసెనేయ (శుతి 
కూడ మోకు సాధనము జ్ఞానమే కాని కర్మకాదు అని చెస్పుచున్నది. 


వో! విద్యాసమ్వేనతు దర్శిత స్స గయా 
క్రతుర్న ద్భృస్తాంత ఊదాహ్ఫాతః నమః 
ఫలెః వ దృహు కారక 8 |క్రతుః 
నంసాధ్య కే 'జానమతో విపర్యయన్‌। ౨౨ 


నీ చేశం బ్రదర్శింపలుడిన జ్ఞాన, ల ములు “రండును సమాననునునదె 
నరియొనది కాదు. ఏలననలగా వాటి ఆంటియొక సతు ఫలములు "వేలుగా నున్నవి. 
“యజ్ఞము, హోత, బుక్తిక్‌, యజనూనాది కారక బహుళముచే సిద్ధించును. 
జ్ఞానము దీనికి విపరీతము. అనంగా నిది కారకాది సాధ్య మైనది కాదు. 


వో 1న స (పత్యవాయో స్యాహ మిత్య నాత్మ దీ 


రజ్ఞ (పసిన్టా నతు తత త్వ దర్శినః 


౫ 6 నకర్మణా నపజయా ధనేన త్యాగ గెకే వారా. 
(లె తి) కర్భలచేలాని, ' సంతానముచేలాని, ధనము వలనగాని, 


మూక్షము 
కలుగదు. కేవల మొక్కు త్యాగము చేతనే చూతము బొందలలయ. 
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» 


జా 
అధర కప దాల్‌ య SA TUE భా Ne రాయాలి ప జ 9 వి నధ 
రహా యం ము. బుసమంకతుంను క 56 చనం IPs 
oy లీ 
— షః MD FE a) 


En 9౨ 
కస్మా ద్నుళ్ల హ్యోజ్య మనిక్రియార్మ భి 
రింభానకః కర్మ బిఫ్‌ |పకాశళితహో!। ౨౩ 
9 
స నారగము కాదించుటు చేత సేనవకంను పొయకిన బాష నగు 
ర్క కఫ ae ( Ei 8 
బునను వనాన్చేతపుచై అజానుపకు కలుగును. గాని తత వానకి కలుగదు, 
లే యు జ్‌ అాచిగ.' దా 
a జ 
a 


శా 

PA pm ; గ్‌ ఘమ జ టాం A అన్నా 

విధఘ్నుశ ముగ6 ద్నజింస పలయును. 
టే లు 


మహావాక్య వీచారము 
నో! కళాన్విత సృత్వమసీతి వాళ్ళతో, గురోః (పసాదాదపి శుద్దవూననః 
(a2) oe) గా న 2 డి 


విజ్ఞాయ వెకాత్మ్య మభాత్య జీవరోాః, సుఖీ ఛొవేన్మే రు రివా [పకంపన౩9।॥ 
తర్వాత శుద్ధచిక్తము గలవాలడె (క్రస్ధావూర్యకముగ గురు (ప్రసాదము చే 
క త్రత్ర (మసి ? మహావాక్య యుద్యారా పరమాల్మే జీవాత్మల ఏకత్వ్యమును డాలిసి 
కొని మేము సర్వతమువ లె నిళ్చలులై సుఖిమై యుండవలయును, 
త్రో ఆదౌ పదాగ్జావగతిర్హి కారణమ్‌ వాక్యా్యా విజ్ఞాన విధా విధానత$ 
రణ ల రానా అం పెళ ర్ర్‌ 4 ళా 
తత్త (౦ పడాళ్లా పరమాత్మ ఒవకా, వసతి ప్‌ త్క్యే మథానయోర్భ వేత |] 


యఖ 


(ప్రత్యేకము నాక్యాద్ధమును "తెలిసికొనుటకు, మందు పదార్థజ్ఞాన మే 
కారణము. ఈ * తేక (మసి ? అను మహావాక్యములో 6 త్రత్స్‌ ? “త్యం” “అసి? 
అని మూండు పదములు కలవు. * తత్‌ ? అనునది పరమాత్మను, * తం? పదము 
జీవాత్మను, * అసి? పద మూ7ంటికి చేకతయను చెలుపును. 


వ్ల (పత్యకృరగోమూది విరోధమాత్మనో, ర్విహాయసంగృహ్యతయోళ్చి దాత్మ తామ్‌ 
నంశోధికాంలక్షేణయా చలక్షి తాంుజ్ఞాత్వాన్వమా శౌనమథాద్వయోభవేశ్‌ [| 
ఈ శెంటిలో ననగా జీవాత్మ పరమాత్మలలో జీవాత్మ (పత్వక్‌, 
(అంతజరణకు సాత్‌. మై యున్నది. పరమాత్మ పరోక్ష (ఇందైయాతీత్స 
మై యున్నది. ఈ వాచ్యాగ్గతాపమున. వికోధయను విడిచి లక్షణావృత్రి చే 
లవ్షైతమెన వానిలోని శుద్ధ _వెతన్యమును గ్రహించి దానినే తన యాత్మేయని 
“తెలిసికొని యేకీభావమును జెందవ లెను. 
న్లో ఏకాల్మకళత్వా సైహతీ న సంభవేత్స్‌ శ్ర నా౬జసాలమణ నా విరోధభతః 
"  సోజయం ee ప్‌వ భాగలక్షకా, యుక్వేత తత్ర గం పతయో రదోషత ౩॥ 
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SE 9 క్వ వ క చభూళవ 
ఈ “తక్‌ త్వం పదార్థ ము లేక రూపములగుట వలన జహాతీ 
అక్న్షణాము కాదు. పరన్పర వికోధమగుట వలన ఆ ర కాడ కాదు, 


0 ay 
ఆఅందువున క సో౭ఒయవ్‌ు ? (ఇదె అట్వే అను అంకం సబా a ముఎవలె నీ “శ్రక్త్‌ 9 
అ క జీ లా - వావి 
6 త్వం 3 పదమయులంనురసాడ Fu గ క ము Dn ము గా సప నున్నది నం 
ర్‌ ర కి 


ఆల. లతా శ మను తనన మాకం చాతనవునా వ నావాయ. 





3 కోబ్లయుల బాకా చ్యార్గ మును వవలి ఆూన్యానమును గ్రహేంచినచోట 
జ li ee 
క్షు కా వృత యగును. అది జసతీ CEI TTR, అభిని అమ్మ? బామనియు, 








ఠి 
జహాత, సర్‌ అతుణమనియు మూయ | పకారములు); నున్నది. న. అక్షణ 


ME నో వాణి అల ఈదర అవ్వ సాని మ్న్‌ గ రి 
తులలో నాకా ప్రాత కరం కొన అ కాను. దిసవెందుము, హయాం 
bah. ఏ టై 
య శ ఆ అని లో బ్‌ గ్‌, ళో అచ శె గో రథ 
ఫఘకోప? ? ( అసమా6ి రుసంవ్తుల క్‌ ము. y దయా నాలు న. నావా 
లీ న DM 
Bis Y ల షో గు లలో ఇ గం ఈ FE ml 
a వన ఏ పాపా మాటు అలాల రకున్న టు సెష్టమగుదున్నది 
“+1 rm « 
కాని యదుుదె సర్వభా అసం ను, కారం. యెడం yA సు నా CE ఆగమ 
దం ఎ న్‌ న్‌ క్ష ఫస చం గొ 
గో లి ఎగ్‌ గ్‌ క కో నలో ఈ. హా. 
య హొముని అక్షవ ము చేయక 3 వనాల మం అస్గిము ఎయికనెను, కాని “క్‌ 
Gl ri 21 ॥ స 
eo i 
కలేంం? ఉదమువఐు నానౌొవ్ము డర పల Se Ty బంటు : 
se రం యం గ్‌ వా మ టం లి - ln CTT రులు 
మ. గ కహూజా పోస్ట దుస్ననె నుం Car టే ల 
aren [5 వ్‌ 


48+ 


ఆము స యు. ఆజునానీ Cys కూ కుంటలో వాన? Tey WUD గాను పో టం 


వ 
అనా TTR Sse (U Freee శంస, న సార . ॥ | సామ్‌ (కాకు 
య్‌ be 
బారినురడి “పెసశును రక్షీంన్ఫు అను వాకాం్ణ[ ౪ యు కోవ సాకలనుండి 
1 టో CN | 
సపెముగును | కిం క సులు వప అనుక. మూ. నునన రక్షీంప 
వతెనను నర్ద మే. ద న్నట్లు ఢఉసోట్‌ 9 6 అం > కసా. ములభాగా క! మ. మున్నది, 
అన్నా త న. నుక వలస కూ. సు హారము కోయు. కొవ్సన, 


అజసాబతుణము చే చలా వీట్‌ నయ SMI, com కొంత 
అర్థమును (గహాంచి కొంఠతపిడ్‌-దిన జనా. ల జపా (భాగ కు స్ట్‌) అమిణయనును, 
6 సో2_యప్‌్‌ 9 [్‌ అజే) ఆను పాక్ఫే సున అంచును పదము వేం జెప్పలుడు 
పదార్థ ముయొక్కా అపరోతలఠలయు, “సుర? టను ప je శుద్దో 
కతరయును వదలి యీ రెండును కాని నిర" శేష పాగ సే దతే కలదో దారి 
యేకత్వ మేం చెప్పలడు చున్న: న్న టు బు వాక్యమంలాని 6గ్రజ్రొ 9 పడార 
వాద్యుంయగు ఈశ్వరుని గసణము'ఎను సర్వః పను, సత మ మ) స. 
ర్థవాచ్యుయగు జీవుని గుణములగు అఫ్యాగ్యోయు, ES , గదులను నదలి 


వేయగా మిగిలివ చేతనాంగ మం" దేకత్వము చెప్పయికుదున్నదె 


బావాలు 
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ఆత - ఉపొరధి 
కో | రసాది పం-చీకృత భూత సంభవం, భోగాలయం దుఃఖ సుఖాది కర్మ ళామ్‌ 
ళరీరమాద్యంత వదాది కర్కజం, మాయామయం నల ముపాధి మూత్కనః॥ 
న్లో || సూతకం మనో బుద్ధి ద శేంద్రియైర్యుతం 
(పొల్ల రపం-వీక్ళత భూత నసంభఖెవమ్‌ 
భోకు; సుఖాబే రను సాధనం భవే 
చ్చృరీర మన్యద్విదురాత్మనో బుధాః॥! ౨౯ 
సృథివ్యాది పంచభూతములతోో బుట్రినడియు, సుఖ్లదుఃఖాది కర్మభోగ 
ముల కాళశయమెనదియు, పూరో్యపార్షత కర్మఫలము వలన ప్రాపించిన యీ 
మాయామయాద్యంత మెన శరీరము ఆక్కృకు న్థూలోపాధి యనియు మనస్సు 
బుద్ధి, ద జేంద్రియములు, పంచపొణములతోం (మొక్తము పదునేడు తత 
ములు) గూడి, అపంపీకృత భూతములచే నుత్సన్న మె భోక కు సుఖదుఃఖాది 
అనుభవమునకు సాధనమైన 'సూక్కుకొరీగము ఆత్మకు రెండవ  చేసమనియు. 
విజ్ఞుల మతము. 
వో || ఆఅనాద్యనిర్వాచ్య ను పీహూ కారణం 
మాయా ప్రధానం తు పరం శరీరకమ్‌ 
ఉపాధీ "భేదాత్తు యతః పృథక్‌. 25 
స్వాత్కాన మాత్కన్యవధారయు శ్ర్‌నూతీ 1 30 
ఇవిగాక అనాదియు, ననిర్భాచ్యము, నూయామయ మైన కారణ శరీ 
రమే'జీవుని మూండన దేహము. ఈ విధముగ నుపొధి "భేదము చేత సర్వథా 
“వేటు గానున్న తన ఆత్మ స్వరూపమును (గమముగ (ఊపాధుల నాళము చేయుచ్చు 
అంతరంగమందు నిశ్చాయపజచు కొనవలెను. క 


షు నస ము 


వ కో శేష్వుయం "లేమ తు తత్త దాకృతి 
ర్యిఫాతి నంగాత్స ఎటికోపలో యథా 
అసంగ రూపోఒయ. మజోయతో = దయా 
విజ్ఞాయ తే ఒస్మ్రీన్సరితో పాచారిలే! వెం 
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స్న్వటిక' మణివ లెనున్న యా యాత్మయు అన్న మయాడి ఫిన్న భిన్న క్రోేశ్ట 
ములందు వాటి సాంగత్యముచే వాటి ఆకారమే భాసించుచుండును. కాని 
దీనిని బాగుగా విచారించుటచే నిది యద్వితీయ మగుటను అసంగరూపమనియు, 
పుట్టని దనియు, నిశ్చితమగుచున్నది 


వ్‌ బు య్ర్రధావృ త్రీ తి రపీహూ దృశ్య తే 
స్వప్నాద "భేదేన గుణ తేయాత్మ నః 
అన్యోన్యతో ఒస్కి న్య్యభిచారతో మృషా 
నిత్యే పే (బ్రహ్మణి శేనలే శివ! ది 
(తిగుణాత్కికమెన బుద్ధియే న్వష్ప, జాగత్పుషు పి పీ భేదముచే మా౭డవ 
ఇ కనయిడుచున్నవి; కాని యో మాడు వృత్తు లనోోన్యము ఒకదానిలో 
నుండి నుజియొక' దానిలోనికి వ్యభిచరించుట వలన నివి యన్నియు కేవల 
మంగళ పద మైన నిత్య పర బస్మమందు మిథ్యల/ుచున్న వి. అనగా గా 
మందు నీ వృత్తులు అభావము లగును, 
న్లో వ్‌ టలాం[ద్రియ (పాణ మనశ్చిదాత్మ నాం సంఘా దజ్యసం సరివ ర్ర తేధియః 
వృత్తి సమో మూల తయా౭బ్ఞలకుణా యావద్భ వే తావదసౌ భవోద్భవః॥33 
బుద్దివృ త్తియే జే క (పాణ మనములు చిదాత్మయొక్క సంఘాత 
రూపమున నిరంతరము పరివ ర్గనము చేయుచుండును. ఈ వృత్తి తమోగుణనుచే 
నుత్పన్న మగుటచే నజ్ఞానరూప మైనది. ఇది యున్నంత వజకు సంసారములో 
బుట్టుట ఉండనే యుండును, 


ఖః నేత్రి (పమూ'కోన నిరాకృతాఖిలో న్‌ సమాస్యాదిత చిద 'నామృతః 
త్యజే దశేషం జగచా త్త స్మద్రనం పీత్వా యథాంభః (_ప్రజహాతి తత్చృలమ్‌॥ 


౯నేత్రినేత్రిి యను (శుత్మిపమాణముచే నిఖిల సంసారమును నిరాకరించి, 
హృదయమందు చిద ద్భనామృ తా స్వాదన చేసి లేత కొబ్బరికాయలోని నీటిని 
(దావి దానిని చాజవై చినట్లు సంపూర్ష్మ జగత్తును దానిలోని సారరూప మెన 
సత్తు (బహ ను గ్రహించి 'సదలవలయును, 


న్లో || కదాచిదాత్మా నమృతో | న జాయే న కీయ తే నాపి వివర లేఒనవః 
నిరస్త సర్యాతిళ యః సుఖాత్మకః స్వయం (పుభః సర్వగతో ఒయనుద్య్వయః॥ 


శా శ్రీ రోమ మంత్రోను ఫైనమ 
అక్క యెన్నటికిని చచ్చునది కాదు. జన్మించునది కాదు. ఆది శ్రీణిం 
శవటు, ఇరుగదు. అది పురాతన మెనది. నమన విశేషణ రహిత మెనది, సుతు 
చ్వ్యారూప మైనది. స్వయం (పకాళ్యెనది. నర్వగతము, అద్వితీయ మెనది, 
అధ్యాస నిరూపణము 
శో వీవం బో జ్ఞానమరయే సుఖాత్మ కే, కథం భవో దుఃఖ మయః (ప్రతీయతే 
అజ్ఞానతో౭ ధ్యాన సశాత్పృకాళ తే, జే విలీయేత విరోధతః కణాత్‌ |! 
కాను కలిగిన మాందట జానమయమును, నుఖు న్యరాపము నెన & 
కుకమాళ్ళయందు దుఃఖమయమగ సంసార మెట్లు తోందుచున్నది ? ఇది అధ్యాన 
కారణమైన యజ్ఞానముచేతనే తోచుచున్నది. జ్ఞానముచే నది ఒక్కక్షణ 
"కాలములోనే విలీనమగుచున్న ది. ఏలననలగా జ్ఞా నాజ్ఞానములు రెండును పర 
సుతము 'ఏరను విరోధులు, ( 
తో యదన్య దన్య(త్ర విభావ్య తే భ్రమా, దధ్యాస మిత్సాహు రముం విషశ్చితః 
ఆ సర్పభూ కే=హీ విభావనం యథా, రజ్ఞా దిశే తద్యదపీళ్ళకే జగత్‌ ॥3౭ 
భ్రమచే నొకడాని యందింకొకటి భాసించుచున్న ప్పుడు దాని నధ్యాన 
శమురుయురు, సర్పము కానట్టి (తాడునందు సర్ప భాంతి కలుగునట్లు, "ఈశ్వరుని 
యెందు జగత్తు (పతిభాసించుచున్న డి, | 
శ్‌ వికల్ప్వమాయారపా తే చిదాక్మ కే, హంకార ఏహ (ప్రథమః (కకల్పితః 
అధ్యాస ఏవాక్కని సర్వకారణో, నిరామయే (బహ్మణి కేవలే పళే! 3౮ 
వికల్ప మూయారహితమును, సర్భకారణమునుు నిరానుయమును, చిత్స్వ 
రామును అద్వితీయమునగు పరమాత్మ పర్యబహ్మమందు మొదట నీ యహం 
"కార రూపమైన అధ్యాసము కల్పింపయిడినది. 
శో ఇచ్చాది రాగాది సుఖాది భర్మి కాక సదా ధియః సంసృతీ హీతవః పశే 
యస్మాత్సనుపౌ తదభావతః పరః, సుఖన్వరూపేణ విభావ్య లే మీ న(॥ 
= సర్వమునకు సావ్షీమయైన ఆక్కయందు ఇచ్చా ౬నిచ్భా రాగజ్వేష నుఖు 
ఇజఇాాది రూప బుద్ధి వృత్తులే జనన మరణ రూప సంసారమునకుం కారణము 
డౌముంఇ్నది. ఏలననలగా సుషుప్యవస్థలాో నివి యఫావయమెనప్పుడు మనకు ఆక్క 
అము... సుఖస్వరూపమే భాసించు చున్నది. | 


ఆటల మలా టు ఆ 
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శో అశాద్యవిద్యోద వ జడ బింబితో , జీవి (పకాకో డయ మతీర్య కే చిత; 
ఆ త్రాధి యః సాక్షీతయా పృథక్‌ స్థితో, బుద్ధ్యా పరిచ్చిన్న పద స ఏవహీా॥ 
అనాద్యవిద్య చే నుత్చన్న మెన బుదయందు (పతిబింబిత మెన చేతన (పకా 
శమే జీవుండని చెప్పంటడు చున్నాడు. అక్క, బుదికి సాక్షీరాప మె 'జేజుగా 
నున్నది. ఆ పరాత్మ మాత్రము బుద్ధి చేత నపరిచ్చిన్న మై యున్న డి, 
శ్లో చిద్భింబ సాత్యూత్మ ధీ యాం (పసంగత 
చే వే వాసాదనలాక్న లోహవత్‌ 
అన్యోన్య మధ్యాస వా త్పతీయతే 
జడా జడత్యంచ చిదాత్మ చేత సోః! లో౧ 
అన్ని చేం దప్ప మెన లోహమువలె చిదాభాస సాక్షీయెన యాత్మయు, 
బుద్దియు నోకటిగా నుంసుటచేం బరస్పర మనో న్యాధ్యాస మెన కారణముచే 
గ్రోనుమగా వాటియొక్క చేతనత్వ జడత్వములు తోంచుచున్నవి. (అనలా 
సగ్నిచేం దప్తమెన లోహములో నగ్నికిని లోహమునకుం దాపాత్మ కమ కలు 
గుటచే లోహముయొక్క_ ఆకార మన్ని కిని అగ్ని యొక్క. యుస్ఫత లోహము 
నందును కనబడుచున్నది. ఆ విధముగానే బుద్ధి, ఆక్క పరస్పర తాదాత్మ నము 
నొందుటచే నాత్మ యొక్క_ చేఠనత్వము బుద్ధికిని, బుద్ధియొక్కొ_ జడత్వము ఆక్క 
యందు భౌసించుచున్నది. అందు వలన నధ్యాన వళము'చేత బుద్ధి మొదలుకొని 
శరీర పర్యంతముగల అనాత్మ వస్తువులను ఆత్మ యని యనుకొను చున్నాడు 
థో ॥ గురోః నకాళాదపి వేదవాక్యగః, సంజాత విద్యానుభవో నిరీక్ష్యుతమ్‌ 
స్వాత్కానమాత్మీ స్థ ముపొధి వర్జితం, త్య జేద శేషం జడమాత్మ గోచరమ్‌!! 
గుఠు నమోపమున నుండుటచేతను. వేదవాక్యముల చేతను ఆక్క జ్ఞానా 
నుభవము కలిగిన పిమ్మట తన సృృదయములోనున్న ఉపాధి రహితమెన ఆక్క 
సాతాూత్కా_రము పొంది, ఆత్మగా గోచరించుచున్న దేవాది జడ పదార్థము 
లను త్యజింప వలయును, 


ఆత్మ చింతనము 


శో (పకొళ రూపోఒవా మబో౬హ మద్యయో =. 
సకృద్విభాతో ౬సా మతీవ నిర్మలః 
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విశుద్ధ విజ్ఞాన ఘనో నిరామయః 
సంప్రార్ల అనందమమయో౬హ మృకియః॥ 'ఈ3 
చేను (పకాళ స్వరూపుండను. అజాయను, అద్వితీయయిండను, నిరంతర 
శాసనూను6డను. అత్యంత నిర్భలు౭డను, విశుద్ధ విజ్ఞాన ఫునుండను. నిరామయు6 
తడను, క్రియా రహితుండను, సంపూర్ణ ఆనంద మయుండను,. 
శ్ఞా॥ సదైవ ముక్షో౭హ మచి న్య శక్తి మా నతీంద్రియ జ్ఞాన మవ్మికియాత్మకః 
అనంత పొరోఒహ మహర్నిశం బుథై ర్విభావితో౭హం స్ఫాది వేదవాదిఖిః॥ 
"నేను నదా ముకు (డను. అచింత్య శక్తిమంతుండను. అతీందియ జాన 
స్యురూపుయడను. అవికృత రాపుండను. అనంత పారుండను, వేదవాదులగు పండి 
శకులచే నహర్షి శమ ఫావింపలుడు వాండను, 
చూ॥ ఏవం నదాత్తాన మఖండితా తనా విచార మాణస్య విశుద్ధ భావనా 
హన్యాద విద్యా మచిళేణ కారక రసాయనం యద్యదుపాసితం రుజః॥ 
ఈవిధముగ నిరంతర మాత్మే-చింతన మఖుండవ్భ త్తిచేం జేయువానియొక్క_ 
ఇంత: కరణమందు ఉత్పన్న "మైన విశుద్దభావన నియమానుసారముగా రసాయ 
ౌాషధమును సేవించిన రోగము నాళన మెనటు వెంటనే కారకాది నహితము-గా 
నవిద్యా నాశమును గావించును, న | 
శ్లో వివిక ఆసీన ఉపార లేంద్రియో వినిరి తా త్మా విమలాంతరాళయః 
విభావయే 'దేకమనన్య సాధనో విజ్ఞాన దృక్కే_వల ఆత్మ సంస్థితః॥ 'రోఓ 
ఆక్క చింతన చేయువాం జేకాంత (పచేళమం దింద్రియములను విషయ 
యులనుండి నివృత్తి గావించి అంతః కరణమును దనవళము -గావించుకొని 
తఇహార్చుండి, అత్మయందే యుండి, వేళోక సాధనము [నా ళయింపక శుద్ధ 
చ _త్రముతో 6 గేవలము జ్ఞానదృషి ద్యారా ఆత్మ నొక్కొ_దానినే భౌనింపవతెను. 
చి! విశ్వం యదేత తృరమాత్మ దర్శనం విలాపయే దాత్మ్కని సర్వ కారణ 
పూర్షశ్చిగానంద మయో౭నవ తిస్థ తే నవేద చాహ్యం నచ కించి దాంతరక్‌॥ 
ఈ విశ్వమంతయు పరమాత్మ స్వరూపమని తెలిసికొని, దీనిని సర్వ 
కారణ స్వరూపమైన యాత్మయందు లీనము చేయవలయును, ఈవిధముగ 
దెవయడు పరిపూర్ణ చిదానంద స్వరూపమున- నిలిచియుండునో వానికి బావ్యో 
చర్య ంతరములందు గల యేవస్తుజ్ఞానము నుండదు, . 


“" చంచాంగ సేవనము 8? 


ఓంకారోపాస 
శ్‌ || పూర్వం నమాణే రఖిలం విచింతయే, దోంకార జ నచరాచరం జగత్‌ 
త చేవ వాచ్యం (పణవో షి హీ వాచకో, విభావ్యతే=. జ్ఞా జాన వశాన్న బోధత 8 


సమాధి (పొప్పి ంచుటకు పూూరము సమస చరాచర జగ త్తు ఓీంకార 
నూ(త్రమని భావింప వలయును. ఈ [ప్రపంచమే "వాచ్యము (పణకమే వాచకము, 
అజ్ఞాన కారణముననే (పుపంచము త్రో (చుచున్న ది, జ్ఞానము కలీగిన తర్వాత 
నిది యేమియును భాసీంపదు, . 
న్లో! అకార సంజ్ఞ 8 భురుపో హీ విశ్యకో 
కారక సై జన ఈర్య లే కమాల్‌ 
ప్రాజ్ఞో మకారః పరిపఠ్య తే౭_ఖి.లైః 
సమాధి పూర్వం న తు తత్త్వతో భవేత్‌! ౯ 
(ఓరికారములో అకార్య ఉకార మకారమను మూండు వర్ణములు 
కలన్ర్ర వీనిలో అకారము జా గదభిమానియ/స విళ స, ము, ఉకారముస్వప్నాా 
ఖొనూనియగు 'తెజస వాచకము. మమకారము సుషుప పృ స్టభిమాని యగ (పాఖజై 
వాచకము. ఈణ్యవస్థ ననూ ధికి సూర్య మేగాని తత తృ దృష్టి చే చేభేదమును అదు. 
శ్‌ విశ్వం త్వకార్‌ం పురుషం విలాప దుకార మధ్యే బహుధా వ్యవస్థితేమ్‌ 
తతో మకాలే (పవిలాష్య తేజసం, ద్వితీయ వర్గ వరం bee బూాంతిమే!! ౫౦ 
నానా విధములుగనున్న అకారరూపులడైన విశ్వుని ఉకార నుందు 
లీనము చేయవలెను. ఓంకారములో తెజసరూపమగు (శెండవృ వర్షమును చివర 
వర్షమగు మకారమందు లీనము చేయవలెను. 
న్లో మకార మప్యాత్మని చిద నే పశ్వే విలాపయ్మేత్పాజ్ఞ మపీహకారణమ్‌ 
సోఒహం సరఇ్మఖహ్లా బహ సదావిము కము ద్విజ్ఞాన దృజ్ముక, ఉపాధితో ౬మలః॥ 
తర్య్వాక కారణాత్మయనస ప్రాజ్ఞ రూపమగు ముకారమునుగూడ చిద్ద న 
రూపమగు పరమాత్మయందు లీనము కతన ఇట్లుచేసీ నిత్యమ్‌ క క్ర 
విజ్ఞాన స్వరూపమును ఉపాధి కీంనమునగు నిర్మల పరబ్రహ్మను నర్స్‌ భావింప 
వలయును. 
శ్ర ఏవం సదా జూత పరాత్మ భావనః, సాన ంద తుష్టః పరి విన ఫతాఖిలః 
ఆస్తే స నిత్యాత్మ సుఖ పకాళకః, సాకై ద్వియక్ర్‌ ౭..చల వారి సీంధువథ్‌ ॥ 


88 శ్రీరామ మం శతౌనుష్టానము 


ఈణిధమగ నిరంతరము పరమాత్క భావవచేయుచు శాత్మానందములో 
ముగ్ము లడె, సమస్త దృళ ిడుపంచ విన్మ్ఫృతిని జెంది నిత్యానండదానుఖవము 
చేయు జీవన్ముక్తుండగు యోగి ని _స్తరంగ నమ్ముద్రమువ లె సాక్షూన్ము క్త స్వరూపు6 
డగును, 


శో వీవం నదాఒభ్య స్త సమాధి యోగినో నివ్భ త్త నళ్వేంద్రియ గోచరన్య క్స్‌ 
నినిర్జితాకేష గిపోరహూం సదా దృశ్యో భవేయం జిత షద్డుణాత్మనః॥ ౫3 


ఈ విధముగ నిరంతరము సమాధి యోగాభ్యాసము చేయుచు, సంపూర్ణ 
ముగ నిర్ధదియ గోచరములగు విషయములనుండి నివృ త్తిని జెంది కామ్మకోధాది 
శత్రువులను సంపూర్ణ ముగ జయించి మనస్సును, జ్ఞాశేంద్రియము లైదింటిని 
"మొ త్తమా ఆజీంటిని జయించిన మహోత్మునకు నిరంతరము "నేను సాకూత్క 
రిరితును, 


ఫో ధ్వాతెంనీ మాత్కాన మహర్సి శం ముని సీపేత,దా ముక నమ న బంధనక 
ణ "నీవీ త చ పన స ప 
(ప్రారబ్బమళ్నన్న భిమాన వర్లితో మయ్యేవ సామ్మాక్పవిలీయ తే తత॥ ౫౮౮ 
ఈ విధముగ నహర్నిళము అత్మ-చింతనము చేయుముని సర్వదా సమ స్ప 
బంధములనుండి ముక్కు (డ్‌, క _ర్హృల్యే భో ౬ ఖత్వభిమానమును వదలి (ప్రారబ్ద 
ఫలము సనుళవించును. దీనివలన నతయంతమున సాతాత్తుగ నాలో _నెక్యమగును. 
ఆత్మచింతనావశ్యకత 
శ్లో! ఆనౌచ మధ్యేచ శైవ చాంతతో భవం విదిత్వా భయళశోక కారణమ్‌ 
హిత్వా సమస్తం విధివాద చోదితం ఛజేత్స్వమా తాన మథాఖిలాత్మ నామ్‌! 
సంసారమున అది మధ్యాంతమందు గల భయకోక కారణము "నెటీలి 
సమస్త వేదవిహిత కర్మలను వదలి సమ స్త ప్రాణులయొక్కొ.. అంతరాత్మ తన 
ఆంత రాక్శ-గా “నెంచి భజింపవలయును, 
న్లో! ఆక్కన్య 'భేదేన విభావయన్నిదం భవత్సభేదేన మయాత్మనా తదా 
యథాజలరివారినిభ *” యథా పయః శ్షీలే వియ దోర్రుమ్న్యనిలే యథా౬నిలః 
నమ్ముదములో జలము పాలలో పాలు, మహాకాళములో ఫఘుటాకాళము, 
భాయువ్రలో వాయువు కలిసి ఒక్క_టియే మైనట్లు ఈ (ప్రపంచమును తన 


చంధదాంగ సేవసము క్రిం 


అక్కతో నభిన్నలరూసపముగాల జింతించుట చే జీవుండు పరమాత్క్మయనగు నాయం 
దభీన్న భొవముతో నుండును. 
శ్లో! ఇత్చం యదీక్నేత హి లోక సంస్టీతో, జగన్మయవేతి విభావయన్మునిః 
నిరాకృత త్వ్యాచ్చుతి యు కి మానతో, యభేందు భేదో దిశి ది గ్భృమాదయః॥ 
ఈ జగత్తు శ్రుతి యు క్తి (ప్రమాణములచే నిరాకరింపలుడుటచే చంద్ర 
భేదము, దిగ్భృమలవ'లె మిథ్య యగుచున్నదను భావముతో లోక వ్యవవారమున 
నున్న ముని a జాచును. 
శ్లో యావన్న పశ్యేదఖిలం మదాత్మకం, తావన్మదారాధన తత్ప్సరో భవేత్‌ 
శ్రద్ధాళు రత్యూర్లిత భ క్తి లమణోో యన్న స్య దృశో్యో ౬హమహర్చిళం హృృది॥ 
నమస్త (ప్రపంచము నా న్వరూపముగం గనయిడునంత వజకు నాయారా 
భన చేయుటయందు తత్సరుండు కావలెను. శ్రొద్ధాళువై , గాఢభ కి గలిగిన వాని 
హృదయము నంచెల్లప్పుడును ర్మాత్రిబవళ్గు "నేను సాణాత్క_రింతును, 
ఉపదేళోవసంహారము 
ల్లో! రవాస్య మేకచుతి సొర సంగ్రహమ్‌ మయా వినిశ్చిత్య తవోదితం (ప్రియ 
య న్నేతదాలోచయ తీహ బుద్ధిమాన్‌ నమచ్య లే పాతక రాళభిః క్షణాత్‌ | 
ఓ పియులడా ! శుతులలోగల సార సంగ హమును రహస్య మైనదియు 
నగు దీనిని నిశ్చయించి నీకల జెప్పియున్నాను. ఏబుద్లిమంతుండు దీనిని మననము 
చేయునో వాండు తక్షణమే నవ _స్త పొపములనుండీ ముక్తు6 డగుచున్నా డు. 
శో || (్రాతర్యదిదం పరి దృళ ఫ్‌ జగ న్యాయైవ నర్వం పరిహృత్య చేకసా 
మద్భావనా భోవిత్ర శుద్ధ మానసః సుఖీ భవానంద మయో నిశామయః॥!౬ం 
సోదరా ! ఈ కనయిడు (ప్రపంచనుంతయు మూయ యని మనసా నిరా 
కరించ్చి నన్ను భావించుటచే బుద్ధమానసము కలవాండివై నుఖివియ్కు ఆనంద 
కరీపూర్జండవును క్షైళళూన్యుండ వగుము, 
శ్లో॥ యః శేవతే మానుగుణం గుణాత్చరం 
హృదా కదా వా యది వా గుకకాత్మక మ్‌ 
సోఒహం న్వపాదాంచిత శేణుభిః న్నృళజా 
పునాతి లోకత్రితయం యథా రవిః॥ ౬౧ 


40 శ్రీరామ నుంతౌను హైనము 


నన్ను గుణాతీతుండగు నిర్దణునిలలగాని పోనీ గుణాత్మకమగు సగుణ 
రూపముగలాని హృదయములో సేవించిన వాండు నాస్వరూపుండనియే "తెలియ 
వలయును. వాని పొదధూళ్లిచే సూర్యుని వలె మూండులోకములను బవిత్రము 
చేయగలండు, జ 
నో విజ్ఞాన మేతదఖిలం [శుతి సౌరమేకం 
"వేదాంత వేద్య చరకోన మమయైద గితమ్‌ 
యః శ్రద్ధయా పరిపళేద్దురుభ క్తి క్రి యుకో 
మ్మదూపమేతి యదిమ వ్వీచేషు భి 31 ౬9 
ఈ యిదింతీయ CR సమ న స్త (శ్రుతుల సారము, వేదాంత వేద్య భగవ 
త్పాదుండనగు "నేనే దీనిని జెప్పితిని. గురుభక్తి యుక్త డగు వాందెవండు దీనిని 
(శ్రద్ధతోం బఠకించునో, నా వచనములందు భక్తి క్రి కలవాయు నా రూపమును 
బొ దును. 
ఇతి | శ్రీమదధ్యాత్మ కామా శ్రర కాండాంతర్లత (శ్రీరామ గిత్ర 
నంపూర్హ 8. 
(శ్రీరామ సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌ 
శ్లో॥ రాజీవ లోచన కీ9మూకా రాజేంద్రో రఘుపుంగవః 
రామచంద్ర స్పదావారో రాజేంద్రో జానకీ పతిః ౧ 


అగ్రగణ్యో వరేణ్యళ్ళ వ వరద8 పరమేళ వరః 
జనార్లనో జితామి(త్రః పఠాశ్తెక |పరయోజన॥॥ 
ఏ యి 


(9 


విశ్వామిత్ర ప్రియోదాంక శ్నత్రు జిచ్చత్రు తాపనః 


సర్వజ్ఞ వాలి మర్దీచ జాన భావో పరిచ్చదః॥ 5 
వాగ్కీ సత్య (వ్రత సర్యజేవాది శరణ ల 

జాన గమ్యా ద్భఢ (ప్రజ్ఞ ఖరధ్వంసీ (పతొపవాక॥ ef 
శతిమా నాత్మవాన్వీతో జితక్రోధ్‌2౬ర మర్గనః 

నిశ రాపో విశాలాత,ః (పభుః పరిబ్బృఢో దృఢః॥ x 


ఈళ; ఖడ్లధరః (శీమాక్‌ కాసలేయోను నూయకః 
విపులాంసో నుహోరస్కంః పర మే్టి సరాయణః॥ ౬ 


6) 


Pe 


సక్య(వ్రత సృత్య సంధో గురుః పరమ ధార్మికః 


లోక్డ్‌ బ్రో లోకవంద్యళ్న గ లేకాత్యా లోకక్ళతె సరః! 


స ర్భగవాకా నేవ్యో జితమాయో రఘూద్వహః 
రామో దయాకవో దత్న స్సర్వజ్ఞ స్సర్వ పొవనః॥ 
బ్రహ్మణో నీతిమాకా గోప్తా సర్వ దచేవమయో హరిః 
నుందరః పీత వాసాళ సో న్మ్నూతకారః పురాతనః 
సాౌమో మహర్షి ౩ కోదండే సర్వజ్ఞ స్పర్వగోచరః 
కవి న్సుగ్లీవ వరదః సర్యవుణ్యాధిక (పుదః॥ 

భవ్యో జితారి పడ్వర్లో వముహోదారో౬ఫునాళనః 
నుకీ రి రి రాది పురుషః కాంత; పుణ్యకృతాగమః॥ 
ఆకల్మన చ్‌ తుర్చాహు య దురాసదః 
స్మితభాషీ నివృత్తాత్మా స్మృతిమాక్‌.. వీర్య వాక (పభుః॥ 
ధీకోదాతో ఘునశ్వానుః సర్యాయుధ విశారదః ' 
అధ్యాత్మ యోగ నిలయ ను స్పుమనా లక్కుణా |గజః॥ 
సర్వశీర్ణమయ శూరః సర్వయజ్ఞా ఫల పదః 
యజ జ్ఞ స్వరూపీ. యజ్లేతో జరానురణ వర్టిలేః॥ 

వర్లాశ్రమ గురో పి క తుజిక్చురుపో తమః 

Ea bc) వారి 

విఖిసఃః (పతిహైతా పరమాత్తా పరాత్సరః॥ 

(ప్రమాణ భూతో దుర్భేయః వాళ్ల 8 పరస్రరం జయః. 
ఆనంతదృష్టి క. భనుశ్వేదో ధనుర్ధరః॥ 


 గుకాకరో గుణ కేస్థః సచ్చిదానంద వీ గాః 
ఆభివందో మహాకాయోా విశ్వకర్కా వ్‌శారదః। 


వినీతాతా సీతరాగ న పస్విశో జెనేళ వరకి 

శే మ 
కల్యాణ (పకృతిః కల్యః సర్వేశ 8 సర్వకామదః॥ 
ఆతరం ఫురుషస్స్పాథ్నీ శేళవః పురుపో త్రమః 
లేకాధ్యక్షో పల విభీషణ సర ప్రదః। 
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టి 


శ్రీరామ .మం(తౌను మైనము 


ఆనందవిగహో జ్యోతి ర్హనుమర్చ్రభు రక్నయః 
(్రాజిష్లు సృహనో భో కా సత్యవాదీ బహ్ముకుతః॥ 
సుఖదః కరుణా కరా భవబంధ పవిసూచనః 
చేవచూడానుణి శ్లేతా (బ్రహ్మణ్యో (పహ్మాన ౧౩ 
సంసార 'శారకో "రామ సృర్వదుఖః విషోతకృకృత్‌ 
విద్య త్తమ వళ (కరా బిళ్ల హరాచ విశ కృత్‌. I 
నిత్యోనియత కల్యాణః సీతాశోక వినాశకృత్‌ 
కాకుల్ల సః పుండరీకామో విశ్వామిత్ర భయాపహాః॥ 
మారీచ మథనో రామో విరాధ వధ పండితః 
దుస్స్వస్న నాళనో దన్యుః కిరీటీ (త్రిదళాధిపః॥ 
మవోధను రృహాకాయో భీమో భీమ పరాక్రమః 
తత్త్యస్వరూపీ తత్త్వజ్ఞ న్న త్స్వవాదీ నుషిక్రమః॥ 
భూతాళత్తా భూతక్స తమో కాలజ్ఞానీ మహోవటుః 
అనిర్విణ్ల" గుణగాహీ నిష్కుళంకః కళంక హో॥ 
స్వభావ భద్ర శ తుస్నుః శేశవః సౌణు రీళ సరి 
భూతాది ళ ంభు రాదిత్యః క. తో (భ్రువః॥ 
కవదీ కుండలీ ఛీ ఖడ్డి భ కజన (ప్రియః 
అమృత్యు ర్షన్మరహీత స్పర్వజి త్సర్వ నోచర్య॥ 
అను త్త ౬మో (వమేయాత్మా సర్యాది రుణసాగర క 
సమ స్సమా'తా. సనుగొ జటామకుట మండిత 8 
అజేయ సృర్యభూతాతా విప్వక్సేనో మవితప్యాా 


లోకాధ్య క్లో మహాబాహు రన్ఫుతో..వేడవి త్రము = 


సహిమ్షు సృద్దతిశ్శాస్తా విశ్వయోనిర్మవోద్యుతి।. 


ఆతిం దియోర్డిత (పొంశు రెసేందో చామసో బలీ 


భధనుర్వేదో విధాతాచ (బ్రహ్మో విషుళ చ శంకర 


హరసో మరీచి రిఢోవిందో రత్మగ్మ్ళ మహావుత్మి॥! 
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22 


౨9 


౨౪ 


19) | 


అలీ 


పం 


వెం 


భబాంగ సేవనము 


వ్యాసో వాచస్పతి న్పర్వ శృకటాసుర మర్దన; 
జూనకీవల్లభః పూజ్యః (ప్రకటుః (పీతి వర్గనః॥ 
సంభవో౬తీంద్రియో 'వేద్యో నిరేశో జాంబవత్పభు। 
మదనో మధనోవ్యాపీ విశ్వారూపీ నిరంజన్య॥ 
నారాయణో [గ్రణీస్సాధు ర్హటాయుః (ప్రీతివర్ధనః 
నెకరూపో జగన్నాథ స్పురకార్యహితః। పభుః॥ 
జిత క్రోధో జితారాతి, ఫ్రవాధిపరాజ్యదః 

వనుద న్వుభుజో నెక మాయో భవ్యః (ప్రమోదన్య॥ 
చండాంశు స్పిద్ధసంకల్ప శర కకాగత వత్సల 
ఆగదో రోగసహూరాచ మం(త్రవిన్మం(త్ర భావనః॥ 


సౌమిత్రి వక్సలో ధుర్యో వ్యక్ర్తావ్య క న్వరాూపధృత్‌. 


విశిప్లో గానుణీ (క్రీమాకొ ఆనుతాలః [పియంవదః॥ 
ఆతుల సాతి (కో ధీరః శోరానన విశారద 
జ్యేష్టస్సర్వ గుణో పేతం శ రక్రీమాక్‌ా తొాటకాంతకః॥ 
వె కంఠ (పొాణినాం (పొణః కమఠః కమలాపతీః 
గోవర్థన ధరో మక్స్యరూపః కారుణ్య సాగరః॥ 
కుంభకర్ణ (ప్రభేత్తా చ గోపీ గోపాల సంవృత 
మాయానవీ స్వాపనో వ్యాపీ _రేణుకేయ బలాపవో॥ 
పీనాశముథనో వంద్య నృమ్మతో గరుడధ్వజః 
లోకతయా[ళయో లోక భరతో భరత్యాగజః 
(శ్రీధర స్సద్రతిర్లోక స్వాతీ రా రాయణో బుధః 
మనోవేగీ మనోరూపీ పూర్ణః పురుషు ఫుంగవః॥ 
యద్యుకేషఘ్రాయదుపతిః ' భూతవాస స్పువిక్రమః 
"లేవో ధరో ధరోో2౬వ్య(గ న్‌ ఏతుర్మూ వ ర్మ హోనిధిః॥ 
చాణూర నుర్గనో వంద్య శాంతో భరతవందిత 8 
శ భాతిగో గఫిరాత్మా కోమలాంగః (ప్రజాగరః॥ 
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శ్రీరామ మం త్రాను పానము 


లోకగర్భగ్నేపకాయీా తీరా నిలయో౬మంః 
ఆత్కేయోని 'కదీనాశ్మా సహ సామ న్పహ్మనపాత్‌ ॥ || 


ఆమృతాంశుర్మ హాగకొ నివృక్త వి 'షయస్పృ హం 
త్రికాలజ మునిస్ఫాకీ వై నెహాయస గతిః కృతీ॥ 


పర్షన్యో కనపడ భూతా వాసః కనులలోచనఃి 
(శ్రీవత్స వక్షూ। (క్రీరామో వీరహా లమ్మణ్యాగజః॥ 


లోేకాఖిరామో లోకారి మర్షననే సేవక (ప్రియః 
సనాతన తమో మేఘ శ్యామలో రాతసాంత కృత్‌ || 


దివ్యాయుధ ధరళ్ళీంచూన్‌ అప మేయో జిలేంద్రియః 
భూ దేవ వంద్యో జనక |పియకృత్సపితామహః॥ 


హ్‌ త్తమ స్సా త్తి వ్‌ స్సత్య స్సత్యే సంధ్యత్ర్రవిక్ర మః 


సువ్రత స్పులభ స్ఫ్సూత్ము న్సుఘాోేష సుఖదస్సుహృత్‌. | 


దా మోదరోఒచ్యుత శ్ళార్టీ వామనో మధురాధిపః 
జేవకీనందన శారీ ముధుక్రైటభ మర్షనః! 
పతాళ (ప్రభేత్తాచ మిత్రనంశ వర్ధనః 

న. కాలాత్కా కాల కల్యాణదః కవి;॥ 
సంవత్సరో బుతుః పక్ష అయనో దివసా యుగః 
స్తవ్యో వివికో నిన్లేప సృర్వవ్యాపే నిరాకులః॥ 
రసో రసజ్ఞ స సృర్వజ్ఞో లోకసారో రసాత్మకః 
సర్వదుఃఖాతిగో విద్యా రాళిః పరమ గోచరః॥ 
శవ విశేపో విగత కల్మపో రఘునాయక*ః 
వర కరేష్తో వర్షబాహా్యూ వర్ణో ౬వర్ష ర గుణోజు జైల! 
కర్మ సాక్షీ గుర్ముకేస్టః చేవాసుర నమస్కృతః 
'జేవాదిజేవో బేపర్షి కవాసుర వర్మపదః॥ . 
సర్వ చేవ మయళ్న్ర శార్షపాణిరను తమః 


౧ 4 
మనో బుద్ధి రహంకారః (ప్రకృతిః పురుషోఒవ్యయః॥ 
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ఉంభాంగ సేవనము 


అహల్యా పొవన స్ఫ్య్వామా పిళ్చృభకోో వర(పదః 
న్యాయో నయధరళ్శీంమాన్‌ నయో నగధరో (భువః॥ 
లక్ష్మీ విశ్వంభరో భర్తా చేవేంద్రే బలిమర్దనః 
బాణారి ర్వర్ధనో యజ్యా౬ఒనుత్తమో ముని నేవితః॥ 
'దేవాగణీః పరధ్యాన తత్సరః పరమః పరః 
సామగాన (ప్రియో౬ [కూరః పుణ్యకీర్తి రి స్సులోచన॥॥ 
పుణ్యః ఫపుణ్యాధికః పూర్వః పూర్ణః ఫూరయితా రవిః 
జటీలః కల్మ్యవభ్యాంత (ప్రభంజన విభావసుః॥ 
అవ్యకృ లక్షణో వ్యకో దశాస్యద్విప శేసరీ 
కళానిధి! కళారూపో కమలానంద వర్గనః॥ 
జయో జరారి స్పర్వాఘ శోనునో భవభింజనః 
ఆలంకరిస్లు రచలో రోచిష్లు ర్ల క్రమాత నుః॥ 

an ధాం అవి 
అంగు ళృబ్ల పతిళ్ళబ గోచరో రంజనో రఘుః 

౨ య 
నిళ్శబ్దః (పణవో నూలః న్గాల నూక్షో విచమణః॥ 
ఆక్కయోని రదీనాత్క్మా సహ్మస్రాత స్పహనపాత్‌ 
సనాతన తమ (స్రగ్వీే సేళలాోో జవినాం వరః॥ 
శ క్తిమాక- శంఖభృన్నాథః గదాపద్య రథాంగభృద్‌ 
నిరీవనో నిర్వికల్పక్చ చిద్రూపో జితసాధ్వసః॥ 
శతానన సృహ్న్మస్రాకు శృత్రమాారి సన (ప్రభః 
హృత్పుండరీక శయనః కఠినో విదవో[ద్రవ॥ 
వ్యగ్రో గ్రహపతిః కృష్ణ॥ సమర్థ *ఒనర్ధ నాశన; 
అధర్మ శతు రత్షయ్యా.=. Pee స్రురుష్టుతే 
(బ్రహ్మ గర బృహద్దరో ధర్మ భేనుర్ధనాగమ। 
మహ ఫు జ్వ్యాతిహ్మాక్‌.. Sy స్పువిక్రమ్ము॥ 


౬3 


బర 


te. 


౬౭ 


౬౮ 


౭0 


.. శ్రీగౌను మంశ్రానుపానము 
పితృపూజూ రతశ్చెవ భవానీ ప్రియకృద్యశీ 
నరో నారాయణో రానుః క పర్డీ నీలలోహీతః॥ 
రుద్రః చశుకషతి? న రిశ్వా మిత్రో ద్యిజేళ రః 
నూతొనుపో మాతేరిళ్యా విరించో విస్టర (శవాః॥ 
అక్షోభ్యన్సర్య జంతూనాం చండన్సత్య పరాక్రమః 
వాలఖిల్యో మహోకల్పః కల్పవృతు8 కళ్రాధరః॥ 
నిదానుస్త సనో మోఘః ళ్లత్తః పరబలాపహ్బృత్‌ 
కబంధ మధభనోదివ్యః కంబు గీవశ్ళివ (పీయః 
శంఖో౭నిల న్పునిస్పన్న స్సురభి శ్ళిశిరాత్మక్షః 
అసంస్పృమ్లోఒతిథి శూరః పరద్ధిః పాపనాళక్ళత్‌ ॥ 
వనస్ముళవా। కప్యవాహో (పతాపొ విళ భోజనః 
రామా నీలోత ్పలశ్యాముః జ్ఞానన్క_ంధో మహేద్యుతి॥ 
పవ్శిత్రపాద్య పాపారి ర్మృణిష్ట్రారో నభో గత్మ 
ఉఊతారణో దుష్కృతిహో దుర్గక్షిో దున్పపోో భయ 
అమృ లేశో మృత వపుః ధర్మశ్చాపి కృపా కరః 
భరో వివస్యానాదితోో § యోగాచారో్టోదివన్నతి | 
ఉదార కీ ర్తి రుద్యోగీ' వాజ్మయ స్పదనన్మయ్య 
నత్నత్రమాలీ నాశేళ, స్వాధిష్రాని ష్ట్రణాశ్రయ్య॥ 
చతుర్వర్లఫలో వర్తి ళక్షిత్రయ ఫలో నిధిః 
న ౫56 నిరాగందో నిరీశో వా్యజమరన। 

న్‌ వార నం స్ర్రజనర్ద 
శ్రీ వల్లభ శ్ళివారంభ శాంత కైన సమంజన 
భూళయో భూతకృద్భూతి భూపణో భూత వాహన! 
ఆకాయో భక్త కాయస్ట॥ కాలజ్ఞానీ మహావటు॥ 
పరార్థవృత్త రచలో వినికః (శుతి సొగర॥ 
స్వభావభదో మధ్యస్థః సంసార భయనాళన్య. 

'వేద్యా వైద్యో. వియద్దోప్తా సర్వామరమునీశ్వార్య) 
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34 


వేషం 
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We) 


fa 


ళన 


భాధ 


ఫపంఇభాంగ సేవనము 


సులేంద శృ్ళరణ కర్మ కర్కశృ్ళత్కర్మధోకజ, 
పరమార్థ గురుర్వి్షు శుచి ర్యా, శిత నత్స్‌ల్య 
విష్ణు ర్థిన్హు ర్విభుర్య జ్ఞా యజ్జీశో యజ్ఞ పొలక్ష॥ 
(పభవిమ్హు ర్లరిష్తుళ్ళ లోకాశ్మా లోకపానన 
నేవ శేశిహా కావ్య & కవిః కారణ కారణ! 
'కావ్యక రా కళ్లాేష్క వాను చేవ పుదుమ్టుతః 
అదికర్తా వరాహళ్చ మాధవో మధునూదన్య॥ 
నారాయణో నరోహంసో విష్ట"క్సేనో జనార్థనః 
విశ్వకరా మహాయజ్ఞో జోోతిష్మా న్పురుపోత మ॥ 
వై కుంఠ। పుండరీకాశు | కృష్ణన్బూర్య న్సు రార్చిత్య 
నారసీంపో మహాఫీమో వక్రదంష్రోం౦ నఖాయుధ్య॥ 
ఆది బేవో జగత్క_రా యోగీవో గరుడభ్యజ్య 
గోవిందో గోపతి రేపూ భూపతి ర్ఫువ నేళ్యుర్య॥ 
పద్మనాభో హృదీ కేళః ఛాతాదామోపరః (ప్రభుః 
క్‌ లోశేళ (బహ్కేళః | పీతివణ 
త్రివిక్రమ క్రి క (బ్క్మాళః పీ వర్ధన॥॥ 
చానునో ధుష్టధనున గోవిందో నోపవల్లభి। 
భక్షపియో౭.చ్యుతన్సత్య నత్యకీ ర్తి గ్గ ఫ్రితిః స్కృత్మ॥ 
కారుణ్య శకుణోవ్యాస పౌాపహో కాంతి వర్ధన; 
సన్న్యానీ క్యాస్త్రత త్ర వళ్ల శుందర్నాది నిశేతన్య॥ 
బదరీ నిలయళ్ళాంతో తపన్వీ వైద్యుళ (పభ 
భూతావాసో సహేవాన్య (వీనివాన; (శయ్య పతి।॥ 
తపోవాసో ముదావాసో నత్యావాన న్స నాతన్మ 
పురుస్మ పుష్కర పుణ్యః సుస్కు_రాక్షో మహేాశ్యరః॥ 


లోరీ 


లాగ 


ve 


ఖా 


జార 


మి! 


(శ్రీరామ మం్యతాను స్టానమ 
పూర్షమూ ర్తి; పురాణజ 4 పుణ్యదః ప్ర వర్ధన; 
శంఖీ చక్రీ గదీ కారీ లాంగలీ మునరీ హలీ! 

ల్‌ 
శినీటీ కుండలీ హోరీ మేఖరీ కవచీ ధ్వజీ 

యోన్దా జేతా మవోవీర్య నే )(తుజిచ్చత్రు తాపన్మ॥ 
శాద్ర్రీ) శాష్రుకోరళ్ళా స్తా సతతం శంకరస్తుత। 
సారథి స్పా త్త్వికస్వామి సామవేద ప్రీయన్స మ్య॥ 
హవన స్స్పాహసళ్ళ క్స్‌ $ సంవూర్లాంగస్సమృద్ధిమాన్‌ 
స్టర్ణదః కామదళ్ళీ9ద్మః క్రీర్తిదః కీ ర్రినాయక్షఖ॥ 
మోహదః ప్రుండరీకాత్లో క్షీ రాబికృత శేతనః . 
సర్వాత్మా సర్వలోకేళ $ (పేరక। పాసనాళన్య. 
సర్వ దేవో జగన్నాథః సర్వలోక మహేశ్వర్య 
స ధర్యం కృదేవ సృర్వలోక సుఖావహ 
అక్షయ శ్యాక్ళతో ౬నంతో కత్షయవృద్ది వివర్షితీ। 
నిర్లేపో నిధ్లణ న్పూక్ష్ళో నిర్వికారో నిరంజన్మ॥ 
సర్వోపాధి వినిర్ము క్త సతామాత్ర వ్యవస్థిత। 
ఆధికారి ర్విభుర్నిత్యః పరమాత్మా సనాత్య॥ 
ఆచలో నిర్మలో వ్యాపీ నిత్యతృష్తో నిశ్వాశ్రయః 


శ్యామా యువా లోహీతాక్లో దీష్తాస్యోమితళాషణ[ '' 
ఆజానుబాహు స్సుముఖ స్సింహస్క_ంథో మహాభ్గుజ్య 
“ఎఎ ౧౦ 


సత్యవాన్‌ గుణసంపన్నః స్వయంలేజా స్పుదీ ప్రీమాన్‌॥ 
కాలాత్క్మా భగవాన్‌ కాల కాలచ(క్ర్యప్రవ రక 
నారాయణ సరందో $e పరమాత్మా సనాతన్య॥ 
విశ్వసృడ్విశ్యనోపాచ విశ భోకాచ శాక (తే| wt 
విక్వేళ్ళ రో విశ గయా రీర్యిశాత్కా విశభావన్మ॥ 
సర్వభూత సుహృచ్చాంత న్సర్వభూూ తానుకంపనః 
సర్వేశ పరేశ వ్రరన్సర్వ శృీషమానాశ్రీత వత్స్‌ల్య॥ 
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ంచాంగనేవనము 


ఈ 


సర్వగ నృర్వభూ లేళ స్సర్వభూతాళయ స్థితః 
ఆభ్యంతరన్యతమసే శ్ర" నారాయణ్యా సరః॥॥ 


అనాది నిథనన్స9 ప్లా పుజాపతి పతిగ్గ రః 


చారసింహో స్ఫవీ కేళ।ః సరాత్కా సర్వదృగ్వశ॥ 
“నేతా ననాతనః కరా జగతస్తస్టుషః [ప్రభు 
(శీమాక్‌ భూ తావిభాతాచ సశ్వేషాం (పభురీళర॥ 
పురాణ పురుష్మస్సృష్రా నహ్నసాక నృహనపాత్‌॥ 
తత్త ౦ నారాయణో విష్షు రాసు బేవ స్పనాతన 


పరమాత్మా పరం(బహ్మ సచ్చిదానంద వి గహః॥ 
పరంజ్యోతి పరంధామ సరాకాళః పరాత రః 


అచ్యుతః పురుషః కృష్ణః కాళో(త శ్ళివ ఈశ్వ్యరః॥ 
నిత్య స్సర్వ గత స్థాణు ఉగ్రస్సాక్షీ (ప్రజాపతిః 


హిరణ్య గర్భన్సవితా లోేకకృల్గేకభృదిం భు ॥ 
అకార వాచో భగవాకా శ్రీపతిర్సూపతిక పుమాకా 
సర్వలోేశేళ్ళర' కృీమాకా సర్వజ్ఞ నృర్వతో ముళ్లిః॥! 
సామి సుశీల స్పులభః నర్వ్యద। సర్వ్యశ_కిమూ కొ 
నిత్యసంపూర్ష 'కావళ్ళ్చ నెనక్షిక సుస్ఫత్సుఖీ॥ 
కృపా కీ యరాష జలధి శృారణ్య స్పర్వ బేహినామ్‌ 
'నారాయణళ్ళ సామీ చ జగ తాంపతిరీళ్యర్య॥ 
(నీళ9 శరణ్య భూతానాం సం శ్రి తాఫీష్ట దాయక 
అనంత (శీపతిఃరామో గుణభృన్ని రుణ మహః॥ 


నవ జల్ల నషా అ లప 
ఇతి (శీరాను సహ్మసనామ స్తోత్రం సంపూర్ణ 8l] 
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శ్రీరామ, మంగను ష్టానము 


శ్రీరామ హృదయము 
(ఇది జపమునకు ముందులా బఠింపవలసినదిఎ 


సో కళతో ర! వయం పావా _ హనూవమంత వ 
వు త్‌ త్త వం పవమ్యామి _ హ్యాత్కా నాత్మ పరాత్మ నామ్‌! 
ఆఅకాళ స్య యథా భేద _ (క్ర్రివిధో దృళ, గలే నమువోక్‌ 
జలాళశయీ మహాకాళ _ స _ చచ్చిన ఏవహి॥ 


(పతి బింబాఖ్యమపరం _ ట్రివిధం దృళ్య లే నభ్య 
బుద్ధ్యవచ్చిన్న వైతన్య _ మేకం పూర్ణ మథాపరం॥ 


ఆభానస్త్వ్యపరం బింబ _ భూతమేవం తిథాచితిః 

సాభాన బుద్దేః కర్త ఖే ఆ మనిచ్చి"న్నే ఒవి కారిణీ॥ 

సాక్షిణ్యారోప్య తే (భాంత్యా _ జీవత్వంచ తథా౬బు థైః 

ఆభానస్తు మృహో ణ్‌ న్‌ రవిద్యా కార్యముచ్య చే! 

అవిచ్చిన్నంతు క స విచ్చేదస్తు వికల్పతః 

అవిచ్చిన్న స్వ పూస్షాన _ ఏకత్వం (పతిపాద్య తే! 

తత త ్టమస్యాది వాకే FR mg మహ సఖా 

ఐక్య జ్ఞానం యదోత్సన్నం _ మహావాశ్వేన చాత్ళనోః॥ 

కా స్వకావై నో Ne నళ్య తేన ననంకయః 

ఏతద్విజ్ఞాయ మదృక్తా _ నుద్భానా యాప ప పద్యతే॥ 

మద్భ క్తి విముఖానాం హొ -శాస్ర్రుగర్త రెషు మహ్యతామ్‌ 

న జ్ఞానం నన చమోతస్స్యా _ త్తేసాం జన్మళ _తెరపి॥ 
వో ఇదం రహస్యం హృదయం మమాత్మేనో 

మయైవ య తృ_థితం తవానసు 

మద్భ క్తి ఫీ-నాయ ళళశాయ నత్వయా 

దాత స్య మెంద్రాదపీ రాజ్యతో 2౬_ధికమ్‌!! 


పంచాంగ నేవనము 51 


(శ్రీ మహాదేవ ఉవాచ _ 


శ్లో రుత తైఒభి ఫింలం చేసి (శ్రీరామ హృదయం మయా 
ఆతి నహ్యతమం హృద్యం పమిప్రం పాపనోధనమ్‌. 


సాక దా జుం కథితం సర్వ వేదాంత నంగహమ్‌ 
యః పశేతృతతం భవ్వ్య్యా సముక నాత్ర సంశోయః, 
బహ్మసాత్నాదె పాపాని బహుజ న్యా ర్లితానపి 
నళ్యం ల్యేవ ననం చేసో రామస్య హల యా. 


_ యోాఒతి భ్రప్లో౭తి పొకీ పరధన పరదా రేసు నితీద్యతోవా 
"నేయి (బహ్మృభ్ను నూత పితృవధ నిరతో యోగిబృంబాపకారీ 
యనస్సం నగ 9 పఠతిచ పలి సు. భక్వ్యా 
యోాగీంచ9 రఃస్వలభ్యం పదమిహ లభతే సర్వ చేవెస్సపూ పూజ్యమ్‌. 


జ. 


ఇతి (శ్రీమదధ్యాత్మ రామాయణ ఉమానుహే3 ర సంవాదే బాలకాండే 
(శీరామ సహృదయం నామ (పథమ సర్ప రి 


తదనంతరము (శ్రీరామచంద్రులు తన యెదుట నిలుచుండిన హనునుంతు 
నితో నిట్లనెను; “ చేను నీకు ఆక్క, అనాత్మ, పరమాత్మలను గుజెంచి చెప్పె 
దను సావధానుంవై వినుము. జలాళయములో ఆకాశము మూండు రకములుగ 
గనలయిడుచున్నది, మొదటిది సర్వవ్యాపక కము నుపహికాళమును, రెండవది జలా 
శయములో"నే జురిమిత మైన జలావచ్చి న్నా కాళమును, మూండవది జలములో 
(బతివించించు6 బతి బింబచాకాళము. ఈ విధముగ నాకాశమునకు మూండు విభ 
ములుగ గొప్ప "భేదములు. కనంబడున్లు చేతనయును మూండు విధయలుగ 
నున్నది, ముదటిది బుద గ్రవచ్చిన్న చేతనము (ఇని ఖుగిలో వ్యాపించినది.) 
"ఇంజవది సర్వత్ర పరిపూర్జ్మ _మెనదె. మాల కనది బుద్దిలో6 (బతిబింబించినదియు, 
ద్‌నినే ఆభాన ఛాతస్యమందురు. వీనిలో 7గేలవము. ఆభానన చెతస్యమతో 6 గూడి 
యుద్ధియం దే కర రకము కలుగుచున్న ది. అనలగా చిదాభానునితో గూడుకోొని 
ఇంద్దియే సర్వ కార్యము లాొనర్నుచున్నది. కాని ఆజ్ఞలు (క్రాంతివళనున నిర 
వచ్బీన్నమును, నీర్వికారమును, సావ్షీస్వయాపమెస యాక్కయందు కద రత 
మును, జీవత్వారోపమును కావిందుచున్నారు. అనంగా నదియే కోర యనియు, 


ర శ్రీరాను నుంత్రానుస్రైనము 


భో కయనియు భావించుచున్నారు, (మునము ేని నెలే జీవులను చున్నా మో 
ఆ యాభాసచైతన్యమును మిథ్య యగుచున్న ది, a య. 
లన్నియు మిథ్య లే, బుద్ధి అవిద్యయొక స్‌ కార్య ఘు. Gl వ 
అనంగా పరమాత్మ వాస్తవముగ విచ్చేద రహీత మైనది, కావున నే దాని విళ్ళ 
దముకూడ వికల్పము చేతే భావింపయిడు చున్నది. ఈ విధముగా నువాధు 
లను నాళము చేయుచు సాఖాన అహంకారరూపమును అవిచ్చిన్న చేతనము 
నగు జీవుని తత్త్వమసి” నీవు అదియె యున్నావు, మొదలగు మహాక్వోముల 
ద్యారా ఫూర్థ చేతన బ్రహ్మతో _నెక్యము జెప్పలుడుచున్నది. whi 
ద్యారా ఈ విధముగ జీవ హ్మైక్య జ్ఞాన ముత్సన్న ముకాలగా అసమయమున 
నవిద్య దాని కార ములతో సహాడ నాశన మసచున్న ది. ఇందుకు సం జేహా 
_ మావంతయును లేదు. నాభక్తుయ ఈత క్ర మును (గ్రహించి నా స్వరూపమును 
బొందుటకు నర్హు డగుచున్నా డు, అయితే యెనండు నాభ కిని విడి శాస్ర 
గర్వము (గుంట లో పడి కొట్టుకొనునో, అట్రివానికి నూణు జన్మలకై నను 
జానమ కలుగదు మోక్షమును బొందయాలండు. ఓ అనఘా ! ఈ పరమ 
రేహస్యము ఆత్మస్వరూపులయ నగు నా (రామ) హృదయము. సగయముగ చే 
నీకు చెప్పితిని. నీకు ఇం్యద్రాధిపత్యమునకు మించిన సంపత్తు అఫించినప్పటికిని, 
నీవు దీనిని శాభ క్రిహీనుండగు దుష్టునకుం జెప్ప రాదు. 


మహేశ్వరు డిట్లనెనుః_. ఓ పార్వతీ ! నేను నీకు అత్యంత గోపనీయ 
మును హృద్యమును, వరమ పవిత్రమును పొపనాశకమునగు “శీరాను హృదయ 
మను వినిపించితిని. ఇది సమ స్త 'వేదాంతసార సంగహము. సాతాన్తుగ (శ్రీరామ 
చం(ద్రునిచేం జెప్పలుడినది. _ దీనిని భ క్తితోల బఠించువాయు. నిస్పంటేవాముగ 
ము క్రయ  కాలలండు.. దీనిని బఠించుట మాత్రము చేతనే అనేక జన్మలలో 
నార్జి ం-చిన (బస్మాహాత్యాది సమస్త మహాపాపములు నిన్న ం జేసాముగ నశింప 
గలవు. ఏలననలూా |క్రీరాముడట్టు చెప్పి నాయడు, అత్మిభష్టుండును, అతిపొపియు, 
పరధన పర్యన్త్ర్రీలయందు సద్నాపవృ త్తి కలవాండును, చోరుండును, (బహ్మహళ్‌ 
-గావించినవాండునుు తల్లిదండ్రులను జంపీనవాయయను, యోగుల కహితను 
-గానించినవా6డునుగూడ (శ్రీరామచంద్రుని బూజించి యీ రామహృదయమును 
ఛ క్లితో పఠించుచో, నాతయ నమ న్తజేవతలకును బూజ్యులై రోగులకో 
గాడ దుర్గభమగు పరమ పదమును బొందును. 


భంహాంగ సేతకనను 


ల ర అద ఇ బ్లో 
(శీరామవవచ: 


(ఇది బహాంమున € బిహారి? న వరిసీనచి) 


శో ఇదానీం రామకనచం _ శ్చాణుశిప్యు సామి తే 
య 


సరం గుహ్యం సమి తం: ష్‌ సవాం+ిలి ) పూర్వక సు! 


నుతీక్ల సే సె సకదా rat సం (నోవాచి పాణ గతం 
భగవ పెరమాసంట్‌ _ త ee స్‌ రా ని 


రే త్వం మాంవదస్యాద్య సోత్రం రామన్య పావనమ్‌ 


అగ నిరవాచధ్ప 
అణాల 


న్లో 1 అజానువాహుమరవింద దళాయశనాశ్నం 


శో! 


ఆజన్మ డరవహోన ముఖం (పసన్నం 

శ్యామం గృహీత భరబాప ముదర రూపం 

రామం నరాను మభిరామ నునుస్మ రామి॥ 

శం వత్యూమ్యుహుం సర్వం  నుతీగ స మునిసత లేమ 
(శ్రీరామ కవచం ఫుణ్యం న్డ్‌ సర్వకామ (పజాయక మ్‌! 
అద్వైతానంద చైతన్య _ ళుస్ట సి రో we 
బహీరంత స్ఫుతీళ్లూత్ర _ రామదరః (సకా? సే 
తత్త స విద్యా ర నో నిత్యం _ సరనుం సోకు JS 
ఇతిరాను పచేనాసా _ సరం బిహ్మో గ (in 
జయరామేతి యన్నావు _ న్‌ గయ wry అ సీన్‌ 
సర్వపొపవిముకో౬ సౌ _ యాని విస్త సరం: సను! 
(శ్రీరామేతి సుగం మంత్రం _ లగ చరనుం ఇదం 

త చేవ తారకం విద్ధి _ జన మృశ్స్యు ఫరూక్‌ 


వీ రామేతి వదకొ (బహ నము పోష గగ లోయ 
cE) wor, - భాను ప ఎ స 07 యాః! 


కీ 


(శ్రీరామ మం(త్రౌనుసానము 


జల్‌ జొ, జంగ జు 7 అట్ల డ్రి 
మస్య శ్రీరామ కవచస్వ అగస్త్య బుషి; అనుష్టుష్ఫృందః సతౌలక్ష్మ 


= rn న D7 ణ్‌ 
ఇకో ఆత శ్రీరానుచం డో జవళతా శ్రీం మచంద్ర (ప్రసాద సద్య జెప 


వినిదాోూోాగ 8... 


ఫస 


అథ ధ్యానం (పవమ్యామి _ నర్వాఖీస్ట ఫల (పదమ్‌ 
నీల జీమూత సంకాశం _ విద్యుల్సీ తాంబరావృతవ్‌॥ 


' కేనులాంగం విశాలాకుం _ యువానముతి సుందరమ్‌ 


సీతా సౌమిత్రి సహీతం _ జటా ముకుట ధారిణం॥ 
సాసీ తూణ ధనుర్నాణ _ పాణిం దానవమర్లనం 
యదా చోరభయే రాజ _ భయే శతు భయే తధా 
ధ్యాత్వా రఘుపతిం [క్రుద్దం _ కాలానల నమ పభమ్‌ 
చీర కృష్టైబిన ఛరం _ భస్నో ద్ధూళిత వ్మిగసమ్‌॥ 
ఆ క రాకృష్ట న శర _ కోదండ భుజనుండితం 
రణే రిన్రూర౯ా రావణాదీన్‌ _ తీక్షమారణ నృష్టిఖ్యి॥ 
౯9 ౧ 76 


నంసారంతనుహోవీర _ ముగ మెంద రథ సీతం 
లక్కు కాదై § ర్కవో వీై _ ర్భ్భతం సూనును దా దిఖిః॥ 


కా దక. పదోం ని 
ల వృ ష్‌ది ద్భ్‌ః 


స్నుగీవాటె శ్రర్పుహోవీవై 
క ర్భుభుక్తార నుహార ని | 
= 


(sn 


వేగాత్క_రాల హుంకా 


‘ Pal 


న దద్నిః పరివాదద్ని _ సమరే రానణం (స 
శ్రీరామ త్‌ (తు నంఘాన్మే _ సాన మయ ఖొదంయు!! 


భూత పేత పిశాబాదీకా _ (శ్రీరామాళు వినాా్యయ 


క | 
ఎవంధ్యా ఆ 0 జము (దాను _ కవచం సివి బాయకక్‌॥ 
న్‌ 


నుతీక్ల వజకనచం _ శృణు వక్యూమ్యును శ్లోమం 
శీరామః పొతు మే మార్చి మా పూర్వచ రఘుశంళజ॥॥ 
దక్షిణే మే రఘుపర్క _ సళ్చిమే పాతు పావన 

ఉక రే మే రఘుపతి _ ఫాలం దోర ఫాత్మజ్య॥ 


సంబారిగ సేననము నర్‌ 


క Mn ఇ 4 = స "న్‌ సో ఇగ 
(భువోహర్వావ? క్‌ కా సృయోర్య ష్య అ 
శ్రోత్రం మే పాతు శాజేంద్రో _ జృశో రాశీవలోేచనః॥ 


ష్‌ ణో ణి స నం 
(ఘాణం చు పొఠతు రాజర్షి ల గండం ము బాన్షబత్య 
కర్ణమూలే ఖరధ్యంసి _ ఫాలం మె నము సప్లుఫై॥॥ 
0) జ 


జిహ్వా మె వాక్స్పతి పాతు _ దంత న్నా రఘూ ను 
అలల 


m7, 
టై శ్రీరామ నంగ సు _ ముఖం పాళ్లు పసరాత్సర॥ 
కంఠంపాతు జగద్యంద్య క లా నంగ” ము రావణాంత3 | 
ధనుర్భాణ గర పాతు _ భుజొ పి నాలి మూన్య॥! 
ళు 


ట్‌! 


సర్వాణ్యంగ పర్యాణి _ వాసామ్‌. రాక సాంగ్రక్రః 

t th 

వక్షో మే పాతు కాటుకు _ పాతు "మే హృదయం హరిః! 
‘Ff ళా 


న నా వీతాపతిః పాతు _ సొర వం "ఘు జగదీగ(రః 


మధ్యం మే పాతు లత్ర్మీశో _ నాఖిం మే రఘు నాయక్య। 
కానల్యేయః కఠరీపాతు క పసం దుర్గతి నాన; 

అగ, మొల థ్‌ సరో oe జః 
గుహ్యం పాతు హృషీ కేళ _ న్ఫక్ట్‌నీ సెల్వ విక్రనుః॥ 


ఊయా శార్తధరః పాతు _ జానునీహానున్ముక్చ యా; 
జంఘే పొతు జగణ్య్వా్యాప _ పొడొ మీ తాటకాంఫక! 
సరాగంగం పొతు మే విషు _ స్వర స్ట వవ యు 
ర్వి టల న 
జ్ఞూ నేంద్రియాది పాదాదీకొ _ పాతు "వీ మధుసూదన 
పాతు (శ్రీరామ భృదో మే _ శబ “దీ షయమాను ప 
> BuIA te 
ద్విపదాదిని భూతాని _ మట స్రైంజంగ:ని డాని! 


ష్‌ లా జ జ అల టె 
రోమాంకురాణ్య ఇసాణ్‌ _ సొతు స్నుగీగ rT 
వాబ్మనో బుబషటాంక్లి ran CHR RT “awl 


pre Ue Wa 


అం, , లి సు కా Ee he క్‌ న న 
జన్మాంతర ప్యృతొనీపా _ ఫాపాసి Mh ఉన 
ధన సర్యాణి జ 


_ 


ను = పర్‌ రొదంస ows 


రక (శ్రీరామ. మంతానుహైనము 


పాతు మాం సర్వతో రామ _ శార్జబాణ ధరన్సదా 
౧ 


ఇతి శ్రీరామ చందన్య _ కవచం వజ నమ్మి తమ్‌! 

గుహ్మాద్దుహ్యతే మం దివ్వం _ సుతీక్ష ముని సత్త వు 

య జీ తేచ్చృణు యాద్యాపి _ (శొవయే చ్వాసమాహితః॥ 
న యాతి పరమం స్థానం రామచం[ద (పసాదత్య | 

మహాపాతక యుక్రేవా _ గోఘ్నోవా (భూణవో తథా! 


శ్రీరామచంద్ర కవచ _ పఠనాద్భుద్ధి మూసు యాత్‌ 
(బహ్మహత్యాదిభిః పాసై _ వృచ్య'కే నాత్ర నంశయ్మ॥! 
భో నుతీక్ల, యథాసృస్ట్రం _ త్వయా మమ పురాశుభం 
తదా శ్రీ రాను కవచం _ నమయాశే వినివేదితవ్‌॥ 


ఇతి (శ్రీ శతకోటి రానుచరితాంతర్గత శ్రీ మదానంద రామాయణ 
వాళ్కీకియే (శ్రీరామ కవచ వర్ణనం నాను నునోహరకాంజే 
ప్రయోదళ సర్షః__ 
హరిక ఓం తత్సత్‌. 


ఇప్పుడు పరమరహస్యమును; బవిత్రమెనదియు, నమస్త న కోరికల నిచ్చు 
నదియు నగు రాషుకవచమును జెప్పెదను వినుము, ఒకానొకప్పుడు సుతీత్తుయ 
అగస్త్యుని దగ్గ దగణకుంజేరి రహన్యముగ నిట్లడిగెను, స్వామో ! |! ఆనంద త త్‌ పము 
చితిలిన కరుణానిధీ ! గురూ! మోర నాకు పరమ పావననుగు (శ్రీరామ 
సోత్రమును గూర్చి 'చెప్పవలయును. 


అగ న్యం డిట్లు పలిశెను:_ 


మో౭కాళ్లవటికో జేతులు కలవా౭డును, పద్భషశతౌాతు(డును, పుట్లు 
కతో వచ్చిన చిజునవ్వుగల క పసన్నముఖము కలవాండున్కు మేఘశ్యామండును? 
wo tes ధరించినవాళడును, ఉదారరూసము గలవాడును లోకాని (| 
రాముండునగు సీతారాములను "నేను న్మరించుచున్నాను. ర్డీ నుతీక్షమహామనీ ! : 
పుణ్య్యపదమైనదియు, సమ _స్తకోరికల న్‌ సంగునదియు నగు శ్రీరామ తాను 
జెప్పెదను వుం 


రి పంచాగం సేవనము ర్‌ 


(శ్రీ రామచంద్రుంయ ఆ దె ంతొనలద చైఠన్యకుద్ధ నతె లైన్‌ లతణుంయ., 
(శ్రీరాముడు లోపల చెలుపల నిండ్‌ (ప్రకాళిందుచునార్మైండు. తత్ర Suge క్ర 
పరమంబగు నిత్న సుఖము కలాగును. రామళ బ్రముచే పర(బన్మ్మ పరిపాదింపం 
బడుచున్నాండు. ఏ మానవుండ జయరానుయను నానమును కీ _ర్రించునో, 
అభివ ంచునో ఆతండు సమ న్త్హపాపముల నుండి విముక్తిని జెంది విన్హుపదమును 
బొందేను. శ్రీరామ యనునదెయే పరమమంత్రము.. ఆ శీరామయే పరమ 
సదము. అదియే జననమరణ  రూసమగు భయమును బోంయొట్టు 'తారకమని 
తెలిసికొనుము. |క్రీరాను యని పలుకుట చేత నే నిన్సంళయముగ బహ్ము భావమును 
బొందును, 


(ఇటో నిక్కఢనుండి శ్రీరామకవచ .నూరంభ నుగుచున్న ది, 
ఇది గురూపదిస్ట్ర మై యుండవలయును, 
సర్వాభీష్ట "ఫల పదమగు ధ్యానమును గూర్చి చెప్పుచున్నాను. వినుము:_ 
నల్లని స బోలినవాండును, మేబుప్రుతీంగనంటి పీతాంబరమును ధరిం 
చీనవాండును, కోవులములగు నవయెవములు గలవాడును విళాలములగు 
కన్నులు గలవాండును, యునకుండును, మిక్కిలి నుందరుండును, సీతాలక్కణు 
అతోం గూడుకొనినవాయను, జడలనే కిరీటయుగా ధరించినవాండును, 
కత్తి అంబులపొది, ధనుర్బాణములను జేతధరించిన జా౭డును, చాన్సు 
లను మర్తించినవా6డు నగు రాముని ఛ్యానిందుచున్నాను. చోరభయముగాని, 
లాజభయము గాని, శ్యతుభయముగాని నంభవించినస్పుడు కాలాగ్నితో 
సమాననుగు_ కాంతిగలిగి కోపముతో నున్నట్టియు, నారభీరలను, కృష్ణాజి 
'నమును ధరించిన చాయను భస్మమును బూసికొనిన శరీరము కొలవా౭దున్ను 
'ధనుర్వాణములను భుజముల ధరించినవాండును, యుస్ధమందు రానణాది ళతువు 
అమ, తీక్ష బాణవర్ష ము'చే. -నంహరించుచున్న వాండయను, మహావిరుండును, ధీ గు 
నును షం దున 'రథమందు6 గూర్పుండిన వాయను, లక్కు ణాది మబోవీరుల 
తోడను హనుమంతుళడును, 'స్నుగ్షివుండును మొదలగు మహావీరులు కండలు, 
చెట్లు చేతులతో. బట్టుకొని కరాళముఖములతో సింహనాపములు, భుభు ౩౫ 
ములు చేయుచు రానణుని"పి పెం గవియుచున్న వారిచేం జుట్టుకొనలు! కినవాండ 


నగు నో రానూ | నా శత్రుసంభుమును చంపుము, మర్షించుమ్ము, తినును. భూత 


5కి శ్రీరామ మంత్రాను స్థానము 
(పత రిశాచములను వినాళము కావింప్రుము. అని ఇట్లు ధ్యానము కావించి, 
రామకదచమును ధ్యానించిన సిద్ధి చాయకము కాలలదు, 


ఓ సుతీక్లై ! అత్యుతృమమగు వ(జికవచమును జెప్పుచున్నాను వినుము_ 


«ce శ్రీరాముడు నా శిరస్సును రశ్ష్నీంచులగాక !  రఘువంళజుండు 
ముందు చె పఫునను, రఘువరుండు కుడివై పునను, పొవను6డు నెనుకను, రఘుపతి 
తప "వై ఫునను, ఫాలమను ధళరథాత్మజుంయనుు దూర్య్వాదళశ్యాముండు 
కనుబొమ్మలను, జనార్దను(డు (భూమధ్యమును, రాజేందుండు నా చెవులను 
రక్షీంచులగాక ! కన్నులను రాజీవలోచనుండును, రాజర్షి నాముక్కు_ను, జూనకీ 
పతి నా గడ్డమును, ఖరధ్యంసి నా కర్ణ మూలములను, రఘువల్లభుండు నా ఫాల 
మును, వాక్పతి నా జిస్వాను, రఘూత్తమయుండు నా దంతేపంక్తులన్కు (శ్రీరామ 
చంద్రుడు నాపెదవ్రులనుు సరాత్సరుడు ముఖమును, జగద్వంద్యుండు 
కంఠమును, రావణాంతకుండు నృంథములను ,ధను ర్చాణధరుండు నాభుజములను, 
వాలిమర్షనుండు అన్ని (వేళ్ల కణుప్రులను, రాతసాంతకుండు. నా చేతులను, 
కాకుత్స్సుయడు నా వక్షమున్కు హరి నా హదృయమును రక్షీంచులాక! 
సీతాపతి నా స్తనములనుు, జగదీళ గరుడు నా పౌార్శ (మును లత్మీశుండు 
నామధ్యమును, రఘునాయకుయ నా నాఖిని, కానలేయుండు నాకటిని, దుర్గతి 
నాశను(డు నా వెనుక భాగమును సృృషీకేశుండు గుహ్యమును, సత్యవి క్ర 
ముడు తుంటిని, కార్హధరుంశు ఊరువు (తోడ లను, హనునృుత్చియుండు 


మోంకాళ్లను, జగచ్య్యాపే పిక్కలను, తాటకాంతకుండు నా పాదములను, 
విష్తువు సళ్య్వాంగములను రశ్నీంచులగాక ! అనామయుండు సర్వనంధులను, 
మధుసూదను6డు జ్ఞా సేం ద్రియాదులను పాదములను రవ్షీంచులాక! శ్రీరామ 
భద్రుడు నాయొక్క_ శబ్దాది విషయములను, నాకు సంబంధించిన ౦డుకాళ్లు 
గల భూతములను రక్షించుగాక"! _స్నుగీవరాజ్యదుండు అశేషములగు 
నా రోమాంకురములనుు రతశ్నీంచులాక ! హరకోదండ ఖండనుడు మనో 
వాక్కా_యములచేతను, బుదిచేతను, అహంకారము చేతను, తెలిసియు, ెలి 
యకయు¢e జేసినపొపములనుు జనాంతరములో€ జేసిన వివిధ పాపములను వీని 
నన్ని టిని బు చేయులగాక ! శౌర్షధనున్సును, బాణములను ధరించిన శ్రీరా 


౧ 
ముండు నన్ను బూర్తిగా రక్షించుగాక! ఇది వజిసమ్మితమగు శ్రీరామ 
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కనచము,' ఓ సుతీక్ష మహామునీ ! ఇది రహాన్య ములలో రహాన్య మైనది, దివ్య మె 
నది. దీని చెవలడైనో వినినను, జదివినను, వినిపించినను ఆతండు శ్రీ రామచంద్రుని 
(పసాదము ప మోకు స్థానమును బొందును, మహో సాతకరనను గోహత్య 
చేసిన వా౭డైనను, (భూూణహత్య చేసినవాండైనను శ్రీ శ్రీరామచంద్రుని క చీమును 
బఠించుటచే - శుద్ధుండు కా లలడు. బ్రహ్మహత్యా పానకము నుండి కాక 
విముక్తు ండగుటలో సంశయము లేదు. సుతీమ్లా ! నన్ను నీవడిగినవిభముగ శ్రీరావు 
కవచమును 'జెప్పితిని. సారిక ఓం “తత్సత్‌. 


* గస, ఆబచారవం 


ప్రతి వానికిని నదాచారము ముఖ్యము. అదె లేకున్న మంత్రము స్‌. సం 
పదు. సమ స్ప శాస్తాంచారములు (పతి మానవుని తానున్న వర్గ మునుండియు 
అఆళమము ee ey గెనిపోవ్రుటుక,. అది య జన్మ గాని, 
యింకొక జన్మకులగాని సరిగా శాపము ననుసరించి నడచిన (బస త్వ మునగ 
గొనిపోవు ననుకులో నేవిధమగు సు లేదు. ౪ ఆశభారాదాయుః ? దభా 
రము వలన నాయువు వృద్ధి పొందునని చెస్పుటచే శాసారనారము ననుసరిం చి 
నడుచుటచే నారోగ్యముకూడ బాగుపడి ఆయుగ్వ ఎది ' యుసననుటలా. నేవి 
మగు సంచేహమును లేదు, 
శ్ర ఆచారాద్విచ్యుతో విపో _ న వేద ఫల మస్ను లే 
ఆచారేణతు నంయుక కక సంపూర్ణ ఫలభ్రాగ వెల్‌ మను రారా 
ఆచారమునుండి తప్పిన విఫుండు “వేదాధ్యయ 'నాదుల సలని ఫలము 
నోందండు. ఆచారవంతు. డన్ననో సంపూర్ష ఫలము నొందును. 
శో॥ ఏవమాభారతో దృష్వా _ భర్మన్యమునయొూ గతిమ్‌ 
సర్వన్య తపసో మూల _ మూఖారం జగృసహాుశి పరమ్‌॥ 
ఇప్విధముగ -నాచారములె ధర్మముండుట నెటీయి సకల తపస్సు! 
నాబారమే ముఖ్యమని మునులు "ెలిపిరి, 


ఖీ 


* రామ నుంతోపానకుని ఆబారమును గుజీంచి నిఫ్టుుముగల జని 
కొనవలెననిన నాచే ననువదింపయిడిన ౪ (శ్రీరామ సటలమును ? జదున్సుయం. 
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విషయమును బటి సాధకునకు ఆచారము ముఖ్యమని తేలినది. ఆజా 
రమ మండు విధములు, “౧. దివ్యావారము: ౨. దశ్నీణాదారము. 3. వామా 
ఇారము, వీనిలో దకశ్నీణాణబార వానూచారములతో మనకు పనిలేదు. బున 
మాచరింపందగినది దివ్యాణబారము. 


(ప్రొ తః స్మ రణము 
ఉదయమున (భాహ్య ముహూర్తమున నిదనుండి 'లేవవలయును. లేవల 
గానే భగవంతుడగు శ్రీ రామచంద్రన్ని స్కరింపవలయును. లేదా కీ ర్తి ప 


వచ్చును. ఇదివజలో అను పాన క్రమనును (గంథములో సాధారణముగళ బభార 
ములో నున్న (పొతస్మరణ శ్లోకములు (వ్రాయబడినవి, ఈ శ్లోకములు కూడ 
జాల ముఖ్యములు కావున సాధకుల కొజ క్రై యిచ్చట నీన్లోకము లీయంబడు 
చున్నవి, కావున వేనినెనం బఠింపవచ్చును. 
వో (ప్రాతః స్మరామి దిననాయక చంశభూషం 

వేదాంత వేద్య మభయం కృత రాజవేసం 

వె దేహీ లక్కుణయుతం స్వజునాఖి రామం 

సంసార సర్ప గరళ్లోప శమాయ రామమ్‌! ౧ 


శ్థో॥ (పాఠర్శణామి చరితం దురితం నిహంతుం 
రామస్య తస్య చలభత, కృతాంత కన్య 
యః సింధు బంధ కధణయా భవబంధ హంతా 
రాజ్యం తనోతి చ విభీషణ రాజ్యరత్యా! .. ౨. 
శ్లో॥ ప్రాతః కరోమి కలికల్మస నొళళర్మ 
య / 
తచ్చర్మ దం భవతు భ క్తికరం పరం మే 
అంతః సిలేన నుఖభాను చిదాత్శ కేన 
రామేణ బాహ్య గురుడేహవతా నియ EL డె 
వో! శోకతయం యః పఠతి (ప్రభాతే. 
శ్రీరామచందార్సిత చిత్త వృత్తిః 
ఆయుః (శ్రియం కీర్తి మనంత సౌఖ్యం 
ల్ధ్వా చిరం రామపదం సమేతీ॥ ర 
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శ్లో గుర్వ్థే తక రాజో వ్యచరదనువనం 
పద్మ పద్భ్యాం. (పీయాయాః 
_ పొణీన్సర్నా క్షమాభ్యాం మృజిత పధరుజో 

యో హరీందాను జూభ్య్యాం 

వై యాప్యాచ్చూర్పణఖ్యాః (ప్రియ విరహరుహే 
రోపిత (భూ విజృంభ 

క్రస్తాబ్లి ర్పద్ధ నే నేతుః ఖలదవదహానః 
కీశసలేంద్రో౭.నతాన్న 8| 


నూర్య వంశమున కలంకార భూతుండును, వేదాంతములాెచేం. 'దెలియం 
బడు వాడును, అభయుండును, రాజువేషయును ధరించినవాయడునుు నీతాలక్క 
ణులతో ౬ గూడుకొని యున్న వాండును, స్యజనులను నంతో ష్‌ “పట్టువాంయను, 
సంసారమును సర్ప విషమును ఉపళమింప6 జేయువాండగు రాముని (వ్రాతః 
కాలనుందు స్మరించు చునా నుం 


పాపములను బోలొట్టు వాండును, . మాంసాళనులగు రాతుసులకు 
యముని వంటివాంయయను, నమ్యుదమును బంధనక థచే నంసారబంధమును 'నాశయు 
చేసినవా౭డును, విభీషణునకు రాజ్యము. నోసంగిన (శ్రీరాముని చర్మిత్రమును 
(పాతఖకాలముననే (గహించుచున్నా ను. 


లోపల కేవలము చిదానందభాను.డె. వెలులగొందుచు 'బావ్యాముగ 
గురురూపముననుండి నియోగించు కలికల్బష నాళకరమును, శుభము నొసంగు 
నట్టి శుభకర లనే (పాతకాలమునం జేయుచుందును. అట్టివి నాకు భక్షి కరము 
నగులగాక ! 


(శ్రీ, రామచంద్రునినెం జిత్తమును నిలిపినవాలడై యొవండీ మూండు శ్లోక 
ములను (ప్రభాత కాలమున6 బఠించునో ఆతనికి ఆయువు, నంపత్తు, క 2B 
అనంత సౌఖ్యము ఇవన్నియును గలిగి రామపదమును బొందును. 


తండి నిమిత ముగా రాజ్యమును వడలి ప్రియురాలగు వీతాజీని పాణి 
స్పర్యమయు"నేని యోర్వని తామర పఫూలవంటి ఆట ళో, నడవిశేగి నంచరిం 
చుచ్చు శూర్చ్పణఖను విరూప నొనరించి, వాలిన్ను గవ్వలతో సఖ్యము గావించి 
కొని (పియావిరహా రోష్తావేళ విజృంభితమెన (భూభంగమును నెరపిసంత 
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(శ్రీరామ ' మంత్రానుస్టానము 


మాత్రమున వడవడ వడకి కకుదుట పొడకట్టిన సముద్రుని పె నేతువునుగట్టి, 

దుష్టులగు రావణాదిరాకు.సులిను వనములును దావాగ్ని వళగాల్చి, తిరిగి సీతతో 

కోసలములకే తేరి పట్లాఖిపి. క్షలడెన (శ్రీరామచందుడు నునలను రథ్నీంచుగాక ! 
6 క 2 


మెవిధముగ6 బాత్మ స్మరణము గావించి భూదేవికి నమన్కరింపవల 
యును. తల్లీ ! మరల నీ యందడుగిడుచున్నాను. చేను నీ బిడ్డండను. త్రల్లి 
వైన నీ మింద పూదములుంచుచు, నుమియుచు, చీదుచు, నులమూ త్ర విసర్ణనము 
కావించుచు నింక నెన్నియో పాపకార్యము లొనగ్పు చున్నాను, సన్ను 
శు్షమింబవతెను. నన్ను ధర్మ [పవ్పకతునిలం గావింసప్రుము.” అని |పారింప 
sores ఇ భర తులా Gg: 


తర్యాత మలమూత్ర విసర్హనమును (శ్రీరొమ స్మరణము వోడే చేయ 
వలెను. మలమూత్ర విసర్దనము తూర్పు పడమరలుగ ముఖము పెట్టి చేయరాదు. 
పలువురు నడుచు (తోవలెందును, పచ్చిగడ్డిమోందన్సు. నీటి యొడునను, పవిత్ర 
సానములందును, చేవాలయములు, మందిరములు, స్మత్రముల (పకగైనను, దేవా 
లయములకును, మహోభకులగు వారికిని, (ప్ర్రీలమను, (బాహ్మణులకును ఎదురుగ 
గూర్చుండి త విసర్టనము చేయరాదు. బూడిద, ఊం మొదలగువాని 
యందును తినుటకు బనికివచ్చు కూరలు, కాయలు కాయు మొక్క_లందును, 
పలువురు తిరుగు స్టలములందును మలమూత్ర వినర్షనము చేయరాదు. మలమూత్ర 
విసర్జన కాలమున మాటాడరాదు, ఉమియరాదు తినరాదు, దిక్కులు చూడ 
రాదు గోచి విష్పవలయును. ద్విజులు జందమును కుడి చెవికి చుట్టవలయును, 
తలకు చెవులకు గుడ్డ కట్టుకొనవలెను, ముక్కు. మూసికొన వలయును. వెంట 
నీటి గొనిపోవలదమును. మూ,[తద్యారము నొక మంటియుండ తోడను, 
గుదము -నెదు మంటియుండలతోడను, చేతిని పదియుండలతోడను మణుల 
రెండుచేతులను ఏడుయుండలతోడను, శుదిగావించు కొనవలెను. ఇది గృహన 
నియమము. ఇతర ఆశమస్టులకు ఇంతకు "రెట్టింపు. ర్మాశ్రులందు దీనిలో నగా 
చాలును, నంధ్యాకాలమందు మలమూత్ర విసర్టనము "కాఏవింపక కొంచెముముందు 
గనో, వెనుకగనో అట్లు. చేయనలయును. మాత్ర విసర్హనము చేసినర్వాత కాళ్లు 
చేతులను శుది “కావిరచుకొని 'నాల్లు పుక్కిలింతలున, నులవినర్గ నానంతరము 
ఎనిమిది ఫుకిగై.లింతలను చేయన'లెను, 
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దంతధావనవిధి 


మలమూత్ర విసక్టనానంతరమున ౧౨ లేక ౧౬ అంగుళముల పొడవును, 
చిటికెన వేలు లావుకలీగీ, చంకరలేని పలుదోముపుల్లను దీసికొని, తూర్పుగ 
గాని ఈశాన్యముగలగాని కుక్కు_టాననమునం (గొంతుకు) గూర్పుండి చేతిని 
మోకాళ్లకు లోపలవై చికొని పలు దోమవలయును. పలుదోముటుకు మందు... 


శో! ఆయుర్చలం యశో వర్చః _(ప్రజాం పశు వసూని చ 
ఉల్లి ను రి జ 
(బహ్మ, ప్రజ్ఞాంచ “మేధాంచ _ త్వం నో దేహీ వనన్వ్ప తే॥ 
“ఓ వనస్పతీ ! ఆయుసన్సునుు బలమును యశస్సును, వర్చన్సును, 
' నంతానమున్సు పశువులను, ధనమును, (బహ్మజ్ఞానమును, మేధను నోసంగుము 
అని మంతించి___ 


దంతభావన మంత్రస్య నూర్క_ం౦డేయ బుసీక్క అనుష్షువ్‌ ఛందః, వనస్పతి 
నైవతా దంతధావ నే వినియోగః___ 


అనుచు6 గొందటీ [కింది మంత్రమునుగూడ చెప్పుదురు. 


(శు॥ అన్నా భ్యాయ వ్యూహధ్వగ్‌ ౦ సోమో రాజూ యమా గవుత్‌ , 
స మే ముఖిం (ప్రమాగ్వాత్‌ యశసా చ భగేన చ॥ - 
దంతధావనకు జిల్లేడు, మజ్జి, మామిడి వేయ ఉత్తరేణు నేరేడు, 
గానుగు -మొదలగునవియు, పాలు ముందు కలవియు (శేస్టములు, ముండ్లు కలిగిన 
"వానిలో తుమ్మ పనికిరాదు. ఆతతో, గడితోనైన తోమవచ్చును. “తోమట 
యెడమ (పక్కన (క్రింది పలువరుసలోం “ారంభి ఫింప వలయును. పాడ్యమి, 
సష్టి, అష్టమి, చతుర్దశి, ఏకాదశీ ఇతర పర్యదినమలందు సలుతోము ఫులతో 
పలుదోమరాదు. - వీకాదకి, అమావాన్యలందు ేశేడ్కు మామిడి ఆకులతో 
'దోమవలెను. పలుదోముటకుల బనికిరాని ెనంబజెప్పిన దినములలో ౧౬ ఫుక్కి 
'లింతలు గానిరపవలయును, (శాద్ధదినములందును పలుదోవుక ౧౨ పుక్కిలింత 
లతో ముఖకుద్ది గావించుకొనవలెను. గోశాల్క చేవాలయము, నడి, స్మృశానము, 
శుచిసలము, నీరు, యజ్ఞ శాల మొదలగు వానియందు ముఖము కడుగరాదు. 
పుక్కిలింతకు చూపుడు (వేలితో తోమరాదు. నీళ్లు త్రాగరాదు. పలుదోమి 
ముఖము కడుగుకొనిన మోందట రెండుసార్లు ఆచమనము చేయవలెను. 


ee, 
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స్నా న్‌ 
శ్లో! దీపనం వృష మాయుపష్వం _ స్వా వమూరాబల పదమ్‌ 
స్త ప. ప శ్వేద త oe || 
ళు 
స్నానము దీపనమును, పుం స (మును ఆయువును, ఓర్పును బలమును 
గలుగ౭జేయును. జిలన్కు మలమును, (శ్రమను న్వేదమున్సు అలనటను, తృప్తను, 
దాహమును, పాపమును బోంగొట్టును, 


స్నా నము బాస్నామ్ము మానసికమని రెండువిచములు. 
a పు ధ్‌ 


శో | మల నిర్మోచనం స్నానం - మలంచ ద్వివిధం స్కృతమ్‌ 
చాహ్యం మానసీకం చేతి _ స్నానంచ ద్వివిధం తథా॥ 

వ్లో॥ అజ్ఞాన మూలకం 'కాను _ (కోధాద్యంచ మనోవలమ్‌ 
'మనోమల నివృ _త్య్యర్థం _ స్నానం మానసికం చలేత్‌॥ 


"స్నానము మలమును దొలలించును. మలము బాహ్యామలమనియు, మాన 
సిక మలమనియు శెండు విధములు, అట్టులే స్మ్నూనములును బాహ్యస్నాన 
మనియు, మాననీక స్నా నమనియు రెండు విధములు, ఆజ్ఞానమాలకమగు కామ 
(కోభాదులు మనోములము, మనోవలము పోవుటకు మానసిక స్నానము చేయ 
వలెను, 


బాహ్యన్నానము లైదు విధములు. ౧, గోధూలిికా స్నానము. .అన£గా 
గోవులు నడచునప్పుడు ఆదుమ్ము లోనికి బోవుట. ౨ మంత్రస్నా నము. 
 ఆపోహిస్రైమ యో భవాది * మంత్రములతో మారన చేసికొనుట, 3. వారణ 
స్నానము. నీటితో స్నానమంత్రములను జెప్పుచు. జేయుట. ౮ అన్ముత 
స్నానము. వర్షము పడునపుడు దానిలోం దడియుచు స్నానము ేయుట, 
౫. విభూతిస్నానము. నుంత్రయుక మగ భస్మమును శదీరమునకుం బూసికొనుట. 

.మూనసిక స్నానము లదు విధములు. ౧. ధ్యానమయ స్నానము... 'భగ 
వంతుని ఛ్యానించుచుండుట. ౨. బోధమయ స్నానము. జ్ఞా నముకలిగియుండట. 
వె_.యోగమయ స్నానము. (పాణాయామాదు 'లౌనర్చుట. ర. "తపోనుయ 
స్నానము, బుతసత్యాది తపస్సు లొనర్పుట, ఎ వై రాగ్య స్నానము. సైశా 
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గయ కలిగియుండుట. (ఈ విషయమునుగూర్చి . స్నానకద్ధిలో స. 
యమున విపులముగల జర్చిం సలణుడనది) 


బాహ్యా స్నానము మంత్రయుక ముగ చేయవలయును. బాహ్యాస్నానము 
చేయుటకు ముందు శ్రీరామోపొనకుండు మానసీక స్నానమును చేయవలెను, 
అది మూలమం[త్రముతో6 జేయవచ్చును. మానసికస్న్నాన. విధాన మీ ఆర విధ ' 
ముగం జెప్పులుడిసది, 


న్లో! మనసా మూల మం(తేణ _ ప్రాణాయామ పురః సరమ్‌, 
కుర్వీత మూననం స్నానం = సర్వత్ర నిహితం చ తత్‌ ॥ 
దివ్య చందన లిపాంగం _ చారు హాసం కుభేక్షణవ్‌, 
నారదాదై ్యః సేవ్యమానం _ ఛాన్వద్విపుల కంకణమ్‌॥ 
న కింకణీక కేయూర _ హోరిణం మణినూసురక్‌, 
ధ్వజ వజాంకుశా లక్ష్యు _ పొద పంశేరు హద్యయమ్‌॥ 
తళ్చాదోదక జాం భారాం _ నిపతంతీం age 
చింతయే (దృహ్మరం (కణ _ (రువిళ ంతేం న్వకాం తనుమ్‌॥ 
తయా సంజూాళ్లయే త్సర్వ _ నుంత సహ గతంమలమ్‌, 
తతణా ద్విరజామంధత్రీ _ జాయతే స్ఫృటికోపమః॥ 


ఇదం మాంత్రం వరం స్నానం _ సహ్మ సాదధికం న్క ఖలీమ్‌॥ 


మనస్సు తో మూలమం(త్రమును స్కరించుచు (పాణాయామ పురస్సర 
ముగ మానసిక ప చేయవలయును. మనస్సులో దివ్యచందన లిష్తాంగుల 
. డును, ఆంద మెన నగుమోము కలవాడును, కుభన్క_రమగు యాడ్యు_లు గల 
వాండును, నారదాది మసాహ్టులచే నేవింపయడువాండును, (పకాళించు "విపుల 
కంకణములు గలవాథయను, కీంకీణీ కేయూర హారములు గలవాయడను, మణి 
నూఫురములు గలవాడును, ధ్యజవ( జాంకుశాది చిహ్నములు కల పాదపద్య 
యుగల్లమ కలవాండును, అగు (శ్రీరామచంద్రుని పొదములనుండి బయలు బేటీన 
భార తన శిరస్సు సె (బహ్మరం[ధ్రఘయున€ బడుచున్నట్లు చిరితింపవలయును. 
అచ్చటనుండి తన శరీరమున (బవేశించినట్టును, దానిచే నంత -రేసామున యల 
మలమంఠతయు6 గడుగలుడినట్లు భావించిన వానికి తకుణమే రాజనముడిగి సృటి. = 


అపరాల ఆ 


66 శ్రీరామ నుంత్రాను స్థానము 


కమయతో సమానమగు నాత్మ కలవాండగును. ఈ మాంత్రిక మానసిక స్నానము 
సహ్మపసాధిక ఫలమొసంగును. 


ఇట్లు మారి! త్రిక స్నాన మైన తర్వాత మం(త్రయుక్త ముగా గంగను 
ధ్యానించుచు బవమూనాది నూక ,ములతో “స్నానము గావించి క్రీ రామున 
కర్ష్యమిచ్చి చేవ బుషి పితృతర్చణములను గావించి శరీరమును దోడిచికొని 
ఢౌాతప్యన్ర్రమను ధరింపవలయును. పట్టుగుడ్డ అన్నము తినకుండిన పదిరోజుల 
వణకు అనుహ్రైనమునకు6 బనికి వచ్చును. తన్న మును దానిని గట్టుకొని తినిన 
మరల దానినుదికిన నే శుద్ధి యగును. [కొత్త పట్టు గుడెన చెన్ని చాన అనుషా 


నమునకు6 బనికి వచ్చును. అన్ని టికంటు ఉన్నివ్య ప్రమ ఇవాల పవిత్రమెనది. 
కావున ధావళ్ళి సర్వదా పవ్నిత్ర మైనది, క్రొందబటు క్యాసమను జూాడనివారు 
అది భోజనము చేసిన పనికి రాదందురు. శాస్త్రము ననుసరించి ఆది భోజనము 
వేసిన మొంయట నెనను బనికివచ్చును. ఉదక వలసిన పనిలేదు. నూర్యుని జూపి 

ఏడుమార్లు ఉఊదికినయాలును 


న్లో ణాం క్రీడాళ్ల సంభోశే _ ళయనీయే న దుష్యతి. భృగుః, 
త్ర థ్‌ 
ఆవికంతు నదా వన త్రం పవ్మితం రాజనత్త ను! 
పిత్భదేన మనుష్యాణాం (క్రియాయాంచ ప్రళస్యతే। 


ధెతాధ తం తథా దగం సంధితం రజకాపహ్ఫక మ్‌, 
రకమ్మూత్ర శకృలిపం తథాపి పరమం కుచి॥ 
ror స స్ప ష్టం స్ప భన? మూ్రపురపయో౬ 
రజన్వలాఖి సంస ష్ట్ర మావికం సర్వదా శుచిః 
(స్రలొ. శ్రీడలోను సంభోగమందును పక్కాపజచుకొని దానిెనం 
బరుండుట వలనను దోస మాపొదింపదు. 


భర్య రాజూ ! ధావళి వృస్త్రము సర్వదా సష్మిత్రమైనది. ఇది పీతృ, దేవన, 
నునువ్యులకు సంబంధించిన కర్మలొనర్పుటకు. జూల (వళన్న మైనది. పాల 
'దెల్లనిది గాని నల్లనిదిగాన్సి తగులల బడినది గాని, కుట్టంబడినది గాని, బాకలిచె 
నుదుకC బడీనదియు, రకము, wa మలము  తా౭ినచై నప్పటికిని ఆది 
శుచియనదే, శుక్లము తాశీనప్పటికిని, ఆ రజస్సు తాశినప్పటికిని, మూ్రము 
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పురీషమలు తా౭ినప్పటికిని ముట్టుత యగు (హ్రీ తాణినప్పటికిని ధావళి 
నర్వదా పవిత్ర మెనది, 

యో 

పుం[డ్రము [బొట్టు] 

(శ్రీరామ. మంత్రము సర్వమత సమ్మత మెనదియు, సర్వ చేవ తాత్మక - 
మైనదియు6 గావున "నే పుండ్రము నుందుకొనిమైనను (శ్రీరామ మంత్రమును 
జపీంపవచ్చును. తమనం పదాయము ననుసరించి యావరిళ ములో నను శుతము”గా 
వచ్చుచున్న పద్ధతినిబట్టి పుం డ్రముచు ధరింపవచ్చును. అయినను తో పుండ్ర 
ఇఛాల ముఖ్య మైనది. ఊర్జ్వ: (తిఫుండ్రమును బెట్టినను బెట్టవచ్చును; లేదా యా 
క్రింది విధముగ 'బెట్టుట (శేస్టమని. దహ్మాం'డాది పురాణములు చాకొ-ను 
చున్న వి. 

ఖో [వరి దీపొక్ళకిం వాపి వేణుష్మతాకృతిం తభా, 
పద్మస్య ముకుళాకారం తధైవ కుముదస్య వా! 
మక్స్యః: కూర్కాకృతిం వాపి శంఖాకార మతః పరమ్‌, 
లలాకే బాహు వచ్చెవ దండవక్కర్ల పల్ల వే॥ 
హృదయే కమలాకారం ఉదరే దీపవలి'ఖేత్‌, 
వేణుషత్ర సమాకారం బాహా్వేర్మ భ్యే లిఖేత్సుధీః॥ 
అథ, పృ న్స నృ_ంధబేశే లి కేజంబూ ఫలాళవత్‌ , 
స్నాత్వా పురం మృచాకుర్యాత్‌ హత్యాచెవతు భస్మ్కనా।॥ 

'బేవానభ్యర్చ్య గంఖేన సర్వదోషాపనుత్త యే 

మ! వ్‌ పుండ్రం ద్విజః కుర్యాత్‌ వ్షత్రియస్తు (తిపుండ్రకమ్‌॥ 
అర్హ చందంతు వైశ్యన్య వరులం భూ దజాతిషు, 

స్వహస్త లిఖితం సోత్రం స్వయం ధృష్ట్రం చ చందనమ్‌॥ 
స్వయంచ (గధితౌ మాలా ళకస్యాపి శ్రియం హరేత్‌ ॥ 

దీపము వెలిగించిన ఆదీపొక్ళతికం -గాన్సి వెదురు ఆకృతిగాం గాని, 
ముకుళించిన పద్మమువలె6 గాని ముకులిం-చిన కలువవలెం గాన్సి చేంప ఆకా 
రము తాంచేలు ఆకారమునం గాని, శంఖాకారమున్య గాని బొట్టును బెట్ట 
. వలయును, 


గి (శ్రీరామ మంతాను పానము 


చాహువ్రలందును, జెట్టవలెను. els 


WES LONER), NLT ద్య 
వ పష కాజు మున. జెదూం వ. య. eres మిరను, 
కందము ందును వేకు కాయడలెను కరించవలయును.: 


స్నానయ చేస్‌ పురమును మృతి కతోడనుు హోమము గావించి 
(ము తోనను, చేదతారానము కావించి గంధము తోడను బెట్టిన సను స్థ 


* (హురడయున్కు త్యత్రియుండు. త్రిపుషడమును 

| - 

చండ్రాక్యతిగను, మ పమ్తులముగను బొట్టును బెట్టవలయును. 
తొను తనచేంతో వ్రాసిన సోత్రమును కక తనచేతితో. దీసీన 

౫౦ధముము ధరించినను, తనచేతితో 1 గుచ్చిన జపమాలతో జపము కావించినను 

జీజేరదునికె వను సంపడ్డు నశించును. 


శో! తపం పం వన్మ నా తిర రాక సంచం వృుదాన్న సేత్‌ 
ఖై Wy, సీ 1 స్‌ లీ లల సీ బో 


uae గ 
+ 


| న్‌ వారాల ఇన్‌ 
అ ఇం క వాన అక 3% గం WN అటో! 
యది చంద సన నడ వసం న చాజన!] 
ము ణమ 
తీ ™ ఖు ఇ se వ _ లు వై ల 
వ AD యమ ఆయం 2ఎంనవయుకు ఊఊ చి పురడమును 
న్‌ వూ irae es త్తు > 
3 Ua Pe స షే న. న సున pi im 
లక్‌ ౮ అనిరివనాదురు తో 6 వెబ్లవదయును. అనమునగన్సు నిలువ్చగను 
సు స మ. య్‌. 1 ఫ్ర ein ఖై 73 
Eas we స నానా జ జ్‌ ౨ భూ. 
దము. € “ఎవను,ు మను శాన్‌ చరిలముూా పంత కన నెటశాదుం 
ల్‌ నా నాల ళం 
we. ప టో 
a పా Crs ఇ ఖే ఇలారా న 
Tome శింబు 7 కం SNE 5 "క్ష ముచాందన ముత స్రదులను అడ్డ 
స్ట pn గ్‌ . ఖా సాతి 
న gt Te గ ఆహ కం ద ళా క జ ఇ లో లో న్న 
ముల బాను నచత్‌ ము. హా వమరినునరం ద “oxo ష్‌ కక్‌ కారికిమని పకి 
mt సా = స 
har rm న్నా! 
7] Wi wai ME మో ఆలో ల యట లో జే 
ఓం జోవముయయుముం ? నను ంబమును ern! ఇను, అయిత ఆవి భగవంతున 
ఎన్నా శ్‌ శ్‌ ఇ 
—™— తేల! 
వు. తా 
కవ జివ న్‌ TD స పనును 
మ సు 
నో నా can m8 == రహా EE ము. oA మా 
న్‌ా wi డే గ్‌! అనో” రి ఇ ము Ma గుడ్‌ ఎంచు దె 
~~ pn f 
EN ములో చు చ్చ 
గ i ఇ బి ళా _ 
నిర్వాల్లు చందెకీనాంగ మంతయే కన్న చాములిః! 
ప్‌ 
జే గల్‌ 
జాలు గాము sa చందనం భాకయే త్పదా 


స్‌ త్రీపిన నిర్మాల్య తులసనీమాలను శిరస్సున్ననెన ధరింప 
వలవుసును.. నిర్మాల్య చందనమును. భగనన్నామములతో శరీరమున ధరింప. 
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వలయును. సాల గామముమో౭6ద నుంచిన గంధమును వాపకునైక్‌ అకు నర్యాంగ 
మల యందును నర్వదా భరింపవలయును. 

ద్యాదకోర్థ స వుండ్రములను. శేళవాది ద్యాదళ నామములతో ధరింప 
వలయును, ముత్సిము ౧, పొట్టపై ౨, చేతులందు ౨, కంఠమున క, శిరస్సున ౧, 
ముచ్చీలిగుంటలోే ౧, నడుమున ౧ = మొత్తము పంబెండు. పుండ్రమును 
భరించు వాండు నమ్మిన త_క్ల్యమును బట్టియుండును. ఊర్గ్యము దీపాకృతితోం 
బెట్టిన గంధము (శ్రీరామచంద్రుని నూచించును. కుంకుమ సీతాదేవిని నూచిం 
చును, జగన్మీథ్యా భావము కలవారు కుంకుమను గుండ్రముగ నుంచుచుందురు, 
జగత్తు పరమాత్మవ లెనే శాళ్వుత మెనదని ఖావించువారు నూర్ణ (మగ నుంచ 
వలయును. అంత నాచమించి నంధ్యావందన మాచరింపవలయును. ద్వి బేతరులు 
సోత్రములను బఠింపవచ్చును. . 
ద్విజులు సంధ్యావందనము వేయక యే యితర సాధన లొనర్సినను నిప్పు 
లమే యగును, అర్థానుసంధానము చేయుచు సంధ్యను వార్యవలయును. (ప్రాతః 
సంధ్యవలన రాత్రి చేసిన పాపములను, సాయం సంధ్యవలన పగలు చేసిన పాప 
ములును దొలిలి పోవును. స్వరములేని కేవల నంధ్యావందన మం(త్రపాఠము 
వ్యర్థము. స్వరముతో నభ్యసింపవలయును. సంధ్యా నియమములను. బాటించుచు 
ఛీ శ్రద్ధలతో నంధ్యావందనము చేసిన దాని ఫల మది యిచ్చితీరును. సంధ్యాంగ 
తేర్చణమైన తర్వాత భాగము గాయత్రీ జపానుప్రాన భాగము. 6న గాయ్యత్యాః 
పరం మంతం, నమాతు; జరబేవతా అనంలగా గాయత్రీ మంత్రమునకు మించిన 
మంత్రమును తల్లికం కు వేణుడైవమును లేదు. కావున గాయత్రీ మంత్రజప 
విషయమున "నేముజి యుంచరాదు. 
న్లో! గాయ కీంకు పరిక్యజ్య _ స్యాన్య మంత్రమపాస తే, 
నుసీద్ధాన్నం పరిత్యజ్య _ భికుమకుతి దుర్మతిః 
. — మార్క_ండెయ పురాణము. 
గాయత్రిని విడిచి యితర మంత్రను నుపాసించుట నుసిద్దాన్న మును 
వదలి భిక్షకై బయలుదేజీ నట్టుండును. 1 " 
క్లో! విహాయ తాంకుగాయత్రీం _ విషూపాస్నీ పరాయణ్య, 
శివోపాస్తి రతో విప్రో _ నరకం యాతి సర్వధా॥ 
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ప్రీ (బాత్మాణుండు "గాయత్రిని వదలి విష్తూపాసనను గాని శివోపొసనను 
గాని చేయుచో నాతండు సర్వవిధముల నరకమేను బొందును, 


వో సహ్మస్రం పరమాం దేవీం _ శతం మధ్యాందశావరామ్స్‌ 
"గాయత్రీం వె జపేన్నితం _ జపయజ్ఞ స కీ ర్తిత్య॥ 
(పతి దినము వేయి గాయ;తీ పక చేయుట ఉత మము. నూణు 
చేయుట మధ్యమము, పది జపించుట కనిష్ట పక్షము. ఇదియే. జపయజ్ఞ ము, 
గాయ, త్రీజపము రుదాక్ను, స్ఫటిక, తులసీ, పద్మ్యాకు టే 
మాలలచే౬ జేయవచ్చును. లేదా వేళ్ళకణుపులమోడ లెక్కించి చేయవచ్చును. 
అన్నిటికం కె వర్షమాల (శ్రేస్టమైనది. 


వో కైన యా యస్తు _ (క్రియతే మాలయా తల 


వక వానేణ తస్యైవ _ పురళ ర్యా కృతా భవేత్‌ ॥ 
అకారము మొదలు కకారయ వజకు గల ౫౦ అక్షరములను అనులోమ 
గతిని ఒక్కసారి జపించుట చేతనే ప్రుగళ్చరణ చేసిన ఫలము గలుగుచున్న ది. 


న్లో || మాలృకాది యుతం మంత్రం _ ద్యాడశాబ్దంతు యో జపేత్‌ శ 


శక మేణ లభతే జాన మణిమాది గుళాన్వితమ్‌॥ 
న్‌ా యోగతత్త్వోప నిషత్‌ 


మూతృకామాలతో ౬ గూడిన మంత్రమును జపించిన వానికి (కవుముగా 
అణీమాది సిద్ధులు గలుగును, 

గాయత్రీ మంత్రజపమునకు ఫపూర్వమును, తర్వాతను ఆయామ్ముదలను 
(పదర్శింపవలయును. అట్లు _పదర్శింపకున్న "గాయత్రీ మంత్రజపము నిష్బులము. 
ఒకొక దేవతకు ఒకొ_క్కు_ముద్ర యిస్టము7ా నుండును. అట్టి ముద్రలను 
(బదర్శించిన "నే అఆచేవత (చనన్న మగును, కున్న జపము నిష్ఫలము. పిమ్మట 
నూర్యోపస్థా నాదులను “గావించి సంధ్యావందనము ఫూ ర్తి కావింపనలయును, 
తర్వాత (శ్రీరామ మంత్రజపము -గావింపవలయును. జపపద్ధతిని పదునాల్లవ 
(పకరణమలోేం జూడలయును. తశ్యాత ఊెపోళనము, బ్రహ్మాయజ్ఞము, టే 
వ్లూజాదులు కానిరిపవలయును, | 


మెలో 
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(శ్రీరామ మంత్రోపాసకుని వేషము 
శ్రీ రాను మంత్రో పానకుండు నిరాడంబరమును, విలువ యొక్కు_వ కాని 
వియు, పకన భ్రమెన తెల్లని దుస్తులే ధరింపవలయును, శిఖా Ss 
ములు ద్యిజుల శవసరము. "మడలోే తులసీ మాలను ధరింవవలయును.  గోపీచంద 
నముతో శ్రీరామానామ ముద్రలు వేసికొనవలెను. _ అమే గోపీచందనముతో 
శంఖ చక్క గదా, పద్మ ముదలనుగాని ధనుర్న్చాణ మ్య్ముదలనుగాని ధరింప 
వలయును. 


శో॥ గోపీ చందన లిష్తాంనో _ రామ వంద్రాంకితో నరః, 
రామనామోచ్చార ళ్‌ = తులసీ కొస్ట మూలక! 


శంఖచ(క్రగదా పద్మ _ ధారకో జ్ర. మూనన్య 
యస్స షత్ర న నరో ధన్యో _ చేకరళ్చ కదాచన 
న ఏవ పురుపో యోగే _ యో రామేతి నదా వదేత్‌, 
న ఏవ పురుపో _ నింద్య త స్తత రామం స్కలేన్నరః॥ 
అనంద రామాయణము. 


గోపీచందనమతోో రామచం[ద్రాంకిత వె మున వాండును, తులసీమాల గల 
వాండున్కు శంఖ చక గదా పద్యములు ధరించినవాండు నగు (శ్రీరామ కీర్తన 
పరుండు ధన్యుడు. ఇతరుండట్లు కాదు. శ్రీరామ చెల్లప్పుడును 
బలుకువాండు కీ ర్తింప6 దగినవాయ. (శ్రీరామ నామమును గీ. ర్రంపనివాండు 
నింద్యుండు. 
శ్రీరామ నామమును ముద్రించిన వృస్త్రమను భరింపవలయును. ఇది 
ముఖ్యముగ జపసమయమున నుండుట అవనరము. ఇతరసమయములం దై నను దీనిని 
ధరించుటకు బిడియరాదు. కొందజు తుచ్చులు నిందించుటయును, చ్యాఖ్యొా 
నించుటయునుు నెగతాల్లి చేయుటయును నిజమే. కాని వానికి లోనుకా రాదు. 
వారు నిందించిన భయము లేదు. దోషములు గల వాళడైనను దీనిని ధరించుటకు 
బీడియపడరాదు. దీఎ నెల్లప్పుడును ధరించుటవలన దోషములు పోవును, మంచి 
శీలము కలిగియుఇడుట కాఠండు (పయత్నించును. వేషమును బట్టియే మనుష్యుని 
స్యభావమంతేయును గనిపెట్ట వచ్చును. "వేషము వలన స్వభావము మారుట అను 
భవములో కలదియే కావున "దీనిని (శ్రీగాను భక్తం తప్పక ధరింపవలయును, . 


ఇర 
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శ్లో రామముడాలకీతం వస్త్రం _ స చేక్షయే ద్యమః, 
రాము ము(దాంకితం వస్త్రం క ముద్రా పక 'ప్ర్రయుచ్య శే! 


సర్వ వనే త్ర తచ్చేస్ట్రం _ పవిత్రం పాపశాశళకమ్‌!॥ 
సము ద్రోవసనం చపా _ బిభంతం మానవోత మం! 


కృతం పాపం న లి"పే పుత్‌ _ పద్మ షత మివాంభఛసా, 
సమ్ముదా వస్త్ర సంయుక్తం _ దృష్ట్వా భువి నరోత్త మం॥ 
యమదూతాః పలాయంతే _ సీంసం దృప్ర్వామృ-గాయథా, 
మన్ముుదయాంకితం వాపి _ వస్త్రం నంలో పదం స్మృతం 
స్నాత్వా ధార్యం నడా తచ్చ _ జపకాలే విశేసతః॥ 


మలమ్మూత్రోోత్సర్గచేచ _ శయ [క్రీడనే తథా 

అశుచా చ కయ్‌ వృష _ సాడు రాజ నభాసుచ॥! 

పథి దుర్జన సంసర్దే _ మ్యదా వస్త్రం న ధారయేత్‌ 

తథా భోజన 1 _ విహాశరే-నెవ ధారయేత్‌ ॥ 

స్నానకాలే (వలే తీర్థే _ వూజాయాం పితృ కర్మణి 

హోమే చానే జపే "యో _ కృచ్భ Gh 

నిక్యకర్యను 'కామ్యష _ jena నెమి త్రీశేవ్యపీ : 

తథా తప పస్సు మన్ముదా _ వ్యస్త్రం ధార్యం స సభై వహీ॥ కే 

మమ ము దాంకితం వస్త్రం _ ఫిభం తం మానవో త్ర తమం 

ఆహం నార Corre య. న్యం ముసీశ gel 
— ఆనంద రామాయణము. 


రాను మ దాంకిత వృస్ర్త్రమును ధరించిన యముడు వానిని జూాడం 
జూలండు. 'రామమ్ము దాంకిత వస్త్రము ము సము భావ స్త్ర మనయిడును. అన్ని 
వృహ్ర్రములలో నిది యు త్రమము. దానిని ధరించిన వానిని తామరాకును నీళ్లవ లె 
పాపము లంటవు, వానినిజూచి యమభటులు సింహమును జూచిన న్ఫృుగముల 
వలె బరుగిడుదురు. శంఖ్కు చక్ర గదా పద్మ, నామము అను నీయెదు ముద్రలు 
గల వ్యష్త్రమాను స్నానముచేసి నిశేషముగ జపకాలమున_ నరులు ఎ కలిలో ధఠిం = 
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తురుగాక ! వీరి యిం|డ్రియభోగవ్యాపారములలోను, ఆకుచి సమయంబులలోను, 
సభలలోేను, మార్గమనను దుస్సాంగత్యమునను, భోజనకాలమునను విహారము 
లందును దానిం భరింపరాదు. స్నాన, |వత్క తీర్ల, చేవవూజ్యూ పితృతర్పణ, 
పోను, దాన, జప యక కృచ్చ) చాం(దాయకాదులందును, నిత్య కామ్య, 
నైమిత్తిక కర్కలందును, తపస్సునందును నాముద్రావ(స్త్రమును సదా ధరింప 
వలెను. నా ము దాంకిత వస్త్రమును ధరించు వానికి మోక్షము నొనంగు 
చున్నాను, ఇది ముమ్మాటికిని స్యుః అని (శ్రీరామండే చప్పెను, 


భోజనము 


శ్రీ రామోపాొసకునకు పవిత్ర భోజన ముండవలెను. పవిత్ర భోజనము 
వలన మనస్సు కూడ పవిత్రమగును. ఆహోరమును బట్టియు స్వభావము మాట్లు 
చుండును. స్వభావమును బట్టియు ఆహారము రుచించుచుండును. భగవద్దితలోని 
గుణ్మతయ విఫాగయోగమును జూచిన నెట్టి గుణము కలవాని కెట్ట ఆహారము, 
స్వభావము ఉపాసన యజ్ఞము, కర్మ, దానము మొదలగునవి కరగుచుండునో 
చక్క_గ6 జెప్పయిడినది. సాత్తికాహార ముత్తమమెనది. రాజసాహోరమ వలన 
మనస్సు చంచలమగుచుండును. తామసాహారము "వలన న్మిదాలన్యములు వృద్ధి 
యగును. ఆ యా హార మెనను న్యాయోవార్జిత మెనదిగ నుండవలయును, పరాన్న 
మును భుజింపరాదు. భక కలు, సాధ్గువులు, , శోత్రియులు, జనులు వీరు పరులు 
కారు. దుర్మారులు, దురాచారుల భోజనము బొత్తుగా ముట్టరాదు. పరాన్న 
మును దిని జపము గావించినను, సక్క_ర్మాను పానము గావీంచినను దానిలో. 
శాల్లవవంతు ఫలము వానికి బోవును. ఊపనయనము గావించిన వానికిన్సి 
గురువ్రునకును 'జెచీయొక పాతీకభాగమును పోయితీరును. చివరకు మిగులునది 
ఒక పొతికభాగము కావున సాధకుడు పరాన్న మును దినక న్యాయార్డిత 
విత్తముచే శరీరపోషణ -గావించుకొనవ లెను. భోజనమునకు ముఖ్యముగ మూండు 
ఠకములగు దోషము లాపాదించును. ఆదోషములు లేకుండ చూచుకొనవలయును, 
౧ జాతి దోషము. ౨. ఆశయ దోషము. 3. నిమి త్తదోషము. 


జాతిదోష మనంగ: స్వాఖావికమగ నా పదార్థములలో దోషముల్లు 
కలవి, ఉదా: నీరుల్లి వెల్లుల్లి మొదలగునవి: | 


74 శ్రీరామ మంత్రౌను హైనము 


ఆశ్రయదోష మనలా ఆవుపాలు మంచివేయైనను రాగిపాత్రలోం బో 
నను, కల్లు దుకాణములో నుంచినను, అపవిత్ర స్థలములో 'బెట్టినను ఆశ్రయవ 
వలన దోషమాపాదించినది. 


నిమి త్రదోస మనంరగా అవుపాల్టు ఆవుపెరుగు ఇవి పరమ పవిత్రము 
మైనను, పవిత్రస్థలమున చేవమందిరములోే “పెట్టినను పిల్లి కక్క, కా 
మొదలగునవి ముట్రన నది యపవ్నిత్ర మగును, క. గ 


ల. దోషములు రాకున్నను ఆ సక మరు చెడ్డచోటుల 
ఆనలగా మలమ్మూత్రములు విసర్జించిన మలో. అట్టైవి కటువు 
'వేయలుడీసను దోషమాపాదింపవచ్చును. పదార్థము ఇ మంచిదై నను, మంచిచోటు 
లోనే "పెరిగినను ఆశ్రయ దోషము లేకున్నను, నిమి త్రదోషమును లేకున్న న 
ఊానిని మనకిచ్చువారును, వండిపెట్టువారును దుర్నడళ కః కలవానై న దోపమాపా 
డెంపం గలదు. జాతి, ఆశయ, నిమిత్త దోషములును, స్తానదోషము (పదాతే 
దోషము లేకున్నను ఆ అన్నము జేలు ఊచేక్యముతో? "బెట్టిన నదియు దోష 
యుక్రమే కాలోలదు. పెదోషము లేమియయును లేని సా త్విశాహారము శేస్టము. 
ఆసా _త్రృికాహార వె మెనను భగవన్ని వేదిత. మనే (గసహణయోగ్య మగును 
గాని భగవన్ని వేదితముకాని శుద సా _క్వికమైనను తామనమే కాలలదు. 
భగవన్ని వేదిత మెన ష్యడ్రుచులతో6 గూడిన ఆహారమెనను సా త్త్వికమే. పరి, 
గోధుమ్మ యవలు, ఆవుపాలు చేయ్యి “పెరుగు, మౌగడ, చెన్న పొట్ల, బీర, 
దోన్క "బెండు రామమొలగ దొండ, -పెరుగుతోటకూర, మెంతికూర, చుక్క 
కార పొన్న గంటితార, పిండలము కంద, లేతవంకాయ, చిక్కుడు, బూడిద 
గుమ్మడి, మంచిగమ్మడి, అరటి, "టెంకాయ నారింజ, నిమ్మ, మామిడి, 
బత్తాయి, సపోటా, "పనస ఖర్జూర, కమలా దానిమ్మ, "రేగ, బాదామ్యు 
(దాతు అనాస, మారేడు పండు, వెలగ పండు, కందులు పెసలు మినుములు, 
"వేరుశనగ శనగ్క అలభందల్కు సౌంక్కి అల్లమ్ము లనం గాలు, సెంధవలమాము 
నిమ్మ, ఉఊసరిక్క రుదాతుకాయ్య పంచదార, సున్నము కలువని బెల్లము 
ఇవన్నియు సా _త్తికములే. 

ఉప్పు కారము చింతపండు, చతిపీర మొదలగునవి యన్నియు రాజ 
సములు. సొరకాయ మొలగకాయ ముల్లంగి, ఇంగువ, పొగాకు, (చుట్ట, వీడి 
సిగరెట్టు, ప ట్రీ కాఫీ కోకో, కల్లు, సారాయి గంజాయి, భంగు, 
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చలిదిఅన్నము పాసినఅన్నము ఇట్రైవన్నియు తామసములు. హీతనుగు నాహారము 
మితముగభుజింపవలయును. సాతి (కాహోర మైనను అతిగభుజించిన నదితామనమే' 
కాలలదు. పరాన్నము, పర్మదన్యము, పరస్త్రీ మీద మక్కువ గలవానికి. 
మంత్రసిద్ధి కలుగదని భావింపవలయును. ఖీకూధికారము గల (బహ్మాచారికి, 
వాన్యపస్టునకు, యతికి ఈ నియమము లేదు. కాని సత్పురుషులు నదాభారులు 
నగు బ్రాహ్మణుల యిండ్లలోనే వారైనను భిక్నీంపవలెను. పరస్లలములక్కు 
బోయిన (క్రో!త్రియులు, సాధు సజ్జనులు వారి యిండ్లకే వెళ్లవలెను. శేదా 
న్వయముగ వంటచేసికొన వలయును. వి క్షయాన్న మును, 'దివరాదు. విక్రయాన్న 
మున నున్న మంత్ర సిద్ధికూడ తొలలి పోలలదు. 


నృత్తి 

(శ్రీరామ మంత్రో పాసకుని వృత్తి పవిత్ర వె మెనదిగ నుండవలయును, తన 
వలన నితరులకు బాధ, కష్టము కలుగరాదు. ఇతరులకు ఊపకారకరముగ నుండు 
వృ త్తిగ నుండవలయును. అబద్గములు, ' మోనము, కపటము మొదలగు గుణము 
లుండవలసిన వృత్తిగ నుండరాదు. శాంతిగ తన యినుషహైనమునకు భంగమురాని 
రీతిగా నుండవలయును, ఏవృ త్తియైనను వృత్త క్రమనుబట్రీ దానియొక్క_ పవిత్రతా 
పవ్నిత్రలు నిర్ణయింపణడుచుండును. కావున వృత్తి తిలో భగవద్భావము చేయుట 
-సేర్పియుండన లెను, తీవ్ర భక్షివలనం గాని అట్టి "నేర్చు యేర్చడదు. 


౬ఒ.ధారణ 


ధారణకు ముందుగాల (బ్రత్యాహారము కావింప వలయును. (ప్రత్యాహార 
మనంగా పతంజలి యభఖ్ళిపాయము ననుసరించి. 


“స్వ విషయా సంసయోగే చి త్తస్వరూపానుకార 
ఇవేం దియాణాం ego — యోగదర్శనము DIY 


ఇంద్రియములు తమతమ విషయములనుండి మరలి చి త్తస్వరూపాకార 
మును చెందుట [త నోరల 
మనలో మనస్సు, బుద్ధి, చిత్రము అహంకారము అనునవి అంత కరణ 
చతున యము. మన స్పెల్ల ప్పుడును సంకల్చ వికల్చ్పము లొనర్బుచుండును. దానికీ 
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తుంచి చెడ్డలు నిర్ణయించు స్వథావముగాని, నీళ స్పయాత్య్మకమగు స్వభావముగా। 
తేదు. ఇవీ మంచి ఇది చెడ్డ ఆని చెప్పునది బుద్ది ఇది మంచినే చెప్పును 
ఆయితే ఆమంచిని మనస్సు వినిన వినవచ్చును లేకున్న వినకపోవచ్చును 
చి తము అనలా నిళశ్చయించునది. మంచి చేయుటకుం గాని చెడ్డ చేయుటకు 
నిళ్చోయించునది చిత్తము. తాను చేసితినని పలుకు అహాంకారమని “జేరు. 
ఇంద్రియములు పది. జాగోందెయములు అయిదు. కర్మేంద్రియము లెదు. 
చెవి చర్కమ్యు కన్ను, నాలుక, ముక్కు ఇని జ్ఞానేంద్రియములు, వీనికి విషయ 
ములు శబ్ద స్పర్శ యాప్క రస్క గంధములు. వాక్కు, పాణి (చేయ్యి, పాదము, 
పాయువు (జనౌశేండ్రియము ఉపస్థ (గుదము లు కర్మేంద్రియములు. మాటలా 
డుట్క పనిచేయుట, నడుచుట, రతి, విసర్థించుట ఇవి కర్మేర్యదియ విషయములు, 
ఈ యింద్రియము.. ల్లప్పుడును ఆయా విషయముల జరించుచుం 
డును, మనస్సు సంకల్పము చెయుట, దాన్మిపకార మి యిందియములు చరిం 
చుట, మనస్సు ఏకాద శేం దియము, ఇది యిం దియములకు రాజు, ననీ యిష్ట 
[కార మిం;దియములు నడుచుచుండును. ఈ మనస్సును స్వాధీనము చేసీకొనిన 
నకలేంద్రియములు స్వాధీనపడిన మే. మనస్సు బుద్ధి చెప్పిన మార్షమున నే పోవు 
టకు కృతనిళ్చయమై యుండవలయును. చిత్తము మంచి నిళ్సయమునే అనరా 
బుద్ధిననునరించియే నిశ్చయము చేయవఒయును. కానన చి క్రమ సంస్తారముచే 
మంచి నిళ్చయమునే చేయునెడల్క దాని ననుసరించిన మనస్సు, ఇంద్రియములు 
ఆన్వహూపము నే చెందును. అహంకారమును భగవంతునే ఆర్బింప వలయును, 
(పేశేపీంచి చేయించువాండు. ఛగవంతుంేకాని తనజేమియు లేదని భావింప 
వలయును, వాయువు చలించిన మనస్సు చలించును. వాయువును నిరోధించిన 
(కుంభకమున మనస్సు నిరోధింప6 బడును. కావున' (పాణాయానూ భ్యాసమున 
మనస్సు నిరోధమె వళమ కాయగా ఆమార్షమన నింద్రియములనుగగూడ వళ 
పజచుకొని అఆయిం[దియములనుగూడ చే రక్త స్వరూపమునే చెందునట్లు చేయ 
వ లెను, అనంగా నింద్రియ వృత్తులను ఆయా విషయముల “పెకి బోనీయరాదు. 
దనే (ప్రత్యాహారమందురు. ఈ విషయముగూర్చి విషుపురాణములోే నిటు 
చెప్పబడినది. స a 


వో శొబాది షనురకాని _ నిగ్భహ్వా మాణి యోగవిత్‌ 
కుర్యాచ్చి తాను 'కారీణి _ (పత్యా హార పరాయణా! 


ధారణ 
వళ్యతా పరమా లేన _ జాయతే నిస్క.లా మనామ్‌ 
ఇందియాణామవశ్యై సై wi ర్నయోాగీ రోగ సాభక 8|| 
రాగము “తెలిసిన mes (పత్యాహారపరాయణు(డే శ బాది విష 
యములలో6 జిక్కుకొనిన యిందియములను తద్వ్యృృత్తులనుండి మజలించ్కీ వాటిని 
జితానుకారణముగ 6 చేయవలయును. దీనివలన జీ లేందియత్వములో దృథత్వ 
ఊేర్పడును. ఈదృథత్వము లేనిది వానిని యోగసాధవండని చెప్పుటకువీలు'లేదు. 
ఇట్టి స్టితికి రాలేక సౌభరి మొదలగు యోగులు సరసం, కావుననే 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో నిట్లనెను, 
శో! తాని సర్వాణి సరయన్యు _ యుక్త ఆనీత మత్చరః 
వశేహి యన్యేంద్రియాణి _ తన్య (శజ్ఞా (ప్రతిప్పి త॥ గీత. ౨_౬౧ 
అటి మోభము కలుగజేయు నమ సేం దియములను పళము కావించుకొని 


నమాహీత చిక్తు మత్సరాయణుండే భ్యానింపలయును. ఏలనన6గా "నెవని 
యిం ద్రియములు పళమునందున్నవో వాండు రా. 


ఈ (పత్యాహారములో ననేక న. కటవు, అవి యీ (కింద వివ 
రింప6 బడుచున్నది. నూతనంహితలో నిట్లు "చెప్పలబుడినది. 
న్లో॥ ఇంద్రియాణాం విచరతాం _ విషయేషు స్వధావతః 
బలాదాసారణం తేసాం _ (ప్రత్యాహార స్ప ఉచ్యశే॥ 
స్వభావముగా విషయములయందు చరించు ఇంద్రియములను బలవంత 
ముగా లాగుటకుం (బత్యాహారమని పీరు 
శో యిద్యత్పళ్యతి తత్సర్వం (బహ్మ ప శ్యేత్సమా మాతః 
(ప్రత్యాహారో భవేదేషః (బహ్మవిద్భిః పురోదితః॥ 
దేనిని జూాచుచున్నా (డో దానినంతయుం (బ్రహ్మ పదార్భముగాల జూచుట 
[(సత్యాహారమని బహ్మవేత్త తలు పూర్వము చప్పియు'న్నా రు, 
ఛో! యద్యచ్చుద్ధ మ శుద్ద వా కరో త్యామరణాంతకమ్‌ 
తత సర్వం (బహ్మ కో కుర్యా (త్పళత్యాహారోయ ముచ్య తే॥ 
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నుళణము వజకు తానుజేయు కార్యములు శుద్ధయుగాని అకుద్ధమ గాని 
(బ్రహ్మము న నందు చేయుటకుం (బత్యాహారమని పీరు. 
ల! నిత్వకర్కాణి బహ్మోరాధన a 
కౌమ్యానిచ తధా కుర్యా (క్పత్యాహోర స్ప ఉచ్య తే॥ 
నిత్వకర్మలను కామ్యుకర్కలను (బ్రహ్మా రాధన బుద్ధితో 6 జేయుటకు 
తాప మన లుడును. 
కో అథవా వాయు మాకృస్యు _ సొనా తప నిరోధయేత్‌ 
..... చంతమూలా తథా కంఠే _ కంళాదురసీ మారుతమ్‌॥ 
ఊఉరోడేళాత ఎ మాకృస్య _ కుండల్యాంతు నిరోధయేత్‌ 
కుండలీ జేళతో విద్యా _ న్మూలాధాశే నిరోధయేత్‌. || 
తథా పానే కటి was తథోరు ద్వయ మధ్య మే 
తథా జాను ద్యయే జంఘే _ పాదాంనవే. నిరోధయేత్‌ | 
(పత్యాహారోయ మిత్యు కః _ ప్రత్యాహరపరై 8 ప్రరా॥ 
వాయువును వీల్చి ఒక స్థానమనుండి మణియొక్ష' స్థానములోనికిం గోని 
పోయి నిరోధింపవలయును. ముందుగా దంతమూలము, అంతట (క్రమముగా 
కంఠము హృదయము, నాభి కుండలిసానమ్క మూలాధారము, ' అపానము 
తొంటి, తొడలు, మోంకాళ్లు, పీక్కు_లూ పాదములయొక్క బొటన వేళ్లు స్ట్‌ 
యందు [కవముగా నిరోధించుటకు స (ప్రత్యాహారమని చెప్పుదురు. 
నో || నాసాభ్యాం వాయుమాకృ్ళప్య _ నిళ లు స్స స్త్‌ 'కాసన్య 
వూరయేె దనిలం విద్యా _ నాపాద తల ను స్తక్షమ్‌॥ 
పళ్చాత్పాదద్వయే తద్వ _ న్కూలాధారే త్ర (థైవచ 
నాభి కందేచ హృత్సడ్మే _ కంఠమూలే చ 'తాలుకే॥ 
(భువోర్మర్యే లలా కేచ _ తథా మార్ధాని ధారయేత్‌ 
అకారం చ తఫోకారం _ మకారంచ తధైవచ॥ 
నకారంచ మకారంచ _ శికారంచ వకారకష్‌ 
యకారంచ తోం కారం _ జ పేద్చుద్ధి వముతాం వర॥ 


(పత్యాహారోయ మిత్యు క'ః ప పండి లైః పండితో తమః 
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న ముక్కులతో -గాలినింవీల్చి స్వ సీకాననమున నిక ఏలులడె విద్వ్యాంనుండు 
పాదతలము మొదట శిరస్సు వణకు గాలిని బీల్చి మిందట పొదములయందును, 
మూలాధారమునందున్తు నాఖిసానమునను, హృత్పద్మమునన్తు కంఠమూలమునను, 
నాలుకయందును, (భూమధ్య మందునను, అలాకంమయునను, శిరస్సునను ధరింప 
వలెను. ఇట్లు అభ్యానము బుద్ధిమంతుండు కీం ననుళ్శివాయ ఓం అను ముంతే 
మును జపింసవవెను. దీనిని6 (బత్యాహారమని కొందలు పండితులందురు, 


శు! ఇంద్రియాణీం దియా ర్రేభ్యో యత్ర త్యాసరణం న్ఫుటమ్‌ 
యోగీ కుంభక మాస్టాయ (ప్రత్యాహోరస్స ఉచ్య తే. 
__ యోగతతోపనివత్‌. 


యోగియగుబా౭డు కేవల కుంభకావస్థయందుండి విషయములను ఇంద్రియ 
ములనుండి చక్కొ_€గా మరల్చుటయే (ప్రత్యాహారమని చెప్పబడును. 
శ్లో || బేహాద్యాత్మమతిం విద్వాన్‌. సమాక్ళష నమాహితః 
ఆత్మ నాతని నిర సందే నిర్వికల్పే నిదోధయాత్‌ ॥ 
(పత్యా హోర న్పమాఖ్యాత స్వామాద్యేదాంత వేదిఖిః 
వ్‌వ మభ్యన త _స్తన్య న-కీంచి దపి దుర్లభమ్‌! 
తస్య పుణ్యంచ పాపంచ నహీ సశ్వ్యం బృహన్చ తే 
(ప్రత్యాహార 'స్పమాఖ్యాత. న్పం మ. పేణ నుహాముచే॥ 
oe _న్వయా నిత్యం గుహ్యాద్దుస్యాతరోస్యాహమ్‌॥ 
నమాపాతులడై 'దేవోత్మ బుందిని (గ్రహించి నమచి త్రము కలవాడ 
నిర్గ గంద్యమును, నిర్వికల్చ్పము -నైన ఆత్మయందు నిలుప్రుటుకు (ప్రత్యాహార మందు 
రని "వేదాంతవిదులచేం జెప్పలుడినది. దీని నభ్యసించినవానికి దుర్లభ మెనడి లేదు, 
ఓ బృహాన్పతీ ! ఆకనికి పుణ్యమాని పాపముగాని నిజముగా "లేదు. ఇచ్చట 
నం షేసముగం జెప్పన యీ ప్రత్యాహారమును  చెల్లప్పుడును “దా౭యందగిన 
రహాన్యకర మైనది. 
ఈ ప్రక్యాహారమును సాధించుటకు కొన్ని మార్గములు కలవు. పద్మా 
సనమునం గూర్చుండి కేవల కుంభకము ద్యారా శ్వాసోచ్య్య్వాన నిరోధము 
చేతను, సిద్తాననమునం గూరూండి నాసికా గముపె.. సిరదృష్టిని నిలుప్రటచేతను 


/. 
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మూర్చా (పాకాయామాభ్యాసము చేతను, శాంతేచి త్రమతో 6౨౦6౦ |పణవ 
జపము చేయుటశోతను, విపరీతకరణీ ముదచేతను, మనోవృత్తులను శ్వాసో . 
చా్యాంనల యోద్చవస్టానమునందు. సిరముగ నిల్చుటచేతను (ప్రత్యాహారము సీద్లి 
యగును. దీనిని సాధించుటచే నింద్రమమములు వళమగసటంయు, మనోనిర్మలతయి, 
తపోవృద్లయు,. దీనతానాళశనమును, శరీరారోగ్యము ధారణా ధ్యాన సమాధు 
లందు చే త్తము (ప్రవేశించుటకు యోగ్యతయుం గలుగును. 


(ప్రత్యాహారము సాధించినవానికి అభ్యాస సమయమున నింద్రియవృత్తు 
లెచ్చటికిని పోవక నిళ్చాలముగ నుండును. ఇందియములును చి త్రస్య్వయాపమునే 
చెందును. కాని బాహ్య పపఇషచములోనికి వచ్చినప్పుడు ఇంద్రియములు వాని 
వాని పనులను చేయుచుండును. కాని స్వాధీనములో నుండును, ఇట్టి సాధ 
కుడు తక్షణము తన ఇందియములను ఉపసంహరించి చి _త్రములో _నెక్యము 
చేయలోలండు. ఇట్టి సమర్థత కలవాంటబే ధారణాభ్యా సమునకో యోగ్య డగును, 


ధారణ యన౯గా ధరించుట (Concentration). ఇది రండు విధ 
ములు. ౧, బహీన్థారణ ౨. అంతరారణ. వీనిలో బహీన్రారణకం టు నంతర్థారణ 
యు త్రమామెనది. బహీన్థారణ యనగా మూర్తి విగహ్క చిత్రములందు ధారణ 
చేయుట. తనకు (బియమెన జేవతామూా _ర్తిని బయట ధ్యానించి చూచుచుం 
డుటు. దీని నభ్యాసము చేయునపుడు ఎదుటనుండు పదార్ధము లేవియు గన్నులు 
'తెజచియున్నను గనలణుడక కేవలము తన యిష్ట్రదై వ మే కనసలుడవలయును. 
ఈ యభ్యానము చాల గొప్పది. ఇట్టి స్టితి వచ్చునప్పటికి మన స్సేకాగమగు 
టయే గాక ఫూ ర్తి ధ్యా నావస్థయు. (బ్రా వింపలలదు, ఆటు భావించిన 
మూ రిని దగ్ధఆకు రప్పించుకొని సంఖఫాషించుటకు యత్ని ౦ంసవలయును. బాసగా 
ధారణ సీరపడువరకు ఈ యభ్యానమును కటిక చీయకటి గదిలో రాత్రులందు 
(ప్రశాంతి సమయమునం జేయుట యుచితము. ' ఆ గదిలో ఇతరులుకూడ పరుండి 
నవోం చాను గూర్చుండి ధ్యానించుట వాకు చూడలలరని తో౭చిన పఠుం 
డియే [శ్రీరామం కోదండధరులడె తనవద్దకా కటికచీళటిలోం (బకాశించుచు 
(ఇం(వ్రనీలమణి వలె వచ్చుచున్న ట్లును మంచము పక్క_న నిలుచుండినటును, 
మంచముచుట్టును దిరుగుచున్న ట్లును, తన (శక్య్శ_న కూర్చుండినట్టును, పరుండి 
నట్లును భొ”నించవలయును, తన్ను స్పర్శించుచున్న ట్లు భిెవించిి ఆ స్పర్శ తనకు 


11) tel ణ 81 
దాయీన భావన చేయవలయును. ఇంతవణకు దృఢపడిన నాయనతో మాట్లాడు 
టకు (బంయత్నింసవచ్చును. ఇదియు ధ్యానమునందు చేరును. ఇంతటి సాధన 
. చేయలేరివాయణు విగసాము నెదుటనుంచుకొని కన్నులతో సమస్తావయవములను 
చాగుగా(జానుచు మనస్సున ధరించుచుండవ లెను. అకు అందమెన చిత్రయును 

వ కన్నులు తెజచియే చూచుచుండవలయును, “ఆంద మెల్ల ) నీ సామ్మే రా? 
యనుకొనుచు న భారణ చేయవలయును. ఇ ధారణే ముందు చెప్పం 
జోను (దివ్వ దేశ సే సేవనిమను [పకరణములో6 జెప్పంయుడిన 3 శనుల జేయ 
వలయును. ఇదె బహిన్థారణ, | 

ఇళ నంతరారణంయ నంతర్విషయములందు భారణచేయుట. బయకు 
తాను జూచిన మూర్తిని మనస్సున నిలుపుటకు అంత రారణ యనిపేరు. దీనిని 
(భవామభ్యమందునను, "హృాదయములోను, నహ్మసారమందును ధారణ చేయ 
వలయును, మూరి నీలమణీవ ల ' (బకాశించుచుండ వలయును. ఆమూర్తి 
చుట్టును దివ్వ పకాళ మున్న ట్లు భఇావింపవలయును. ఆ (పకాళము తెల్లగ దూది 
పింజన లెను, (పకాకమున అనంకకోటి [ప్రచండ సూర్య పఖా ఫానమానముగను, 
చల్ల యనమున6 జంద్రునిమించి యుండి మనస్సున నమృతము పర్షి రి ంచుచున్న ట్టును 
తన లేనగన్ర చెలుయలచే తన్నాకర్ది ౦చుచున్నట్లు భావిం SD ఇట్లు (కతి 
యవయవమును వివరముగథ6 శా. ము త్రము మూ రిని మనయెదుటనున్న 
మ్మితుని స్పష్టముగం జూాచినట్లు చూడవలయును. 

ధారణ అనేక (శకారములుగ6 గలదు. గరుడ పురాణే శ్రినిబట్టి ధారణ 
పది విధములు, . 

ఫో (పాజ్నాభ్యాం హృదయేణచాభ తృతీయే చ తథోరసి 
కంచే ముఖే నక. చేత్ర భూమధ్య స 
కించి త్తస్కాత్ప్సరన్‌ స్మింళ్చ ఛారణా దళకీ 

మొదట ధారణ నాభియందును, తర్వాత [క్రమముగ హృదయము, వక్షః 
నలు కంఠము ముఖము, నాసికా(గము, నత్రద్యయము, (భూమధ్యము, 
మూర్గ స్థానములందు చేయవలయును. ఈ పదియు దళవిథ ధారణలుగ6 చెప్పం 
బడినవి | 


ప్‌ (శ్రీరామ మం్యతాను[ూనము 


క్యోయవస్తువును ధ్యానింపకయే చి త్రము న్‌ పడె నూ మాం ధారణ 
వేయలాలిగిన చి త్తవృ త్తి నిరోధము కాలలదు. ఇట్టి సితి కలిగిన తర్వాత నా 
సానమున శోయమూ ర్రీయగు (శ్రీరామచంద్రుని నిలుపుట ఛ్యానమని కొందటి 
మతము. మొ త్రమమో౭ద న్‌ ఫో ధారణా భ్యాసమునకు యోగ్య కియలోల గల 
భూచరీ, ఇేచరీ, శాంభవీ యిత్యాదె ముదా భ్యాసములు కవాలవజకు నహాయ 
పడలలదు. కాని యా ముచాభ్యాసము చవేయువారలు శుష్ల సా _తకాహార 
మునే తీసికొనుచుం (బాణాయామాఫ సము కొలందెగ నెన6 'జేయువారుగ 
నుండవలయును. లేకున్న జూలహాోని కలుగవచ్చును. వీటని గురుముఖ్లుమున6 
"చలీసికొనవ లెను. 


= 
వ్యదేశ బవనము 

దివ్య దేశములు పదునాజు, ౧. అన్ని ౨. జలము 3. లింగము భో. నండి 
అము ౫. కుడ్యము ౬. పటము 2౭ మండలము రా పవిశిఖము ౯. నిత్యయం త్రము 
౧౦. భావయంత్రము ౧౧. పీఠము ౧౨౫ షృిగసాము ౧౩. విభూతి ౧౪. నాభి 
౧౫. హృదయము ౧౬ వూ మః 
౧౫ ఛి Ay 

(శై తాగ్ని యందు గాని, _స్మారాగ్నియందులగాని సంకల్పపూర్వక ముగ 
శ్రీరామచంద్రుని ఆహ్వానించి PETE ఘృత, చరు నమిధాదు 
లలో జేనిగాన నాహుతిగ వేయవలెను. 
౨ జలము 

జలస్వరూపుం డగు శ్రీరామునకు. పుష్పములు దీపముల్కు ఫలాదులు 
అర్సింప వలయును. 
వి. లింగము 

౫ సాల్మగామ శిలయందు మ్‌ మూగ సీతారామ, సట్స్బ[క సీతారామ 
ములను పోడథోపచారములతో.6 బూజింపవలెను. ఈ సాల గామ లక్షణములు 


% ఫూజనుగూర్చి విపులముగ6 చెలియవలెననిన మా “శ్రీ రామప్రూజను, 
“సాల్టగామపూజాసర్వస్వమును జూడపలయును, 


దివ్య దేళ నేవనము 88 


తెలినీకొనుటకునుు తత్పూజూవిధానమును చెలిసికొనుటకును మా సౌలగామ 
పూజాూనర్వనస్వమును జూడవలయును, 


డి్‌లము 
రామయంత్రేమును ఒక ప్రీకము పె పిండి ముగ్గులు సెట్టి (శ్రీరామ 
ను, 


గోడయందు శ్రీరామ విగ్రహమును గాని నామమును గాని పంగనామ 
గాని (వాసి దానిని పోడశోపచారములతో. బూబించుట. 
పటము 
_కాగితములు, గుడ్డలు, చెక్కులు వీనియందు శ్రీరాముని చక్రమును 
చి పూజించుట. 
మండలము 
శ్రీరాముని పరివారముతో (హనుమ త్సీతాలక్క్ముణ భరత శతున్ను 
(వాంగద జాంబవ ద్విఖషణాదులు) మంత్రములతో నావాసానము ఒక 
కుపమ మాందలగాపించి పూజించుట, 
+" వీశీఖము 
(శ్రీరాముని చాణముగ భావించి పూజించుట. కొందు నర్మదా 
*మ్లులందే శ్రీరాము నాహ్వానించి పూజించుటకే విశిఖప్రూజ యందురు, 
ని త్య యం త్ర ము 
రాగిశేకనందు శ్రీరామ యంత్రమును చెక్కించి (పాణ్యపతిహైదులు 
ంచి పూజింపవలయును. “యంత్రం మం తాత్మ్కకం (పోహుకి” అని యుండు 
యంత్రము మంత్రమయము కావున దానికి ళ క్షి యెక్కువగలగలదు. యంత్ర 
చెండురకము లీ ప్రక్కు_ పుటలో నీయయడినవి, 


854 శ్రీరామ మం|త్రౌను పానము 


౧౦. భొవయం త్ర ము 

శ) రాను యంత్రమును హృదయమున నమస్తావరణములతో భావించు 
కొని స. ఇది మానసీకము. -ఈ నేవనములో యంత్రమంతయు బాగుగా 
చలిసియుంకవలయును. ఆ శ్లోకములను రాలబట్రి దాని యర్థము ననుసరించి 
భావించుట యు కము. సులభమును. 


౧౧. వీఠము 

నర్వతోొ భద్రపీఠములందు శ్రీరామ నాహ్వానించి పూజించుట. ఈ ఫీక 
మందర్శిం చిన (శ్రీ రాము(డు తరగ (బసన్న ము కాగలడు. se 
సర్వతో క జాడవలయును. వీటిని చెక గామాంచలాని, వీటి 
-గాని, రంగులపిండితోడనో, శాళతమగు రంగుతోడనో,ప టి 
అద్దించి పూజింపవచ్చును, 


౧౨. వి[గ[గ్రపాము 

మజ్రి, కొయ్య, తాయి, పంచలోహ రాగి, వెండి, బంగారు, రత్నము 
లలో జేనితోనైన కాస్తో కరీతిని విగ్రహమును జేయించి (పతిప్పించిగాని, 
(ప్రతిష్టింపకగాని ఆవాహనాదులానర్భి వూ ప్రూూజొంపచ లెను. 12 అంగసళ్టముల వణకు 
ఎత్తుగల విగ్రహములను గృహములలో యంత్రముతో. బ్రతిష్టించుకొనవచ్చును. 
దోస ములేదు, అంతకు మించిన (క తక మందిరము లేక దేవాలయ ముండవల 
యును. యంత్ర పతిస్థ చేని వి గహాములకు (పాణ పతిష్ట కానించి ఆవాహన 

విసర్టనలతో 6 బూజింపవ లెను. 


౧౩. విభూతి 


విభూతియన6గా భగవద్విభూతులు, తన విభూతులనుగూర్చ (శ్రీకృష్ణుడు 
భగవద్దీతలోేం జెప్పియున్నాంయ.. వానిలో డేనిగాన శ్రీరామునిగ భావించి 
ప్రాజీంప పవలయును. 


౧ర. నాభి 
నాభిస్తానమున పరాళబ్దన్వరూపునిగ భావించుట. తేక యోగము తెలి 
సినవాయ అచ్చట గల నుణిపూరక చక్రమున స్వామిని ధ్యానింపవలయును, 


(పాణ క్రియ - దిస్‌ 


౧4s వాదయము 


సదయ కమలము అష్టదళములత్‌ నున్నట్లును, డానిమస్యనున్న కర్ణిక 
యందు 'తేజోమధ్యమున శ్రీ రామచంద్ర 'దుని నిలి ఫూజింపవలయును. 


౧౬, భరా ర్ల ము 


మూర్లమున నహ్మసారమున శ్రీరాముని నిలుపుకొని పూజించుట. ఈ 
ప్రూజయు యోగము తెలిసిన వానివలనం చెలిసికొని చేయనలయును. ౧౯ ౧౫4 
౧౬ స్థైనములలోలోల దివ్య చెళ ములు రోగికి ముఖములు, 


య దర్శన, స్పర్శన, వందన, హోమ్క అర్చన, న్మరణీ 
థ్యానములచే నేవి ౦ప వచ్చును. పన నుదాహరించిన దివ్య చేళములలో చే సాధ 
కున కేవేవి సులభ సాధ్య ముగ నుండునో వాటి గాత డెన్ను కొనవలయును. ఆయా, 
"జేశమును సేవించు విధానమును “పెద్దలవలన6 "జెలిసికొనవ లెను. 


జః స్రాణ[కియా 


(పాణ్మకియ యనలూా పాణాయానుము. పతి యోగసాధనలోను నీ 
(పాణ క్రియాసాధన కలదు. అది యీ మంత్రయోగములోను గలదు, “మన ఏవ 
DD కారణం బంధమోకురయోః ” అని రముండుటుచే బంభమునకు 
గాని మోశ్నమునకుగాన్మి కారణము మనసే స్సె. మనస్సు సా ర ధినయుగ నుండ 
నెనే యే [క్రియయైనను లు. జప సమయమున మ. విషయములందు 
నంచరించుచుండిన నేమ్మిపయోజనము కలుగును. కావున మనస్సును జయింప 
వలయును. వాయువు చలించిన మనస్సు చలించును. వాయువే (ప్రాణము. 
అన6 గా [బాణము చలించిన మనస్సు చలించును, మనస్సు చలించిన (బాణము 
చలించును. ఈ కెంటికిని (పగాథ సంబంధము కలదు. కావున మనస్సును వశ. 
పజుచుకొనుటకు (బాణము వళపజచుకిెన.వలయును. కుంభకమునం (బాణమును 
జలంపనియము కావున మన నన్సును జలింసకుండును, 


(రాజ మునకును నాడులకును సగబంభము కలదు. నాడీ కాగల (బాణ 
శుద్ది యగును. |పాణ శుదివలన మనశ్సుది కాలలదు. జపమునకులూాని, ధ్యానము 
5 థె ద్ధి లీ 
నకేలగాని (పాణకాయామము ముఖ్యము, 


ర్‌డ్రి (శ్రీరామ మం(తౌను హ్రైనము 


(పతి దినము (తికాలములందును భోజనమునకు ఒక గంట ముందును, 
భోజనము చేసిన తర్వాత కనీనము మూంయ గంటలు దాంటిన తర్వాతను 
పూటకు పది చొప్పున (పొకాయామములు చేయవలెను. దీని వలసల జాల మేలు 
కలుగును "లేక ్డఆదయమున జపభ్యానములకు ముందుపదియును, సాయం కాలము 
కుదియును, రాయాలా పదియును చేయవలయును. మంత్రయాగాభ్యాస 
మండు చేయు యా (పాణాయామములకు పూర్వము హఠయోగాభ్యాాసి సిక్‌ వల 
ఛాతి వస్తి నేతి నాలి తొటకయు, కపాలఫాతి మొదలగునవి చేయ నవన 
రములేదు. ఆహార విహారములందు మితమును బాటించుచు, సాత్త్వికాహార 
మును దీసికొనినం జూలును. కొంచెముగ నుప్పు వాడినను వాడవచ్చును. కారము 
నకు బదులు శొంఠి, లవంగాలు, అల్లము వాడవచ్చును. నిమ్మకాయ పులుసు 
వాడవచ్చును, అతిగ దుంపకూరలు గాని జిగురు కలిగిన బెండు, చామ వంటి 
కూరలుూ-గానిి, తామస న. ములుగాని వాడరాధు. ఈ మం(త్రయో-గాఖ్య్యాసము 
నకు నంబంధించిన యీ [పాణాయామములక్రు యోగచట్టమును ధరింప వలసిన 
పనిలేదు. మూల జాలంధర, జిహో్యోడ్యాన బంధములు చేయవలసిన పనిలేదు. 
ఈ [క్రింద చెప్పిన విధమున జగత గ తొందర పడక (పాణాయానుము 
గావింపవలయును. 


(పాణాయామమునకు ముందు గోచిని బిజ్జుగం 'బెట్టుకొనవలెను. వైన 
ధోవతిని కోట్టుకొనవచ్చును, చేలపె ఆసన _పకరణములోం '"జెచ్చలుడిన యాసన 
మును బజఅచుకొని, దాని-పె తెల్లని ఊదికిన వస్త్రమును సజఅచ వలయును, 
దానిపై ఉఅదస్టైనన రుల దె 'కార్చేండవలయును. ముక్కు_లోని గాలిని బయటకు 
విడిచి, కుడి మక్కు.ను కుడిచేతి బొటన (జేలితో మూసి తర్జనీ మధ్యములను 
ముడి ది, కనిష్టిక్క అనామికలను కీ యొత్తియుంచి, యెడమ ముక్కుతో 
(శ్రీరామ మం(త్రేమను జపీంచుచు నెమ్మదిగ కుదుపులు లేకుండ్క చప్పుడు 
కాకుండ ఒశేరకమగు వేగముతో. గాలిని బీల్బవలయును. య అయిన 
తర్వాత, పెన విడిచి యుంచిన కనిపి కా నామికలతో నెడమ ముక్కు_నువ త్రి 
బిగింపవలయును. పిల్చుటలో "నెన్ని మంత్రము లెనవో గుర్తు పెట్టుకొని, దానికి 
'నాల్తుెట్లు మంత్రము లగునంత నేఫు (అబే ేగముతో ) కొంభింది యుంచవల 
యును. 'కుంభక కాలమున మూలబంధము, జిహ్వాబంధము, జాలంధర బంధము 
'వేయవలయును. తర్వాత కుడి ముక్కుమోదనున్న బొటన వేలిని యెత్తి యీ 
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బంధములను సడలించుచు ఊడ్యాణబంభము చేసీ లోపల కుంటించిన వాయు 
వును ఒక్కసారిగ బయటకు, బోనీయక, యంత జేగమతోం వీల్చితివో అంత 
వేగము తోడే మెల్లగా చప్పుడు లేకుండ, ఎన్ని మంత్రము లుచ్చరించినంత 
నేపు పీల్చితివో అంతే ప ఆెట్టంపు మంత్రములు పలుకునంత నేపు విడువవలయును. 
విడుచునపుడు కుదుపు లుండేరాదు. అనలగా మూయ రామనుంటత్రములు ఇలికి 
నంత నేష్టు బీల్చిన, _ పండెండు రామమం(త్రములు పల్కినంత సేపు కుంభింస 
వలయును. ఆటు Ss పలిక్‌నంత సేపు విడువ వలయును, అనలా 
నిస్పృతి 1:4:2 గతిలో నుండవలయును * ఫీల్చుటకు వూరకము నిలుపుట 
కుంభకము, విడుచుటకు కేచకము అనిేరు. ఇట్లు చేసినతర్యాత "నే వ. 
విడిచితివో మరల నా ముక్కు, తోడనే ప్రారంభించి రీతిగానే పూరక, 
కుంభక్క రేచకములు చేయవబయును. ఇట్లు చేసీన కెండు పాణాయామములు 
కాలలవు. ఇకైదు సారులు అటునిటు చేసిన పది (పాణాయామములు. కాల 


_ అవు, ఇట్లు మాయ ప్రూటలందును చేయుటవలన నాడీ ద్ధి కలుగును, ఆరో 
గ్యము కలను, మనస్సు స్వాధీనము కాలలదు. 


ఇట్లు ప్రాణాయామములు చేయుచు అతిగ ఉప్పు, పులుసు, కారము 
తినిన రోగములు కలుగవచ్చును. రోగము వలన సాధనకు విఘ్నములు కలుగును. 
కావున గమనింపవలెను. ఇదియు గురుముకుమున6 చెలిసికొనవలసిన సౌధనయే. 


అవలం ద్ర 


మ్యుదవలన భగవంతుండు (దవించును. ముదయను క ట్టైార్థ మే దానిని 
చెలుపును. ఒకొ_క్కొ_ దేవత. కొకొ_క్కొ_ ముద యిష్టము. ద తోమా నమయ 
. ములయం చాయా ముద్రలను (బదర్భించుటదలన ఛగవత్రృసన న్నత కలుగును, 
(శ్రీరామ మంతోపాసకులు జపసమయమున ముఖ్యముగం (బదర్శింపవలసిన ముద 
ధను ర్భాణముద. ధనుర్నాణ ముద్రను (బదర్భించు దు కొట్టనలగా___ 


శో వామస్య మధ్యమాగంతు _ తర్జన్యలో నియోజయేత్‌ 
అనామికాం కనిసాంచ _ తస్యాంగువే చన వీసయేత్‌ ॥ 


దర్శయే ద్యామశే స్కంభే _ ధనుర్ముదేయ మిరితా॥ 


88. శ్రీరామ మంత్రానుహైనమ 


ఎడమచేతి మధ్యమ ,శేలిని తర్జని చివర అనలా చూపుడు (వేలిమాం 
నుంచవలెను. అనామిక, కనిష్టికలను బొటన్నవేలితోం వీడింపడలెమ, ఇళ్ల 
మస్క_౦నమున6 |బడర్భించిన థనుర్ము[ద కాయలను, 
థనుర్చాణముద మంత్రజప సమయమున (బ్రదర్శింప6 దగినది ఇదిగా! 
పూజాసనమయమున( ౬ (బదర్శింపవలసిన ముడలు కలవు. వాటిని భూజాకాఅమ 
మావే ఘు (ప్రదర్శింపవ అయును. 
ముద్రలు 
క్లో॥ ఆవాహనీ స్థాప నీచ _ సన్నిధీ కరణీ తథా 
సుసన్నిరోధినీ మ్యుదా _ సమ్ముఖీ కరణీ తథా॥ 
సంకలీ కరణీ వ _ మహాము(దా తశవచ 
శంఖ చక గదా పద్మ _ "ధేను కౌస్తుభ "గారుడాః॥ 
(గ్రీవత్సం వనమాలం చ _ యోనిముద్రాం (పదర్శయేత్‌ 
ఏతాఖిః న _ప్పదశళ భిర్ముడాఫిస్తు విచక్షణః 
యో రావ మర్పయే న్నిత్యం ్న 'మోహయేత్స సుశేళ్యారమ్‌ 
(దావయేదపి ిపేంద _ తతః ప్రార్థి మాప్నుయాత్‌ | 
౧. అవాహనీ ఆ. స్థాపనీ వే. నన్ని ధీకరణీ క్త సన్ని రోధినీ Ue సమ్ము కో 
కరణీ ౬ నంకలీ కరణీ స్‌ es రా శంఖు ౯ చక ౧౦ గదా 
౧౧, పద్మ ౧౨ కోను ౧౩. కాన్తుభ తతః గారుడ ౧4 (శ్రీవత్స ౧౬. వనమాలా 
౧౭. యోనిమ్ముద వీటిని బదర్భింపవ లెను. ఈపదునేడు ముదలచే తెలిసినవా6 


డెవడు శ్రీరాముని నిత్యమర్చించునో వాయు నురేళ్ళలుండగు రాముని 
మోహీింపంజేస్తి కజగించి, తర్వాత కోరిన వరమును బొందలోలుగుదురు. 


ము[(ద్రాలకణములు 
థో ఆవాహనీయా మ్యుదాస్యా _ శ్రేవార్చన విధా మునే, 
ఉత్తానాభఖ్యాం తు హస్తాభ్యాం _ ముదాచావాహనీ స్మృతా! 
ఏేవాధోముఖీ ముద్రా స్థాపనీ త్యుచ్వ తే పున 
ఉత్తానాంగుష్టయోగేన స్త ముప్రీ కృతే కరద్యయమ్‌!! 


i2) 
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న్నిధీ కరణీనామ _ ముదా దేవార్సనా విధా, 
క w = | TU 
అంగుష్ట గర్భిణీ హావ = ముదా స్వాత్సన్నిర ధిని! 


ఉతాన ముష్టి యుగళ్లా _ సమ్ముఖీ కరణీ మతా, 
అంగ చేవాంగ విన్యానః _ నంకలే కరణీ ఖవేత్‌॥ 
అనో నాంగప్త నంలగ్నా _ విసాకిత కరద్యయా, 
మహాము. డేయ మాఖ్యాతా _ న్యూనాధిక సమాపనీ॥ 
కని పొనామికా మధ్యా _ త థాంగు త నేజగత్య, 
గోపి లేజంగుస్ట మూలేన _ నన్నతా ముకుళీ కృతా॥ 
కరద్యయేన ము చా స్యా _ చృంఖా ఖ్యేయం సురార్శ నే, 
అనోగనాంలి నళ 1 3 4 క్‌ 
అన్యా న్యాళ్ళీ ముఖిస్పర్శ _ వ్వత్య యేన తు వేష్టయేత్‌ ॥ 
అంగులీఖి; (పయకశ్నోన _ మండలీ కరణం మునే, 
చకము చేయ మాఖ్యాతొ గదా ముద్రా తతః పరమ్‌! 
అన్యా న్యాఖిముఖాళ్లి ప్రాంసలిః _పోన్నత మధ్యమా, 
అథాంగుస్ట ద్వయం మభ్యే జ దశ్తపి పరితః కళా! 
మండలీ కరణం నమ్వ _ గంగలీనాం తపోధన 
పద్మ ముదా భవేజేపా _ "ధేనము దా తతః పరమ్‌॥! 
అనామిశే కన పాభ్యాం గ్‌ తర్దనీ భ్యాంచ మధ్య మే 
అన్యాన్యాఖి మమా మ _ తతః కాస్తుభ న 
క్‌ నిపే.౬నోోన్య య. ము ఖేపి పరన్సరమ్‌ 

ఇ og a NN గ్‌ జ 9 
వామన్య తర్జన మరో ప మధ్యా'నామిక యోరపి॥ 
నామానామిక సంస్పృష్టా _ తక్షనీ మధ్య శోభితా 
పర్యాయేణ నతాంగస్ట a దయా కౌస్తుభ లత ణా 
కని ఫై న్యోన్య నంలాగ్నా _ విపరీతం తు యోజితా 
అథ సా. శాపితాంగుపా _ ముదా గారుడ సంజ్ఞకా॥ 
క పున అ Mom 
కనిస్లానామికా మధ్యా జ రన ర పరా! 


90 శ్రీరామ మంశ్రాను పైనము 
ముే (శ్రీవత్స మ్మదేయం _ వనమాలా భవే త్తతః 
కోనిపైనామికా మధ్యా _ ముష్టిరున్నత తరనీ॥ 


పర్షిభాంతా శిరస్యుచ్చై _ సర్గ ర నీభ్యాం దివౌకసః 
ముడా యోనిః wea _ హోత త్క_ఠద్యయేరితా॥ 


Pee var ల్లి క్యా € 0 నషా 
మవ్వము ద్ర ప్‌ నా on _ yey న్‌సె సార్చ"నే మునే! 
ముదం కరోతి స (దావయే దుః పాత కే 
ఇత ముచా నిరుక్తళ్ళ | _ మంత్రళాన్తే నివి (శూయ తే ల్‌ 
జెన్టనరు ముదమును గలిగించి, దుఃఖము కలిగిన? స్పుడున్కు పొతక్రము 
సంకవించినప్పుడును (ద్రవింపంజేయును గావున దీనికి మ్మదయని పేమ వచ్చినదని 


వుం'తభా శాక స్ర్రము ములో6 జెప్పయిడినది. 
కావున ఈము దలను సాంప్రదాయము "తెలిసిన వారిచేకం చెలిసిక్రొని 


౧౦ త ర్స ౭ మం 
తర్పణము వలన చేవతాదులు తపి వీని జెంచెదరు, తప్పి వి౭జెంది వారు 
జ ప మొట్టమొదటగా స్న్మాననంధ్యా జపహోవూదులను గావించు 
3 హె యజ్ఞాంగ్‌ దేవర్షి పితృ తర్పణమయులను, తల్లితండ్రులు "లేనివారు 
నిచ్వపిళ్ళు లల మును చేయను అయును, ఈ తర్పణము ౭ "లెన తర్వాత శ్రీ రావు 
లనుణము. చేయదలయును, ' ఈ మూయ రకములగు త్రన్పణవిధానము స్ట కింద 


జాడు చున్నవి 
cme బరా Fa 
(బ్రహ్మ యక్జాం ంగ దవ ని క తర్చణములు 


(స్మా స్రకీర్థయతో es తీరము మ నాలుగు (వేళ్ల మౌో౭6దుగా నీల్లు 
కందము 

౧ |బహో సాదయో యే దేవాస్తాకా 'జేనాగ్‌ _నృర్ఫృయామి. 

జ సర్వాేవాగ్‌ | తర్పయామి. 


"తర్పణము. 


. నరాంెనవ గకాగ్‌ 
వ పత్నీ 

వ పు తొగ్‌ 
టే 


(అ (" స్‌ో Xx TU 
ర్త 
నె లై 
ctl ల “5 
gil 


హరః భూర్భువ ప? శేవాగ్‌ సగ్పృయామి. 
షితర న ణ క్క. 
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అజ చేతియొక్క_ యెొడవము భాగముకుం'జా రెండుసార్లు తర్పయామి తర్పయామి 


ఆనుచు__ 


;సర్వాక బువ్షీగ్‌ 
సర్యాక్‌ బుషి గకాగ్‌ 
సర్యాక్‌ బుసి. పత్నీ 
సర్యాక బుషి పుతాగ్‌ 
మేలి యుసష్ని పౌతాగ్‌ 
భూ రృషీగ్‌ 

భువర్‌ బుషీగ్‌ 

నువర్‌ బుషీగ్‌ 

౧౦. భూర్భువస్సువర్‌ బుషీగ్‌ 


శాఖభాకాండర్గయః 


rT 


౧. (పజాపతిం కాంజరి ౦ తర్చయామి 
౨. సోమం కాండర్షిం స్థ 
3, అగ ట్‌ది త్ర 

నవం కాం రం తర్పయామి 
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A 
దం 
౭౬, 


౧౦. 


౧౧, 


(0౧౨. 


ద్‌ 


వి 


నిగా రులు ల 


గె 


౧౮, 


శ్రీరామ వుంద ను నయా 


సాగ్‌ ౦ హీ తీ శేవతా ఉపనిష దన ర్పయామి ( 


రలు — . 
యాజికీశవతా ఫ్లై స స 
భు ది 
వారుణీ -కేవతా స స్టే ల 
కారక కోండ గ యః 
హవ్యవాహం కాండర్షి ౦ తర్పయామి తర్పయామి 
విశ్యాకా దేవాకా.కాండరి గొ hr, 4 స 
(బహ్మాణగ్‌ స్థయంభువం _ Yi అ 
అరుణం కాండకర్షి౦ క స్ట్‌ 
ఏకాగ్ని కాండ కొంకరి యః 
NS 
విశ్వాక చేవాకా కాండర్షీ గ్‌ సర్భయామి తర్చయామి 
సదనన్పతిం 0) 00 


పితృ తర్నణమ్‌ 
వ్వ 
సోనుః పితృమాకా యమో౭జ్రీరస్వా నగ్ని ప్వాత్తాగ్నిః కవ్యవాహనా 
దయో యే పితర తా న్చిత్యూగ్‌, 
సృ్వర్పణయామి తర్నయామి తర్పయామి 


సర్యాకా పిత్యాగ్‌ i ప వ 
సర్వా న్పితృ గకాగ్‌ ఫ్ర | 9) 9) 
సర్యాః సిత్చ పత్నీ ప స 
. నర్వా న్చితృ ప్యుతాగ్‌ తర్పయామి తర్పయామి _ తర్పయామి 
* సరాంకజ్‌ ప్‌తృ పొతాగ్‌. 99 ఫక్‌ 5 
భూః పిక్ళాగ్‌ | 00 01 9) 
. భువః పిళ్టూగ్‌. 3) oo 0) 
సువః పిత్యూగ్‌ Serer ఫే న ళ్‌ 


భూర్భువస్సువః పీత్యూగ్‌ సర్పయామి * తర్పయామి తర్పయామి 
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నిత థ్‌ పితృ తర పామ్‌. 
ఆచమ్ను, పునరొచమ్య శ భూతోచ్చాటనక్‌ 
(శ్లో! ఊరి పంతు భూత పిశాబాఖ్ర 


నం౦:క్ల న. 

(తః be ఏవంగుణ విశేణ విశిప్లే న 
ముహూన్తే మ (పీత్యళ్గం అన్మత్చిళ్టూ నుద్దెళ్య అన్మృత్చితృ (ప్రత్యర్థం 
అస్కత్సితృ తగ్చణం కరిషే య్య పి (ప్రావీనావీతియై ముమ్మారు తర్చయామీ 
అనవలయును 

వీ EE ది త్ర ర్చ ఇ మ్‌ 

తరం, , గోత్రం, .శర్మాణం,, స్వధా నమన్న్రర్చ్బయామి తర్పయామి తర్చ॥ 
తావమహ౦ ,, 
(శ్రపీతాముహం ,, 
మూతరం 
పిశామహీం 09 0) 00 » nn 
(పపితామహీం స్ట 
సాపత్నిమాతరం,, 99 0) $0 59 
* మాతావమసహం గోత్రం శర్మాణం స్వధానమ ,, 

* మాతుః పితామహం గోత్రం శర్మాణం స్వథానవ 
౧౦. మాతుః య. గోత్రం శర్మాణం స్వధానను క ఫు 
౧౧. మూతామహీం న్నోశాం దాం స్వథానమ న oe తర్చయామితర్పయామి 
౧౨. మాతుః పితామహీాం 
తై? మాతుఇపపితామహీం 


po 


eo 


33 9) 3) 33 
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ఆక్కపత్నీం గో తాం దాం స్యధానమ స నర్పమయామి న 


సు. 
౨ సుతం గోతం శర్మాణం Dp ౫» ౫ (కొడుకు 


9 
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వ (శూతరం 03 0) 00 
లో, పితృవ్యం 99 $9 59 


* మాతులం 99 9 9 


* భగినీం 99 9 
స పొహ్మితం గోత్రం ట్ట ర్మాణం 


ఎగ 

౬. దుపొతరం గో తాం జాం న్వధానమ ్ట 
లి 

రా 
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౧౦. పితృపష్య సారం గోతం శర్కాణం నరధానమకర్చయామి 
పినతండి లేక పె పెత్తండ్ర 


తర్పయామి తర్పయామి 


౧౧. మూరృష్య'సారం గోతాం దాం స్థభానమ స నాలు (పినతల్లి = 


౧౨. జామాతరం గోత్రం శర్మాణం స్త 


౧౫. భావుకం గోశతాం దాం 


౧లో, సన్ను పాం గోతం శర్మాణం 
౧౫. శశురం గోతం శర్కాణం 


౧౬ స్యాలకం గోతం శర్మాణం. 


౧౩, స్వామినం గోతం శర్మాణం 
౧౮. గురుం గోతం శర్మాణం 


'౧౯ా రికినం త్తి 
ష్‌. 09 0 


3 (సోదరుడు 

(పెక్తండ్రి 

"లేక పినతండి 

3 (మేనమామ 
3 (కూతురు 
i (సోదరి) 
ప (కూతురు 


డుక్ళు 


క్‌ (మేనల్లుడు) 


పెత్తల్లి 
09 (లట, 
తకు. 
29 (కోడలు) 


౫ (ధూమ 


న (బౌవనురద్సి 
19. (యజమాని) 
౫» (గువన్రు 
i (దాయాది 


వో || యేశచాన్మత్కు_ లేజూ తా అప్పు తా Aen మృతాః 
చే గృహ్హంతు మయాద త్తం ge నిమ్బీడ నోడదక్షవ్‌॥ 


ఈ తర్పణము లైన తర్వాత ఇష్ట దేవతా తర్చణము చేయవలెను, 


వో! జపస్యాథ దశాం కేన _ 
తద్దళాం శేన _ మూలేన 


హుెనీ దాజ్య పుతం హవి 
పుస్పుగంధయు తెర అః! ' 
ర్ట మి 
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సాంగం నామం తర్పయామి _ 'ల్యేవం సంతర్పయేద్విభుమ్‌ 
తద్దశాం కేన తత్తోయెః _ స ప్తకృత(ో౭.భి మంత్రి-తెః॥ 


(ఆత్కాన మఖిషించే క్కే_ నమారై స్తులసీ దశః) 


జపము చేసిన సంఖ్యలో పదవవంతు -నేతితోం దడుపయుడిన హవిస్సును 
(అన్నము ఆవుపాలు చక్కెర, శేయి వీనితో వండినది) పోమము చేయవల 
యును. పకోముము చేసినదానిలో పదవనంతు మూలమం[తముతో పుస్పము, 
గంధము కలిపిన నీటితో “సాంగం రామం తగ్చయామి” యనుచు భగవంతు 
డగు (శ్రీరామచంద్రునకు తర్పణము చేయవలయును. దానిలో పదవవంతు జలము 
చేడు సార్గభిమం,త్రించి శిరస్సున గతికి పోందలతోన్సు. తులసీ దళములతోను 
(మయూలమం(త్రము నుచ్చరించుద్యు జల్లుకొన వలయును. 


ఇ'నీ తర్పణమును (పతికోజు చేసిన జపయలోే పదవవంతు హోమము 
చేస్తి దానిలో సదవవంతు తర్పణము కావింప వలయును. 


ఉదా:_ ఒకానొక సాధకుడు దినమునకు 1000 (చేయి) జపము చేసినా 
' డనుకొమయు. ఆతయ 100 (నూజు నుంత్రములతో హోమము కాకింప వల 
యును, హోమ మెన తర్వాత 10 (పది) మంత్రములతో తర్పణము కావింస వల 
యును. తర్యాత మార్గనయు పెవిధముగంజే సికొనవలయును, 


అధ హావ నవ 


అగ్ని "దేవతలకు ముత్తుము." దేవతలకు హవిస్సులు చెందవలయుననిన ఆగ్ని 
ముఖమున నే చెందవలయును.. కావున హోమము ముఖ్యము. మం(త్రజపములో 
పదివవంతు హోమము _ కావింపవలయును. [కీరామార్చనయు హోమము 
ద్యారమున'నే కావింప వచ్చును. ద్విజుండగు వాడు (కౌతాగ్నియందుగాని, 
స్మార్వాగ్నియందుగాని పోమము కావింపవలయును. జేద్వితరులకు కేవలము 
జపమే చాలును. అనియే సిద్ధిపొందించును, 


_ ధార్యాగ్నియందుగాన్సి లేక విచ్చోన్నాగ్నియైనచో శాస్త్రము ననుస 
రించి అగ్ని నాహ్వానింప వలయును. 


9 (శ్రీరామ మం(తౌనుపానము 
2. రీ కతు మిం గడ ne 
వో 1 అమ్మ్ముంమృతు. మతీం తత్ర (ప్రభో ర్నారాయణాన్వచ 
(్రామవ్యధరృేణొసంజాత _ మగ్ని౦ తాపి చింతయేత్‌ | 
mr a ఎట అగ స్వ నంహిత, 
we జ్‌; 
బుకుమతియగు లక్ష్మితో నారాయణుడు సంభోగము. చేయుటచే 
అన్ని పుట్టినట్లు చింతింపవలయును, దాని పె కుశాదులు నెచి పజ్యలింపటేసి 
నితకాపోకొనము, (బహ్మువారిమైన ఆగ్ని 'కార్యయు కావింపపలయును, త ర్వాత_ 
న్లో! సాంగావాహన మం తోగ్నా _ ఫూజయే (దఘునాయకం 
య 
సమిధాజ్య చరూాణాంచ _ (ప్రత్యేకం పోడశాహాతిం| 
జుహుూూ యాన్మూల మం కెణ _ పరివానేనన ఏవచ 
నంలో వావాయనా నన్‌ వం 2 టో 
an వినాయళ ఖు _ నన్వేభ్యో వ్యాస్భాతిర్ము నే! 
పహుత్యా చాజ్యాహుతి సత్ర = (పథానాత్తత్త దా స్తయే॥ 
రామచంద్రుని సాంగముగ -నావాహనము కావించి సమిధలతోడను, 
-జేతితోడను, చరువుతోడను (గ్ర త్యేకముగ నొక్కొ_క్కొ_దానికీ పదునాటు 
చొప్పున నాహూతు లియవలయును. ఈ యాహుతులు మూల మంత్రము 
తోడెసే యాయవలయును. పరివారయునకు ఆయామం(త్రయులకు స్యాహాకారము 
చప్పి హోమము చేయవలెను. వినాయకాదులకు మూయ ఆహుతులును మిగి 
లిన చారందబకును నొక్షొక్కొ- యాహుతి యాయవ లెను. తర్వాత ద్యా'రాంగ 
డేవతలకును, బరిచార 'చేవతలకును ఆహుతు లీ యవలయును, 

'కామ్యములకు రా౭యబోవు పదునాల్లవ (వకరణములో€ జెప్పయిడిన 
చొప్పున నాయా (ద్రవ్యములతో పోనుము కావింపవలయును. ఇట్లు హవనము 
. య 

పూ _్రిగావించి మిగిలిన హవిస్సును భుజింపవలయును. 

“హుత శేషం తత; ప్రాస్య _ కుక్కు_టాండ [పమాణకమ్‌ి అని యుండు 
ఓచచే చరువును కోడి గుడ్డంత ముద్దను తినవలయును. పూజా హోమ మైనత ర్వాత 
అగ్నిని గాపాడుచుల (బతిదిన మిటు చేయుచఛుండ వలయును. 

య 

హోత కొన్ని నియమములను గమనింపవలసి యుండును. (స్రుక్‌ (సువము 

లకు మోదుగు అకులనుగాని, రావియాకలనుగాని వాడవలయును. నసమిభలరు 


18) బలి 97 
మోదుగు రావి ఆ త్ర, మజ్జి పనికివచ్చును. కాని మోదుగ్క రావి _శేష్టములు. 
పళోమముములో చే జేయరాన్‌ పేళ్లు వేయరాదు. రావి సళ్లు (ేస్టములు. పీడక్షలు 
వాడవలసీవచ్చిన ఆవుపేడతో “జేసిన వే పనికివచ్చును గాని గేజెళ్సుడవి పనికి 
రావు. ఆవునేయి (పము. ఆవునేయి  గేబెనేయి కలిసినను పనికివచ్చును. 
"కేవలము గేబెచేయి అధమము. మంటమండుచున్న అన్నిలో-నే నేయి (వేల్చ 
వలెను. మంటలేని యనగ్ని లో నేతిని _వేల్చరాదు. చరువుు, సమిభలు, తండులములు 
మొదలగునవి అగ్నిలో మంట లేకున్నను (వేల్చవచ్చును. (వేల్చిన (ద్రవ్యము 
పహుతము కావలెను. ఆగ్ని (జ నలించనిదె . “చతా(రిశ్ళంగి నుంత్రముల 
థ్యానింపరాదు, సోమము చేయున నపుడు గ్రీరామచందుండే అగ్మిరూ పమునను 
సావిస్సు, (సుక్కు, (సువము, కుండము మొదలగువాటి రూపముతో నున్నట్లు 


వింపవ లను. 
శ్లో॥ (బ్రహ్మార్పణం (బహ్మహవిః బహ్మాస్నా (బహ్మ ణా హుక్‌ 
(బహ్మావ తేన గంతవ్యం (బస్మాక ర్కనమాధిగా॥ ____ భగవద్రీత, 


క్త కటి 

బలి వలన ఇష్ట కేవతా (శనన్నము కలుసను. ఇందుకు నంజేహములేదు. 
విఘ్నములు కూడ బలి వలనే శాంతించును. చేవతిల కర్చించుట కె యేర్చజ-చిన 
వస్తువులను ఆహార పదార్హములను యక్కు రాకున్క పిశాణాదె దున్న ఆకురీ 
కోక్కులు (గ్రహింప యత్ని ంచుచుండును. అవి తామసిక ళ కులు కావున (బకా 
శము గల చోటుకు రాలేవు. అందువలనే ఇట్టి ఆరాధన కార స్యములందు దీస 
మును వెలిగించు చుందురు. వెలుంగున్నచో నవి శాజాలవు కావున జాన 
వో శ్రీతని కలిగియున్న వానిని గూడ యీ దుష్ట ళ కలు డగణంజాలను, ఇట్ట తసుకీ 
శ క్రులకులహాూడ బలివేయు నాఇభారము క లదు వనము యు నుపాననా కార్య 
మునకు విఘ్నము కలుగకుండ వలయునని వాటికేదో ఆహారమువై చి పంపివేయ 
వలయును. అయితే తన యిస్ట్రదై వమునకును, పరివార "ేవతలకును బలి చేయ 
వలయును. ఇది (సనన్నతకొజకు, అయితే యీామం త్రయో గా భ్యాసమున నితర 
ఆసురీ శక్తులు వచ్చుటకే అవకాళము లేదు, 

బలియనలగా జంతుబలియని యపోహపడరాదు, నెవేద ద్యమయు. పరమాత్మకు 
ఆక్కనివేవనము కావి రిచిన (ఆత్మబలి అహంకారము నశించును, (పప త్రియే 


హనము 
93 శ్రీరామ తుంతౌన్వు 
రజను బలి. అహంకారము మన సాధనకు విఘ్నము కొలినెంచు న్‌ క ముఖి 
ఆహమదీక కి నరంకార ములు "నేసే చేయుచున్నా నను ఆనసాంకార యుం నాను. 
యు (ఫీరామచంద్రుని (ైపేరణ వలన నే జరుగుచున్న దని భౌకాంస శరదేరుంనన, 


ఆన్ని WU A . ప | 
వ చున కత లుక్‌) 
అ భావనయు ఆత్మ నమర్పణ బలి, ఇని యత్యు త్తమ మెనదె, దినిని “తపక 


కం. 

మము తోడను, (కోధమును శాంతేము తోడను, లోభమును దానము 'చెగను, 
మోహమును జ్ఞానము చేతను, మదమును_ అకించత్వము చేతను, మస్సృనమును 
నహనముచేతను బలిదీయవలయును. ఈ బలి భగవ క్సీతిగ జరుగవలయును. సనన 
6 దిప్రుబలి ” యందురు, 

NE ప సృ విరుదము “నిదా ని 

సాధకుల డుత్తమ పుణ్యా కార్యములను కాస్త రల "5 మ! 

శ్రీరామార్పణమ న్తని శ్రీరామచంద్రున కర్చింపవలయును. గీతలోం జెప్పెను 
నిషామకర్క లొనర్పవలయును. కర్మలు చేసితీరవలయును. ఫలమును సోరరారు 
దీనినే 6ఫలబలి యందురు, 


ెనంజెప్పలుడిన బలులు ఆత్మకు సంబంధించినవి. ఇట హీంసారసి*గ 
చాహ్యాబలులు ఇెప్పలుడు చున్నవి. ఈ బాహ్యబలులు ఇష్ట దేవతలకును, జనర 
పరివార చేవతలకును, పితృ దేవతలు, బుషులు, ఆచార్యులకును భూత, శ్యాజ, 
కాక్క శగపచాదులకును బలులు వేయవలెను. ఇటు బలులు వేయుటవలన నమస 
-జీవతలు, భూతములు, జంతువులు, మనుష్యులు సంతో పించి నున యుపాసునః 3 
కిఘ్నములు చేయకుందురు. ెనంజెప్పలుడిన వారికి బలులు చేయునపుడు 
శ్రీరామ పీత్యర్ణతుగ చేయవలయును, 'ఏ'చెట్టున్నను నీ క్రిందివారికి ముఖి యుగ 
బులులు వేయవలయునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 
న్లో! ధ్యాత్వా౬౭౬నీతం తు మూరా తం (శ్రీరామం వీఠనూగత మా 

ముఖ్యా దీకానతః పాతం చైవేద్యాంళ 0 సముద్దరేత్‌ || 

(కతాంకంవా సహ్మస్రాంళ మన్యథా నిష్ఫలం భవేత్‌ ) 

సర్భ చేవ స్వరాపొయ _ సరాయ సరమేషి సే 

శ్రీరామ సేనా యుకాయ _ విస్వక్సేనాయతే నమః॥ 


జు లి 99 


పుమురో రాముచం (దాయ _ తీడకి SE సమర సయేత్‌. 
౫కే వక్ర భం భాయ సూ శండాంక వేర్చయీత్‌ lf 


ణా జర _ wry శ్‌ వారో నా మో 
శకావుచ్చిష్ట జాం డ్యాన్యై _ శివే చంక రాయ చ॥ 


భ్యానము కానించి ము [2 నచ్చిన (శ్రీ రాముని దసికొనివచ్చి, 
ఈశాన్యమననుస్ను ప్యాఠర్రయమందు ౫ వ్‌ వేద్య భాగమును ౫ కొనవలవ మును, సర్వ 
బేవతా స్వరూపు క. సరుంయయను పరమ్‌ స్వయ, (కి రాను నేవాయుస్తు య 
నగు విప్వ క్సేనునికి సమస్కాారము ? ఎహనుభొగమున సీసము చేం దడుపలుడిని 

(శ్రీరామచంద్రున | కర్పింసవంయును.. వంగర తొండోముగల గణపలికిన్తి చండ 


కరణు 6నగు సూరయ్య సమిను, చండాలురమను శివునికని ఆర్బింపపలయను. 


బలిక అమ మగ (శ్రీ రాయుసమి mm ఆర్చింపనలయును. ఈ 
నవాస్నము బొల పవి మిత్ర సుని అది తయాయచేయువిన మిట్లున్న ది. 
నో ఏకారీతి గజం గోతీరం తండులా స స్తా 


రి 


జ్య 


నపొస దివడవావ్య న్యు a లో నిశుషా స్తఖా॥ 
లీ జ 


జ్‌ wa ఈషా గ్‌ 
పడవ _స్వ్యాక ఏబాఖ re సవవా నవ 
ల. 
(తీకుడనం మాగ్నుపో న ౦ ఇ్బాతేం చ కున దృయస్‌॥ 
ర్వ 


మరీచం కుహవాస్టాం3 మితం బాణి ? సఅం చా 
పడవ నక ఏహాథ art పి గ bre నరు! 
ఎటో 


(వలల్‌. అంట సలా 
(గాహి సనారీ భూసేస ననాన్నం నగి _స్వీదమ్‌ 
తోపదం రామం గ్య టి న్న “ఫ్ర కోగ్యం సగ నకి శ్రి! 


లు wa eT "మ్‌ నె బీ స సి నిరంతరం 
కడదచా నే గో తీరం _ తులు కుహివస్ప్ట చ వ! 


ళ్‌ 


f 


ఛతున్ధాంళ ముస, (గాహ్వ్వాః తొడ నాస్టాం? సంమిని 
గ్రాహ్యాని సతు బు ము స 3 అపా దెళా స్స సె, 

1 గ్గ 
ఘృతం ముద్ద సమం 'గాన్యాం _ శానన్మావం మసస్య్మృతం! 


నా ననా నం wo శ నగీనం ఏం సమ్మిగం, 
ఓటం'కా ర జారి హా Hi ఎన వాస్న్వాం ఖు స్త్‌ రప 
గట 


తాల 


100 (శ్రీరామ మం,తౌను హైనము 


లావా న ము: 
ట్‌ "రెండు, రకములు కలవు, గురువు, లఘువు. దీనికి 
తొమ్మది వస్తువులు కలవు, ఇదె (శ్రీ రామచంద్రుని నంతోషింకం 'జేరయును. 


కావున భకులు తప్ప స్పక దీనిని నమర్ప్చింపవలయును, న. మెప్పుడును 
బనికి వచ్చును, 


గురు నవాన్నము. 'లఘునవాన్న ము. 





81 కడవములు ' ___ అఆవుపాలు 9 కడవములు ఎఎ... ఆన్ఫపాలు 

2 ji a బియ్యము 1 93 ye బియ్యము 

1 వ్‌ BC — పెసరసప్పు, 

9g 5 = చక్కెర ల్‌ క. = చక్కెర 

తె 99 —__ తేచి ఫై 59 లా “నేయి 

ణ్‌ కన అమ ల చ్షా 9 2 “కేస 

క — మిరియాలు శ్రే క్‌ ము. 4 బిల్ల పండు 

న క ఎ... జాజికాయ లేక (ఆనరికు 

1 అ —  జాష్మతి 1 టంకము “ఎ... మిరియాలు 
2» జాపత్రి 

కుడవము = 1 మానెడు టంకము = 4 మినుపగింజల బరువు 


కొన్నిచోట్ల ఆచార. మిట్లున్నది. ఊకర ేళములో కొన్ని స్థానము 
“లలో నిట్లు చేయుచున్నారు. 


బియ్యం en 21 శేరు (శేరు = 80 తులములు) కొలతకు మన తవ్వ 
ఆవుపాలు ___ న్‌. ర్ల hs మానెడున్న ర సోలెడ్సు 
"పెసరపప్పు (లన ల చాడు 
జ ద 
పంచదార న శేరు (అరసోలెడ్సు 
తేసి __ ౩2 | (8 తులములు) 
4 ద . 
చేయి ____ గిడెడు 


తులము 


ee 


మిరియాలు ప 


యాగము. 101 


జాడికాయ. టూ క తులము 
జాషతి ___ + తులము 


పెవానిని. an నె వేద్యము చెల్లించు చానినిబట్ర దామాసౌగా “పెంచు 
కొన వచ్చును. లేక తగ్గించుకొన వచ్చును. ఇంకను అవనరమె తే క ఏలకులు, లవం 
గములు ఇతర సువాసన (ద్రవ్యములను గూడ కలుపుకొన వచ్చును. ఉక్తర 'దేళ 
సార్యపదాయమున పచ్చకర్షూరము, ఏలకులు కలుపు కొందురు, దినిని భ కి 
పూర్వకముగం దయారుచేసీ సయముగ (శ్రీరామచంద్ర దుకు పరివారముతో 
గాహరించుచున్నా (డని భావించుదు చెవేద్య మిడవలయును 


౧౩ యాగము 


యాగములు ముఖ్యముగ ండురకములు. _ 1, అంకర్యాగము. 2, బహి 
ర్యాగము. ఇవిగాక ఉప యాగములు కలవు. 1. [బహ్మయాగము, 2. జీవ 
యాగము. ఈ నాలుగు యాగములును చాల ముఖ్యము లె నవే. అంతర్మాగ 
మనగా మానసీక పూజ, బహి ర్యాగమనలగా బాహ్యా పూజ. -ఈ రెంటిలో నంత 
ర్యాగమ (ష్ట్ర మెనది. ఇ మూనసికము కావున కారకా సేతిలేదు. అనలా 
నింకొక వస్తుసహాయ మవసరము లేదు. 


కేం అంతర్యాగము 


శుచియై ఈగలు, దోమలు, కస్ట పాములు నల్లులు, మిల్లులు, 
ముండ్లు, రాళ్లు లేని పవ్మితస్టలమున కృస్ణాజినము, పులిచర్మము, కంబళి, చితా 
ననము, దర్శాననము లెక శుభ్ర మెన వ; స్ర్రుయనెన పఅచుకొని దానిపెం బద్కా 
ననమునలూాని, స్వ స్తికాననమునలగాని కూర్చుండి పది ప్రాణాయామములు 
కావించ్కి మనస్సులో6 గల విషయముల నన్నిటిని బయటకు పాజందోలి 
హ్స్‌ ఏద్మమున అస్ట్రదళ్ళ పద్మమును నిర్మించుకొన్ని మధ్యకర్ణి కారమందు మణిరత్న 
ఖాచిత నున స్వర్షపే కీశయును శ్రీ రామచందుండు వచ్చు 
చున్న ట్లును వెంట హనుమక్సీతా లక్కుణులు కూడ నున్నట్లును భావింప వల 
యును. వారికెదురుగ నీవ్లుపోయి సో తాదులచే ధ్యానము చేసినట్లును, (ఆ సమ 
యమున నా దివ్యమంగళ విగ్రహముయొక్క_ రూప సౌందర్యము నంతేను జూచు 
చుండవలయున్ఫు ఆమూ ర్హి నీలమణివ లె బకాశించువాండున్సు అఖండ దివ్య 
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తేజమును నలువై పులను చెదజల్లుచున్న ట్లును, మహామృదువగు ళరీరము కలవా 
డున్కు చందునివలెం బకాళించు దివ్యనఖములు నీలచ్చాయగల పాదములందు 
కలవాయయను, ఊబ్బెత్తుగనున్న మో౭గాళ్లు కలవాయునుు అందమగు పిక్కలు, 
సుందరములగు "మోకాళ్లు అరటి కంబమువలె నునుపైన బలముగల తొడలు 
కోలవా౭డును, పచ్చని స్వర్ణ చేలము కాంతులీనుచుండ ధరించికవాండును, సన్నని 
నడుమునకు బంగారు బిళ్ల లలి "మొలతాడు దానిలోే6 బొదిగిన నవరత ములు 
ఇందధనస్సువలె కాంతులీనుచు వింత సొబగును కూర్చుచుండ |త్రివళ్లి' కలిగిన 
ఉదరము గలవాయును, నీటి నుడిగుంకమువకె బొడ్తురంధ్రము కలవాడును, 
విశాల వకున్ణలముపె అసేక రత్న హారములు ధరించిన పాయను, మో6కాళ్ళనఅకు 
(వేలాడు క్‌ తొండ ములవలె బలముగల చేతులు గలవాడును, ఆ చేతులకు 
దెవ్యమణి కంకణములు భరించినవాయకును, బాజా బందులు ఆఅక్కాాలకు ధరించిన 
తానును కంబుకంఠము గలవాడును ఇిశాంముఖమున నెల్టని "పెదనులును, 

నిగ్గు తేర తళతళలాడు బ్యూలును, అంద మెన చిబుకమును కొంచెము కోల 
మేఖమును, వుల నై మొగ్గలవలె వరుసగా తని పలువరున గలవాడును బిజు 
నవ్వు నవ్వ మధ్య పండ్లకు మధ్య కొంచె మేడము గలవాడును, నవ్వుచే 
ఇన్నెలలు గాయించువా(డును, చక్కు_నెన ముక్కు. గలవాండును, విశాలము 
లగు పద్మష్మతాతులద్య్వారా కరుణారనమును జిప్పిలించు వాండును, మన్మథుని 
విల్లాయనునట్టు కనుబొమ్మలు గలవాండును విశాలమగు ఫాలము కలవాడును, 
ఆఫాలముపె దివ్యపుం చతమును ధరించినవా6డును, ముఖపద్మము.పె తుమ్మెద 
"జిక్క_.లవంటి ముంగురు లుంగరములుగ కోభింముచున్న ట్లును చెవులకు దివ్య 
మణులు కూర్చిన మకరకుం సలములు (వేలాడుదున్న ట్లును, శిరమున దివ్వ మణు 
లును కలికి తురాయి. కలిగిన డవ్యకిరీటము వెలయుచున్నట్లును, చేతులతో 
శరణచాపములు ధరించి వచ్చుచున్నట్లు భావించవలెను, అంత నీవు ఎదురుగాల 
బోయి “దయచేయండి? యని వారినందణు Bere లోపలకుం గోనివచ్చి 
హృత్క_ర్లి కారమందు గల దివ్వ మణి సింహాసనమున నాసీనులై నట్లు భావింప 
వలయను, " నీతారామ లిడ్డరును సింహాననమందును, లక్కుణుండు “విల్లునంబులు 
ధరించి నిలుచుండినట్లును, పవనకుమూరుండు పొదముల చెంత న నున్నట్లు “భావింప 
వలయును. అంత “నుణులుకూర్చిన బంగారు. చెంబుతో గంగాజలములను 
చెచ్చి పాదములు వ. యు చేసినట్లును, ఆజలయములను నీ శిరస్సుపై పెర జల్లు 
కొనినట్లును, అస్తేసీ సీశ్రాజేవి పాదములనుగూడ కడిగి శిరస్సున6 జల్లుకొనినట్లు 
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భావింపవలెను. చేతులు కడుగుట కర్ణ మిచ్చినట్లును శ్రీసీతారాములు తమ 
చేతులను గడుగుకొనినట్టు భావింపవలయును. తర్వాత ఆచమనమునకో నీవు వారి 
చేతులలో జలమును వేసినట్లును, శేళవాది నామములను వారన్నట్లును భావిం 
చుచు నా శబ్దమును నీవు వినుటకం (బయత్ని ౦ంపవలయును, వారు జలమును 
మింగునపుడు గొంతులో కదలికను ఖావింపవలెను. భావించుట అన్న ప్పుడు 
ఇప అంతయు నీ నెమవూ చూచినట్లు చూచుట యని తెలిసికొనవలయును. అంత 
శ్రమశెంది వచ్చినారు కావున ెజుగు తేనె కలిపి యిచ్చి శ్రమాపహము 
కావించినట్లు భావింపవలయును. ఇదియే మధుపర్క_ము. అంత స్వామిని స్నాన 
మునకు శెమ్మనినట్లును, స్నానమునకు బోవునప్రుడు ఆ యాభరణములను, గిరీట 
మును దీసినట్లును, స్నాన వస్త్రమును గట్రినట్లును భావింపవలయును. అంత 
నెక పంతాల టైం గహూర్చుండం బెట్టి నీజే శ రీరముంతయుం సువానన (ద్రవ్యము 
లచే నలుగులు చెట్టి తర్వాత స్నానము చేయించినట్లును ఆనీళ్లు జూరుటయు, 
శీ) 'రామచం[ద్రమయా రి ర్టీ నిన్ను వారించి తోముకొనుట[ము, ఆనమయమున నాతని 
కదలిక ను గమనింపవలయును. అంత నీవే ॥ కుభవస్ర్రమున శరీరమంతయు 
దుడిచినట్లును మరల కనక 'చేలమును వేటొక దాని నొన ంగినట్టును ఊ కరి 
యము నీచ్చినట్ల నట్లును, స్వామి నెండ్రుకలను చక్కని దున్వెసతో నీవే చిక్క దేసి 
మధ్య పాపిట త్స నట్లును (పూర్వము క్షత్రియులు మాడు గొతిగించెడు వారు 
"కారు, బ్రహ్మరం[భము మూ లత పడకుం దుట-క మధ్య పాపిట దిసెడువారు) 
(కమముగ గుండలములు, బొజాబందులు, కంకణములు హారములు అంగులీయ 
కములు నీవే ధరింపంటేసినట్లును, ములకు బిళ్లల మొల తాటిని, కాళ్లకు కడియ 
ములను ధరింపంటేసీనట్టును ఛావింపవలయును. తరువాతే తిలకమును ధరింప6 
జేయ వలయును. అంత చక్కలా6 దన రూపమును జూచుకొనుటకు అద్దమును 
స్వామికి చూపలగా6 “జక్క_గా నలంక రిం చితిని రి అన్నట్లు భావిం పకల 


అంత షు బూజాక్థమై సీతారాముల నిద్దరను గూూర్చుం 
డంబెట్టవలయును. సీతాదేవి యొక్క. స్నానాలంకారములు మొదలైన వాటిని 
నీభార్య చేసియుండినట్లు భావింపవలయును. అంత స స్వర్లయజ్ఞగ పవీమును సమః 
ర్పింపవలయును, శ్రీరామం తానే “యజ్ఞోప ప వీతం ల పమితక్రిమ్మని 
చెప్పుచు చేసికొన్న ట్లు ఫావింపవలయును, అన నంకరము చందనా/సరు కర్పూ రాదు 
లచే ప దివ్యగంధమును శరీరమున కంతకును బూసినట్లును ఆ నీల 
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శరీరము సీగంధమువూయ వేజోక వింతరంగు నిచ్చుచున్నట్లును, (శ్రీరాముండ 
చేతికి గూడ నీగంధమును దీసీకొని వాసనచూచి తలయూాపినట్టును, అప్పుడ: 
కండలాదులు క దులుచున్నట్లును, ఆకుండలములలాోని రత్న కాంతులు శ్రా 
చలించుచున్నట్లును, ఊపిరి పీల్చినపుడు తలొమ్ములుబ్బిక వెనముతాడ కనయిద 
సలయును. టీొమ్ము లుప్పినప్వుడు కంఠహారముల కదలిక వలనలాలిగిన కాంతు౭ 
కదలికను ఖావింపవలయును. అంతసువాసనగల పుష్పము౭ను (శ్రీరాముని చెవ్రులం 
దును, గిరీటము చుట్టును హసృదయమువద్ద వోరములలోోను అలంకరించి మంచి 
సువానన పుష్పములను దాను వానన చూచుకొనుటన స్యామినారిచేతికి గుచ్చ 
రూపమున గట్టి యయవలయును. అప్పుడప్పుడు. చిజునవ్రుతో స్వామి 
వాసన చూచుచున్న ట్లు భావింపవలయును. మెడలో దులసీ దళములతోడను, 
శుంచి పుష్పములతోడను కూర్చిన హారమును చేయవలయును. అంత నెనేక 
పుష్పములతో. బూజచేయునున్నట్లు ఇావింపదలయును. పాదములపె వివిధ 
పుష్పములు, వివిధవర్ల మలతో బడియున్న ట్టు భావింపవలెను. ఇట్లు అపోత్తగ 
శతమో, నహ్మనమో మానసీకముగ ఆక్షరమాలతో మూలమంత్రమును జపించుచు 
శీను పుష్పము చేయుచున్న ట్లు భావింపవలయును. అంత దశాంగములతోం 
గూడిన భూవదవ్యమును నిష్పులయందు వైచి స్వామికి ధూసము. వేసినట్లు 
భావింపవలయును. ఆ ధూపము లుంగరములుగ సెకి పోవుచు (శ్రీ రామచంద్రుని 
నుజుగు పజిచుచున్న ట్లును లీలగ మాత్రమే ఆ ధూపము వెనుక నీలముగ మెజు 
యుచు హారములతో  నున్నట్టును భావింపవలయును. కమ్మని వాసన కొట్టు 
చున్న ట్లు | శ్రీ రానుచందమూ _ర్హి ముఖుభావము చూపినట్లు భావింపసవలయును" 
శ్రీసీతారాముల కర్పించిన ధూపము హనుమల్లక్కుణులుకోడ తర్యాత న్నాఘా 
ణించినట్లు ఫావింపవలయును. తర్వాత దీపమును జూాపుచు (శ్రీరాముని దివ్య 
సుందర విగహమును _ జూడవలయును. దీసమెటు తీసికొనిపోయిన . నచ్చట 
. "లేలిక నీలవర్గ మన్న ట్లును, ఆయన ధరించిన దివ్యాభరణములు మెజయుచున్న 
ట్లున్కు ఆభఫరణమలలోం బొదిగిన మణులలో నీ దీపము |పతిబింబించుచు నేక 
దీపకాంతులతో మిటుమి ట్లు కొొలుప్రుదున్న ట్లు భావింప వలయును. అంత 
బంగారు బశ్హారములో దివ్యపదార్థ ముల నెనేకములు తెచ్చి నివేదించినట్లును 
వాటి నన్నిటిని శ్రీసీతారాములును, హానుమల్ల తమ్మణులును (భీతితో నారగించి 
నట్టును ఖావింపవలయును, మధ్య మధ్య (శ్రీరాముడు పకా లు బాసన్న 
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వన్నటు భావింపవలెను. తర్యాత ఆకులు వక్కలు, లవంగాలు, యాలకులు, 
జాజికాయ, జాపత్రి దాల్చినచెక్క, సోపు, పచ్చకర్పూరము. కాచు, 
కుంళుమపూనవు ముత్యపుచూరతోంటే! సీన సున్నము మొద నవి తాంబూలరూప 
మున నిచ్చినట్లునుు శ్రీరామచంద్రమూర్తి పరివారముతో సేవించిన నట్లును, 
'బెదవు లెజ్జం బడినట్లును భావింపవలెను. అంతం గర్ప్బూూర నీరాజనమిచ్చి దీప 
సమయమున భావించినట్లు ఛావింపవలయును. తర్వాత నమస్థైారము చేసినట్లును, 
వాక్సృల్యమున స్వామి నిన్ను నిషిరినట్లును ఛౌవింపవ లేను. అంత స్వామి 
దిరిగి (పదక్షీ ణము చేపినట్లును, అవంతరము అపరాధ తమూపణ చెప్పి, స్వామికే 
నీవును, నీభార్యయు బింజామరలు వీంచుట మొదలగు సేవలు చేసినట్లును 
భావించి రథము మోనో, గుజ్జము మోిందన్నో ఏనులస మీందనో సామికి 
వీడోోలు నివ్యవలెను. ఇట్లు మనసిక పూజను అనేక నూతన భావములతోో 
(బతిదినము చేయుట కభ్య సీంపవలయును. దీనికి స్నానము శౌచము అక్క_టి 
లేదు. ఇదె ధ్యానమునకు సంబంధించిన దీనిసే అంత ర్యాగ మందురు. అంత ర్యా 
గములో నాత్మ సమర్పణము కావింపవ లెను. 


2. బహిర్యాగము 

బహి ర్యాగ మనగా బాహ్యాపుూాజ, బాహ్యపూజకు దివ్య "దేశ సేవనములో€ 
'జెప్పయిడిన పదునాల్లింటిలో "నేదైన ౬ బనికివచ్చును. అన్నిటికంటె * సాలా _ 
మము (శేస్టమెనది. శేర్యాత యంత్రము. తర్వాత విగ్రహా పటాదులు. సాల్టగా 
మమునకు ఆవాసాన విసర్ణ నాదులు లేవు. మిగిలిన వాటికి |ప్రొణ పతిషా కార్య 
'మొనర్చవలయును. ౧౦౦౮ గాని ౧౦౮ గడులుగాం) కలిగి (శ్రీరామ భ(డ్రాంకి 
తాననము వె పెం బూజించుట (శ్రేయస్కరము, శీ ఫ్రుఫల్మ పదము. (శ్రీరామ వ్‌గహ 
' ములను శ్రీనీతారాములు సింహాననాసీను లైనట్లుంచవ'లెను. రాముని వెనుక 
లక్ష్మణుని రాముని కుడివై పున భరతుని, ఎడమపక్క శతుఘ్నుని, శ్రీరాముని 
ముందు ఆంజనేయుని, రామునకు వాయుదిగ్భాగమున స్నుగీవుని, సశ. 


క. చ స నా నా న సట న రాట అ CE ropa Pain 


* క్లో॥ సాలామ శిలాయాంచ _ తులసీదళ కల్పితా 

పూజా (శ్రీరామచందన్య _ కోటి కోటి గుణాధికా॥ 

తులసీ దళ్ళ ములతో సాల, గాను నిలయందు (శ్రీరామచంద్రుని బూాజించిన 
కోటిరెట్లధిక ఫలము కలుగును. 
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పూర్వకనుగు నంకల్పము కావింప వలయును. భూకుద్ది, భూతశుద్ధులు కావింప 
వలెను. అంగన్యాసాదులు చేయవలెను. అంత ప్రోకుణ పాత్రను, జలప్రూర్ల ' 

త్రను బెట్టుకొని గంధపుప్పాతత దూర్యాదులచే శంఖ కలళ చేస్తి ఆనీటిచే 
పూూజాసామ్మగులను తన్నుగూడ (పోవ్షీంచి, పాద్యాస్త్య్వ్రాచమనంబులకు మూళండు 
పాత్రలను మభుపర్క_మున  కొకపొతయు వేర్తేటు గా నుంచుకిొనవలయును. 
గణపతిని వరుణునిం శంఖమును బూజించి యా యుదకముచే భూమిని పూజా 
దవ్యములను తనను (పోక్షిందుకొని ఛేనుయుద్రనుకంఖము దను, చక్రముదను, 
గరుడముదను జూపించి తర్వాత వూూజ "గావింపవలయును. 


పూజా (క్రమము (*ధ్యానమ్‌) 


వో దృిభుజం ధృత తూణీర చాపబాణం ధృతాయుభం 
దివ్యాలంకార సంయు కం పీఠ్రశాజశేయ వానసమ్‌! 
న లమ్మణం న ళతున్నుం భరౌతేన సమన్వితం 
సానుమల్సేవిత పదం సింహానన విరాజితమ్‌॥ 
సికచ్చత నమాయు క్షం దివ్వ "చామర వీజితం 
విభీషణ నమాయు కం 'స్కుగ్లీవ పరివందితమ్‌॥ ' 
జాంబవత్సు నమాయు క్త_మంగ దేన పరిష్టుతం 
అయోధ్యావాసినం రామ మేవం సాది విచింతయేశ్‌ ॥ 
హనుమత్సి తా లక్ష్మణ పరివార నమేత (శ్రీరామచంద్ర పర బహ్మ కోననుః 
భ్యానం సమర్పయామి. 
శ్లా॥ సీతారామ నమాగచ్చ మదో త్వం స్థిరోభవ 
గృహాణ పూజాం మద్దత్తాం కృతమావాసానం తవ॥ 
కానుమ we నమః ఆవాహనం సమర్పయామి. 
> (శ్రీ రామవూజలో వేటోక ఫూజావిధాన మొసంగబడినది, ఇచ్చ 
ఇంకొకటి యివ్వబడుచున్నది. సాధకుల రుచి ననుసరించి దీనిశానం జేసికొన 
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రణ అయం రత్నయు క్ర కం నానాచ్చిత విచిత్రితం 
ంహోసనం సవస్రం'తే ప హ్యాననార్హం 'దచామ్యహమ్‌! 
పహానుము స్థ నమః న సింహాననం సమర్పయామి: 
ఖో చందనాగరు నంయుకె రల సీర సముద్భ వై § 
పాద్యం గృహాణ ' శ్రీరామ మయాద్‌ త్ర తం (పసీదమే॥ 
హానును స నమః పాద్యం సనురయామి, 
ఖో |] పుష్క రాదిషు తీర్దేషు గంగాదిషు నరిత్సుచ 
యతోయం తన్మయానీతం ద త్తమర్ధ్యం గృహాణభో॥ 
హానుమ Su నమః ఆర్ల రం నమర్చయామి, 
శో సుగంధ వాసితం తోయం _ బహుుకీర్ల నసనముద్నవం 
ఆచమనార్థ మన్‌ = గృహాణత్వం సి సదోభవ॥ 
పహానువము న నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
న్లో ॥ హర్మిచా — కం సుగంధ దవ్యమి శీతం 
సుగంధ న్నేహూ సంమిత్రో ముద్వ రన నుథాస్తుతే॥ 
హానును పస నమః ఉద్వ_ర్రనం సమర్చయామిః 
శ్లో || వ్‌ న పం తీరం నందిన్యాదధి సుందరం 
కపిలాయా ఘృతం (శ్రేష్టం వధు వింధ్యాదై సంభవం 
సితోత్పల నమానాభం “సెతళాయు క్షం మనోహరం 
పంచామృతం మయానీతం స్నా నార్థం త్వం గృహాణభో॥ 
పానుమ hu నమః  . _పంఛామృత స్నానం సమర్పయామి" 
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శో గంగాచ యమునావెవ గోదావరి నరన్వతీ 
నర్మదా సింధు కావేరీ సరయూ గండకీ తథా॥ 
తొమ్రైపర్టీ భీమరథీ కృష్ణావేణీ మహా నదీ 
గోమతీ సాగరా న్న ప్త స పయోన్పి భవనాళినీ॥ 
పూర్తాతాపీ ss క్షిపా 'వేగవతీ తథా 
పినాకీ పదరా సింధు పే.ణా సార్ల్షత్రయా నదా॥ 
ఘృుతేమాలా కృ త్రమాలా మహీ నిత్నేపీకా తథా 
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పయోదా (పేమ గంగా చ చిత్రగంగా కరానదీ! 
నీరా చర్మణ్వతీవృద్దా వంజరాచ పునః పునా 
పీంధుకీ రాచ చైకోంరా౭_లక నందాచ దారుణా॥ 
ఇత్యాది సర్వతీన్హైషు యితోయం వ ర్రతే శుఫం 
తన్మయా2నీత మద్యాత్ర స్నానం హౌసు రత = త్రను॥ 
హనుమ షః నమః కుద్ధేదక స్నానం సమర్పయామి. 
కో పునరాచమనం రమ్యం సర్వతీర్థ సముద్భవం 
గృహాణ రఘునాథ త్వం దీయతే యన్మయా తవ॥ 
హనుమ స్ట నమః పునరాచమనం ననుగృయామి. 
వో సువర్ణ తంతు ఖిళ్చితం కీత్రశాశేయ సంభవం, 
వృ ప్రయు్యం (పదాన్యామి గృహాణ రఘునాయక!॥! 
సహానువు “9 నమః న్యృస్త్రయుగ్కం నమ్యృయామి, 
శ్లో! శుద్ధం పీమముయం రమ్యం నవతంతు సముద్భవం, 
బహ్మగంధి సమా నూయుక్ష 0 (బస్మాన్నూత్రం (పగృహ్యాతాం! 
సనుమ త్‌ నమః యజ్ఞోపవీకం సమగ్చయామి 
వ్ల; ముకుటం కుంశళే రమే ముుదికాః కంకకో oa 
నూపు'కే రళనామాలాః కేయూశే రత్న మండి 'తే॥ 
ఇత్యాది న్నరమాకా దిన్యాక స్యర్షమాణీక్య నిర్మి తాకా, 
త్వదర్గంచ మయానీతా నలఠకారాకా గృహాణ భో॥ 
హనుమ ప నమః ఆఫభరణాని నమర్పయామి. 
శో ధృతం సవ్యజనం రన్యుం చామరద య సంయుతం, 
త్వదర్థం చ సమానీతం గృహీప్య రిపు నూచన॥ 
హనుమ కప నమః వ్యజనచామ రాణి సమర్పయామి, 


న్డ్‌ ॥ సుగంధ చందనం దివ్యం వ విమి శితేం, 
రక కచందన సంయుక్త 0 గృహైప్వత్వం మయాకర్సితం॥ 
హనువు స | ననుః దివ్య సుగంధం సమర్పయామి, 


క్ర రీ రామ నంతా నుహూనము 


కో] అక్షతాంళ్చ నరాకా దివ్యాక ముక్తాఫల విని తాకా, 
క్‌ స్తూర్యాకంకు మెనాక్తాక్‌ గృహాణ పరమేుళ (| 
ప్రస నమః అలంకరణా: ం అక్షతాకా సమర్పయామి, 


“ ఈర, 
ష్‌ "టి Wg 0 


ఫో, మాల్యాదీని సుగంభ్‌ని మాలత్యాదీని వై వె వభ, 
మయా -ధృ తాని నూ కం గృహాణ రఘునాయక॥ . 
హానుమ De నవు? పుషృమాలికాక నహపుర్చయా మి, 
నామ పూజ (ఇచ్చట ౧౦౮ లేక ౧౦౦౮ ఫూజచేయవ లెను 


కో] వన నె రసోబ్బూతం గంధాథ్యం గంధముత్త నుం 
ఆఘేయం సర్భజేవానాం ధూపం గృహా ప్యరాఘ వ॥ 
సానుము me నవుః ధూప మాఘాపయామి. 
ఫో; సాజ్యం (తివ రి సంయుక్తం వహ్నినా యోజితం మయా, 
పసం గృహాణభో రామ _తెంలోక్య తిమిరాపహ॥ 
హనుమ me నమ . 

న్లో; భ్‌క్యు శై వ్ర సంయుక్ళ ౦ నపాయన ఘ్ఫృుతాన్వితం, 
శోర్క_రా మభు నంయుక్తాం  నెవేద్యం (పతిగృస్యాతాం॥ 


దీపం డర్భయా క 


హెానవు 2 నమః నె వేద్యం సమర్పయామి. 
$1 ఆ ఆమాడీని నుపక్యాని ఫలాని వివిధానిచ, 


నముర్చితాని తే రామ గృహ్లీన్వ రఘు నందిన॥ 
హానును అః నమః పక్ళఫ ఫలాని సమర్పయామి, 
శ్లో ప్రాగీభ దురు నమాయుక ౦ నాగవల్లీ పం 
జాతీ చతుష్టయ యుతం తాంబూలం సక (పభో। 
సానుమ ల నమః తాంబూలం సవుర్పయామి, 
పీరణ్యం (బహ్మనంభూతం వహ్ని తేజ సముద్భవం, 
డియతే ద రీ 
దియతే దక్షీ ణార్థం తే గృజ్లాష్ట రఘు నందన 
హనువు Se నమః దక్ష శాం నమర్చయామి. 
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శ్లో॥ పంచవర్శి సమాయుక్తం కసిలాజ్య విమి శతం, 
వహ్ననా యోజతం రమ్యం గృహీస్వత్వం నిరాజనం॥ 
హనుమ a సమః కర్పూరనీ రాజనం సమర్చయామీ 
తో జాతీ చంపక మందాశకా కేతకీ తులసీ తథా, 
“”.. దమనో ముని కుందేచ హ్యనంతం త్వితివై నవ॥ 
ఏవం నవవిధై ప్ర వైపో నుం రం రాఘున, 
మయార్చితాని గృ పూవ్వు (ప్రసీద అ 
హనుమ ._. _ (నమః ల పట్ల నవపుప్పాణి నమర్చయామి+* 


వో యాని కానిచ పొపాని జన్మాంతర కృతానిచ, 
తాని నర్వాణి నళ్యంతు (పదక్షీణ పదే పే 


హనువు'  '... నమః (పదక్షీణ నమస్కారం సమర్భృయాని 
శ్లా॥ ఉరసా శిరసా. దృష్ట్యా మనసా వచసా తథా, 
పద్భా నిం కరాభ్యాం జానుభ్యాం సాస్టాంగళ్ళు నమోస్తు లే! 
సామము ప్‌ ననుః సాష్టాంగ నమస్కా_రాకొ నమర్చయామి 


శో ఆవాహనం నజూనామి సా. వినర్హన౦, 
పూజాం చెవ' నజానామి తమ్య తాం పర మేళ్వర॥ 


న్లో॥ మరి త్రహీనం (కియాహీనం భక కిపీంనం ర య 
యత్పూజితం మయా చేవ పరిప్రార్లం తదస్తు మే! 


అనయా ధ్యానావాహనాది ఫోడనోహూర పూజయాచ సర్వం 
(శీరామచం, 7 గార ్పామస్ను. | 


యాజ 


వలెను. ఏయుకభారము చేయుదున్నను Ca చాభ ప్ర సులు (పధానయులు. పూలు, 
తులసీదళమయులు న్వ్వ్యయముగ6 జౌంచినవి శ్వేమేలు వూలను (గంద పడనీయ 
రాదు, a పారిజాతము పూలు పనికి వచ్చును. గంధమునకు శుద చందనము 

గాని, తులసీ కాస్ట చందనముగాని పనికి వచ్చును. అ "వేయవలసిన 
(ద్రవ్యములు కొన్ని గలవు. 


సెన€ జెప్పిన వ్రూజను మనస్సంతయు భగవంతుని పె నుంచి చేయ 


119 (శ్రీరామ నుంతాను పానము 
క్రో తృతార్లర పొతే దాతవ్యా గంధ. పుష్క యవాత తాః, 
aE p న అగ re ANA 
కుక్మాగ తిల దూర శో re a! ---అగ స్త్య్వనంహిత 
అ వ్పిపొత్రములో గంభ్క, పుష్క, యవ అశుతేలను, దర్శ్భకిెనలను, 
మువ్ర్యలను, గతిక పోందలనుు ఆవాలను వేయవలెను, 
శో! పాద్యప్నా(కేపి దాతవ్యం శ్యామాకంచ సు దూర్వకం, 
.. అబంచ విష్ముకాంతంచ (సయత్నాత్‌ పాద్య సిద్దయే॥ 
pan ౬a య wf aM nD 
— అగ స్త న్చీసంవాత. 
పాగ్య పాత్రలో ఇ్యామాకధాన్యము, గలికపో౭చలు, కమలము, విషు 
వాం 
(కాంతమును వేయవలయును. “ 
నో తథా చమన పొాలేము దద్యా జ్ఞాతిఫలా ముసే 
లవంగ మపి తీకో_లం శ స్త మాచమనీయే॥ ___ అగ న్య సంహిత, 
ఆచమన స్మాత్రలో జాజికాయ లవనంగములు తకో._లములు 'వేయ 
వలను, . 
శో॥ దధ్నాచ మధు సక్పిభ్యాం మధుపక్కో_ భవిష్యతి, 
స్నానం వురుషనూశేన శుద్ధ శంఖోదశేనచ॥ 
తీర దభ్వాజ్య మధుఖిః ఖండేనచ పథ క్ర మాత్‌, 
నారికేళోదకేనాపి తథా తాళభలాంబునా॥! 
గంధ [దవ్వైశ్చు బహుధ్ధిః తథా గంధోదకేన చ, 
ఇవ.వే నోదకేనాపి నత్క_ర్ప్పూరాది గంధినా॥ 
పెరుగు, తేన, ఆవ్రెనేయి యో మూండింటితో మధుపర్శము న్‌య 
వలయును. శున్ధోదక స్నానము ళంఖముతో ఫురుససూకాది మంత్రములతో 
'జేయవలయును, కున్గోదక్రముతో బాటుగా ఆఅవువాలు, ఆవు పెరు, ఆవునేయి, 
తేనా చక్కెర వీనతో =చేరువేపగా చేయవచ్చును. ఇంకను కొబ్బకనీరు, 
తాటిముంజలలోని నీర్కు సుగంధ (ద్రవ్యములు మంచి గంధోదకము, "చెటుకో 
పానకము, కర్పూరాదులు కలిపిన నీరు వీనితో స్నానము చేయింప వచ్చును, 
ఇంకను బూజావిెేేషము లేకములు కలవు, వాటికిది స్థలము కాదు. వేటు 
(గంథధములోేల జూడం గలుగుదురు. 
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ఇంక నుపచారముల నిపయనము తెలిసికొన వలయును. అవకాశము 
అేనివారు పంచ (౫) ఉఊసచారముల తోడనో, దళ (౧౦) ఊపచారముల 
తోడనో చేయవచ్చును. అవకాశము కలవారు పోడళ (౧౬) ఉపవారముల 
చేతనో, ఆహ్టాదళ (౧౮) ఉపభారముల చేతనో, లేక ఏకవింశతి (౨౧) ఉప 
వారముల చేతనో, ఏక్ళత్రింశోతి (3౧) ఉపబారముల చేతనో, చతుష్టష్టి (౬౪) 
ఉసచారముల చేతనో పూజింప వచ్చును. సాధకుల సౌకర్యార్థ మె వాటి 
నీ కింద నుదసారించు చున్నాను. [ 


(౫) పంచోపచాక్రములు 
1. గంభము, 2. పుష్పము 8. ధూపము, 4 దీపము, 5. నైవేద్యము, 
(౧౦) దశోపచారముభు 
1 పాద్యము. 2. అగ్గరమ్మ 8. ఆచమనీయము ఓ మధుపర్క_ము, 
5. స్నానము. 6. గంధము, 7. పుష్పమ్ము & ధూపము, 9. దీపము, 
10. నెవేద్యము. 
(౧౬) షోడళోపచారములు 
ల. పాద్యము, 2, ర న్రము 8. ఆచమనీయము, 4 స్నానము 
ర్‌, వస్త్రము, 5, ఆభూపషణము. 7. గంధము, రి. పుష్పము. 9. ధూపము, 
10. దీపమ్కు 11. నెవేద్యము 12 ఆచనునీయము 18, తాంబూలము, 
14. స్తవము 15. తర్పణము, 16. నమస్కారము. 
(౧౮) అషాదశోపచార ములు 
ర 
1. ఆననము, 2. స్వాగతము, 8. పొద్యము 4 అర్హ ్రమ్కు ర్‌. ఆచ 
మనీయము, 6. స్నానము, 7. వృస్త్రుయు, &, యజ్ఞ సవీ తము, 9. భూషణము, 
10. గంధము. 11. పుష్పము 12, ధూసము, 18 దీపము, 14. నె వేద్యము, 
15. దర్పణము 16. మాల్యము, 17. అనులేపనము, 18, నమస్కారము. 


(౨౧) ఏకవింశత్యుపచారములు 
1. ధ్యానము, 2. ఆవాహనము, 8. ఆననము, 4. పాద్యము, వ్‌ © సము, 


రా 


6. ఆచనునము, 7. మధుపర్క_ము, 8 స్నానము, 9. వస్త్రము 10. యజ్ఞాప 
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తము 11. గంధము 12. ఆభరణము 18. పువృము, 1% ధూపము 
15. వీపు 16. నెవేద్యము 17. పానీయము. 16. తాంబూలము, 


13. ద్పణమ్ము 20, మాల్యమ్ము 21. నమస్కారము. 


(౩౧) ఏక (త్రింశత్యుపచారములు 
1. వ్యానము. 2. ఆవాహనము. 8. ఆసనము. 4. పొద్యము. 5. అర్థ వ్ర్‌మా 
న అన్‌ అరల యు ఆర చూ జస a గక శ ఫ్‌ a | 
త, ఆచమనము. 7. మభుపర్క ము, రి, స్నానము. 9 వస్త్రము. 10 యజ్ఞో 
వరము, 11. గంభానులేపనము, 12. తిలకము. 19 అద్దము. 14, మాల్వ యు. 
ము. 18, ఆభరణము. 17. ధూపము, 16 దీపము. 19. నె వేద్య ము. 


15. ప్రస హ్‌ 
0. పానీయము... 21 తాంబూలము. 22, ముఖకోధనము. 28. కర్పూరము. 


2ళు స్రస్సృరు. 25. మాల్వము. 28. (పదక్షీణము. 27. నమస్కారము. 28. తమా 
ప 80. ఉపచారము. 81 శాబోచిత సేవ. 


(౬౪) చతుషమ్య వచారములు. 
|| య్‌ 


వ వాదము. 2 ఆర్థరిము. లె, ఆననము. 4. సుగంధి తోలాభ్యంగనము. 
చ DU ది 
మృ సమన కాలా కార సము. 6, మజనమణీపీఠళోపవేళనము, 7 దివ్య'స్నానీంయవము, 
సా = ee న్‌ 
క ఉన్వవ్వనము.. 9. హేహ్హోదక స్నానము. 10. కనక కలకస్లీత సర్భతీఇా భి 
: మె ద్‌ మ £౬ a A ల యా 
స్‌ న. థె "వ్య స్త్ర తరమా నము 12. అరుణ (కనక దుకూలపరిధానవు. 
18. అణ (కనక దుకాలోత రీయము. 14. ఆలేస మండప (పవేళనమయు. 


15. ఆలేప వణి పీకోపజేశనము. 16; చందనాగరు కుంకువు మృగమద కర్పూర 
కస్తూరీ రోచనా దివ్యగంధ నర్యాంగాను లేపనము. 17. కేళ భారన్య కాలా 
నక ధూప మల్లికా మాలతీ జాతీ చంపకానోక శతపత్ర పూగకుహరీ పునాన్నాగ 


Val 


fel యూావై నర్వ కనును మాలా భూషణము. 18. భూవషణవమంటుళ 


మ్రవళనము.. 19 భూషణ మణీ పీఠకోపవేశనము. 20. నవరత్నముకుటము, 


21. చం దకోకలయు. 22, (సీమంత సిందూరము. 28. తిలకరత్న యు. 24 కాలాం 
జవము. బన, కర్గ బాలియుగళ్లము. 28. నాసాభరణము. 27. అఫయావకము. 
పసన భూషణము. 23, కనక చిత పదకము. 80. మహాపదకవు, 
త1. ముకావళి. 89, వకావలి. 88. దేవచ్చందకము. లిఓ “కౌెరసరార యంగఖ్ల 
ష్కు_ము, 85, వలయావలి. ౨6. జోర్మి కావి. 87. కాం-సీదామ కత 
నాకము. కిక. కోభాఖ్యాభరణము. 89, పొదకటక యుగళము.. 40. రత్న 


అటి 
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నూస్రరను, 41. పొదాంగుళీయకమ్ము. 42. వానుకరమున వాసము, 4కి, వామ 
న్మ్క_ం౦ంధమున తూణీరము. 44. దక్షిణ కరమున బాణము. 45. యస్టోసవీళము, 
46. మాణిక్య పాదుకలు. 47. ఆవరణ జేవతాదులతో నీంహాననాషోహణము. 
48. ధూపము. 49. అమృతొళనము (నెవేద్దము) 50. అఆచమనీ యము. 
51. కర్ఫూర వటికము. 52. ఆనందోబ్లాన విలాస హాస్యము... 58. మంగళా 
రాత్రికము. 5% శ్వేతచ్చత్రము.. 55. ామరయుగళ్లము. 56. దర్పణము. 
57. తాలవృంతము. 58 గంధము. 59. స్రస్ఫృము. 60, ధూపము, 61. దీపము 
62. నె వేద్యము. 63. పొనము. 64. స్రనరాచనునీయము. 
పెడపబారములు డేవిప్రూజకు సంబంధించినపి యిచ్చట కొద్దిగనూర్చి 
(శ్రీరామ నేవకుం దగినట్లు (వాయయిడినవి, 


8, (ఠి హ్మయా wees 


ఇది ఉప యాగములలోం జెరినది. దీనిని స్థూలముగ (టన్మాయ్య్జా 
మనియే చెప్పవచ్చును. ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానము కానలెననన దానికి నంబంధిం చిస 
శౌాయ్రానులను జదువవలయును. అదె నిత్యము జదముగవలయును, ముందుగ స్వా 
కుకు నంబంధించిన వేదసఠనము. తర్యాత మిగిలిన వేదములు. ఆజుళాస్ర్రములు, 
న్మృతి పురాణేతిహాసాదులు మొదలగునవి చదున వలయును. ఇట్లు చదునుచుండ 
నాధ్యాత్మిక రహన్యము అనేకములు లఖింసలలన్రు, మామూలుగా6 జేయు 
(బ్రహ్మయజ్ఞ ము కాక (ప్రతిదినము వేద స్మృతి పురాణాదులు చదువలుడు చుండ 
వలయును. అందుగల అర్థమును మననము చేయవలయును... దీనినే (బహ్మాయాగ 
మందురు, 


4* బీవయాగము 


జీనయాగ వునలాూా (బాహ్మణ భోజనము. కొందయి ఇతర జీనవ్హలప, 
జాతులకు6 'బెటరాదా ఇ యని వాదించునుందురు. అంచటిసను పెట్టవచ్చును. 
కాని యాగపూ ర్తి కొొలుకు యోగ్య యగ (బొస్కా ణునశే "ప్టైవలయయును. 
(వాహ్మణుండన నిప్పటి కాలపు సంకర (చాహ్మాణుల నశీకులను జూచి వారిని 
లకు ములో బిట్టుకొన రాదు. (బహ్మణ్యమూగర్తు 'తెందణో ఇ అయ. Ryd యోగ్య 
లక్షణములు కలవారే సూజింప పలయును. వారందిలయాను బూగ్యాలే కం 
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దురు. అట్రైవారు సర్వలోక శేముమను గోరుచుందురు. గో (బాహ్మణులు 
కేమముగా నుండుగాకి యని మనము న కారణ మేమనంగా 
మనకు ముఖ్యముగ 'దేహమ్ము అత్మ ₹ెండు కలవు. భగవంతుడు జేనాపోషణ 
మునకై గోవు ేర్పజచినాండు, ఆవుపాలు (త్రాగియు దాని నంతానముచే 
భూమిని దున్ని ంచి సండించుకొనుచు జీవించు దుదున్నాము. కానున గోవునందు 
భక్తి కలిగియాండ వలయును. అవి కేమముగనుండినను, అభివృద్ధిధైనను లోక 
మంతయు క్నేమమే. అంతయు వృద్ధియే. అవి నశించిన. లోకనాళనమే 
కాలలదు. ఇళ బాహ్మణులు ఆక్క పతనము కాని - "మార్రమును జెప్పుదురు, 
అనేక విధములగు. శాస్త్రములను అవగాహన వేసికొని “జేహాత్మ పోషణకు 

కా ప్ర్రీయకర్ళలును, ఇందియములు మనస్సు ఇవియు నాత్మయే కాన్రన వీనికి 
నెతిక ధర్మములును, జీవాత్మ పోషణకు ఉపాసనామార్షములను జెప్పి మనలకు 
త జ్చడుచున్నా రు. కావున నట్టి ట్ర్‌ శుద్ద (భాహ్మణులను బూజించుటలో మన 
"కెవరికి సెట్టి యభ్యంతర ముండయాలదు! అట్టివాని కుక్షి భో జీర్ణమైన యావో 
రమే 'సార్లక మెనది. అది అనంత ఫలము నొసంగలలదు. అట్టి వాన ని బోషించిన 
లోేకులందు ఆ ఆత్య పతనము కాదు. 


కాకులకు వ దంజాతక ee Su సేవకులకు 
కూడ అన్నము "పెట్టుము. పెట్టవలయును. మన. అన్నము మోంద వీరి కందణకును 
అధికారము కలదు. "ఇదియే జీవయాగము, 


౧౪. జపవరంు 
శిష్యలక్షణములు 
గురువు దొజకటకు పూర్వము యోగ్యతకల కిష్యుయవసరము. శిష్యుండు 
శేత్రము వంటి వాయు. గురువ్ర 'వీజపదాత. మం(త్రము బీజము. (పతివాయును 
మంత్రో పడేశమునకు అర్థ (శు కా౭యజాలయకు, అను పానము చేయలలవాండు 
గను గురుభక్తి గలవారకుగను, న్వభర్మాను పాన సరుండుగ నుండవలయును. 
శిస్యలక్షణము లివి, 
శో శాంతో వినీతః కుద్ధాశ్మా శ్రచ్దావాకా ఛారణ క్షమః 
న కులీనళ్ళ్చ న! నర్భకితో ధనీ!! 
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ఏవమాది గుఖైయ్య కః శివ్యో భవతి నాన్యథా! 
గురుతా శిష్య తా వాపి తయోర్వత్సర వానతః॥ 


శిష్యుండు శాంతుండు, వినితుండు, శుద్దమెన మనస్సు కలవాడు, శోద్ధ 
కలవాండు, చెప్పినది ధారణ 'చేసికొనలలవాయ, సముడు, కులీనుయు, బుద్దీ 
కలవాడు, నచ్చర్మిత్రుండు, ధనవంతు6డు ఇట్ట లక్షణములు కలవా6డుగ నుండ 
వలయును. గరుత్యము -గాన్ని శిష్యత్వ్యము గాని ఒక్క_ సంవత్సరము ఒక్కొ_చో టె 
నివానము చేయుట వలనం గలుగును. “నద్దురుః స్వా శ్రితం శిస్యం వర్ష మేకం 
పరీక్ష్షయేత్‌ * అనుటచే శిష్యుని గురువు బ్‌ సంవత్సరము. పరీక్షించి మంత్ర 
మోయవలెసు. తు శిష్యుంయ చెసిన పాపము గురువును జెందుచున్న దని 

శాస్త్రము వచించుచున్న ది. 


క్లో రాజ చామాత్య జావోషపాః పత్నీ పొపాని భ్‌ ర్రరి 
తథా శిప్యెకతం పాపం గురుం (పొష్నోతి నిక్సితమ్‌!! 
మర్మత్రి దోషములు రాజునకున్కు భారా క దోషములు భర్తకును, శిష్యుని 
పాపము గురువునకును నిశ్చయముగల' (బా ప్లించును, 
శిష్యులకు గురువునకు విరుడ్దమగు నాబారముల నడువరాదు. గురువు 
విసయమున శిష్యుయ నడువ ద వలసిన విధుల కుక చర్మికానుసారముగ న్నీ క్రిందం 
చేరో... సెద. గురువును. 


స్నో 


క దూషింపరాదు యితరులు 
దూషింపలు వినలశాదు _ దోపంబుల న 
సేషింపల రాదు విడలుడి 
భాపింపల రాదు గురుని __ భ కులు పెలుచక ॥ 


మ॥ నరమాతుండ జని చూడరాదు కుమతి -న్నెచ్యుండు గారాదు సం 
కర 'కార్యంబులు నేయరాదు మదెలో గర్వింపలా రాదు దు 
పష్కర యు కా బరికింపరా డతని యాజ జ్ఞైన్మీణలగారాదు వు 
త్సరముం బట్టగరాదు సద్దురునిమై సద్భష్ట సడ యుండినకా, 


| "పేరములుం జెనేని గడు నింద యొనర్చులో రాదు తా నహూం 
కారముతో నొశీంత యపకారము సేయలరాదు వంచనకా 
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గొరవమార్చి నలురిలా _ కాటులు బల్కు_(గరాదు నిక్కి ని 
సారము సేయరాదు భువి _ సద్దురు నాథుని పెన శిమ్యుండుక్‌ . 


వీ! సరులడేగు చెంచినల _ గూద్చుండలా రాదు 
కూర్చున్న రుడలాసి _ కూడరాదు 
పనులాస చేసినం _ బరిహరింపలో రాదు 
య 
చేయవదను పనుల _ సేయరాదు 
ళు న 
బోధింప విడనాడి _ పోరాదు బోధింప€ల 
బడకున్ని నిర్బంధ _ పజుపరాదు 
దయ నన్నుగసామోయ6 _ దడవు సేయల రాదు 
“తడనై నంద తర _ పడగ రాదు 


An ఒంటి శయ్యాననంబున _ నుండరాదు 
స్నాన భోజనములు ముందు _ సలుపరాదు 
వినయ భయభ కు తెదలోన _ విడువరాదు 
గురుని సేవించు పరమ భ _ కనకు వత్స ! 


ఆ|| గురుడు సుముఖుండేన _ పరత _క్లృమును గాంధి 
ము క్రి జెందు; గురుం _ మున్న గురుని 
సుముఖతయు గలింగి _ నూనెరాజర్లులు 
(బహ్మబుహులు మోకు _ పదవిలునుట, 


య్‌ ఎచ్చట నద్దురుండు వసి.యించి సుఖంబుగ వెల్లుచురిడ రా 
నచ్చట కాకి గంగయు (ప_యాగ గయాదులు విళ గనాయకుం 
డచ్చట వారిధు ల్స్పరసు _ లచ్చట]నే యమునా న నరస్వతుల్‌_ 
నచ టు సర్వతీర్ణ్థములు _ నచ్చట డేవత లొప్పుచుండెడుక. 


వ. అట్లు “గావున 


కో! గురు పదములు నేవింపుచు 


గురు వాక్యము నమ్మికొొనుచు _ గురునుతి గోనుచుక్‌ 
గురు మంత్రము జపియించు చు 
గురు సన్నిధి నుండవలయు _ గురుభ క్రుండుక౯ 
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క అజ్ఞాన మూల నాశన 
ము జనన మరణ కర్మ _ హరణంబగ నా 
త్మ జన గురు సదాంబువు 
లారా నార్భమయి (గోల _ ననువై యుండుక్‌. 
ఆ॥ గురు పదాంబు జంబు€ _ గొని యభిసేకంబు6 
జేసి తజ్జలంబు _ శిరము నందు 
జల్లుకొనుచుం us న సద్బృ క్రో 56 డఖిల తీ 
ర్షముల (గంకు ఫలము _ తానె పొందు. 
క॥ గురు పద సందర్శనమున 
గరు పద జలపానమునను _ గురుపద పూజకా 
గురు పడ వినుతుల6 [ద్రిజగ 
దురు పద సంపా ప్లియగును _ గురు భ కోన కుకా 
ey ఆచార్య పాద క ప_డ్మార్సనంబే జగ 
దాార్య పాద పడ్మార్చనంబు 
'జేశిక మం త్రోవ డేకమే నై కంక 
ప మం క్ర తోవ చేశికంబు 
గులు స్ముపసాదాను క్రూలనం బే (బహ్మ 
గురు స్ముషసాదాను కూలనంబు . 
పద్దుల నామ సంస్మృరణం బె బుధస్భుల్లు 
సద్దురు నామ సంస్మరణ తతియయు 
గి! గురు తనూతత్వ భావనా పరత చేవ 
గురు తనూతత్వ భావనా పరత యగుట 
గురు తరంబచెన మోవమంబు కొదువ బడునె 
గురువరుని జేరి యున్న భక్తునకుం దలలప.  _ శుకచరిత్రము, 
క్రో గురోః శయ్యాస న యానం పొదుకాంకుక పీఠకమ్‌ 
స్నా సోదకం తశా ఛాయాం ల6|; నుయేున్న కదాచన! 
శో సదోరగ్రో మ మేడ సమరం చప పరిక్యశజేత్‌. 
ద్‌క్షూం వ్యాఖ్య్యాం (శుభు త్యాది నోర రా ee 
Ue దేవ్యాగనుము, 
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గురువు యొక్కొ_ శోయ్యను, ఆననమును, వాహానమును పాదుకలను, 
ఊ త్తరీయమును, పేటను, స్నానజలమును నీడను చెన్న టికిని దాంకరాదు. గురు 
సమక మున చేణుపూజను, అచ దై ప్రకమును బరిత్యజింప వలయును. ఇతరులకు దీక్ను 
నిచ్చుట, వ్యాఖ్యానిందుట్క పెత్తనము చేయుట మొదలగునవి గురు సమక్షమున 
విడువ వలయును, 1 - - | 


గురువునకు జతుర్విధ శు ళూపలు గావింప వలయును. ౧. నాం 
౨. తనూశుళూపష 3, భావకు కూప. sf ఆక్కశు కూసు. ' 


౧. స్థన శుభ్రూవ. 


స్ట సాన కుకూషయన నిజాచార్య వరుల 
కున్న గృహములు సేతంబు లుపవనంబు 
లాదిాగా6 గల్తినవి యెల్ల ననవరతము 
+ (బోది నీయుచు నరయుచు (బోచుటొప్పు. 
వేయేల ? ఆయన చెప్పిన పనులన్ని యు6 చేయవలయును. 


0) & తనూ శు(శ్రూవ., 
క॥ తను శుశూషహ యనక గురు 
తనువ్రన కిష్టంబు గాలం _ దగినట్టభ్యం 
గన మాతిభ్యము ముడలుగ 
ఫఘునోపచారము లొనర్చ6 గనుగోనుటొప్పుకా, 


3. భావ శుశ్రూష. 


గ॥ భావ శ్నుకూస యన నిజ భావమునను 
దల్లియును దండియును దాత చే జై వమేడు. 
గడయు నాభార్యవరుంయని విడువకెపుడుం 
గోరి భావించుటయు నొప్పుల గుటిల ముడిగి. 


లర అత్మ శు (భ్రూ 
న్నీ ఆక్క శ్నుకూపయన విను మరసి గరువు 
'లెవ్విగోరిన మదిలోన నెణీయి భ కి 


అ 


16) 


శద. 


కెర్చింప వలయును, 


ఇంతియగాక గురువడిగిన వస్తువుల నన్నిటిని నమర్చించుచు 
కోలందె గురువ్రును బూజించుచుంత వలయును. తనకున్న 
దానిని గుర్ముపసా దముగ సర్వా చే జ చే ననుభవించుచుం జ 


వలయును 


హ్‌ 


గ 


ఆ 


క్‌ 


యో 


అ 
— 


జపము 


వనర నవియెల్ల యతుగక మును పె తెచ్చి 
వారి కనుకాల మొందింప వలయుటొప్పు. 
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నినం గురు మా హాత్మ మె 

నవలె, కన్లొనిన గురుని _ మ్మిగసామే క 
నొనవలె “మేన భరించిన 

దన గురు పదభూలి మేన _ ధరియింపనగుక్‌. 


నై 


రల 


అనుభవించిన గురుని మహ్మో పసాద 
మనుభవింపలు వలయు మూార్మొ_నిన గురుని6 
బూజంజేసిన నిర్మాల్య ఫుస్పృతతుల 
మూర్కొ_నలోు వలయును మది మదము తోడ! 
వ-దియిరచిన గురుమంత్ర మె 


వచియింసంగ వలయు. బెక్కు_వరునల -నెఫ్టడుక౯ 
రచియించిన గురునేవలె 


రచియిరిప౭గ వలయు బగలు రాత్రియు భ కి కక, 


నడువ గురు (పదక్షీణంబుగా నడువంగ 
వలయు దలంప గురుని వాక్యములు దె 

లంష వలయు నిళ ఏయింప సద్దురుండె వి 
శ్వేకుండంచు నిళ్చయింప వలయు. 

స్నానము నంధ్యయు జసమును 

ధ్యానము దానంబు "దేవతార్చన మాత్మ 
జ్ఞానము మాక్నమ మొదలగు 

నా నిఖిలం బెల్ల గురులడె యని కనవలయుక్‌. 
గురు భార్యను గురుపుత్రుల 

గురు సుతలక్‌ గురుని సఖుల గురుబాంధవ్రలకా 


12. 


తనక్‌ 


సమస్తమును గురువ్రన 
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గురువులల జూచిన యలు చె 
గరభావన జేయవలయు గురుతర భ క్రికా, ___ శుకచర్మిత్రము, 


పెన చెప్పినవన్ని యు నాచరింపలల శిహ్షుం డు త్తమ సిద్ధిని, సద్దతిని 
ందును. (శ్రశాభ కల కొలంది ఫలము (ప్రా ప్రించును. గురోవు"జే పరబహ్మ గా 
పించి ప్రాడించినను ము కి లభించును. ఈ విషయమున నారాయణస్వామి 
వ్‌ వాక్యమును న్మరించుండు. 

“భకి భక భగవంత గురు నామ చార్‌ వసు ఏక్‌? 


భక్క భఛభకయు భగవంతుడు గురువు ఈ నాలుగు “పీరులు వేణు 
వేలుగా నున్నవి కానిళ కీరమొక్క కే. 


గురువు 


ెనంబెప్పిన లక్షణములు కల శిష్యుండు నద్దురువును ఆ క్రయింవలయును- 
సధ్గురు లక్షణములు 'తెలిసినలాని గురువు నా్యశ్రయించుట తట్టంపదు, గురును 
లేక విద్య పట్టువడదు. “సరువులేని విద్య కూడదెన్న టికి? అను' సామెత కలదు 
కడా! ఆధ్యాత్మిక విద్యకు గురువు బాల అవసరము. గురువు లేక విద్యారహస్య 
ములు బోధపడవు. కేవలము బాహ్యాళశ్టాడ్ధమును బెలిసికొన్న మ్యూత్రముచే విద్య 
పట్టుపడినదని భావింపరాదు. “ఏవిద్య్వ కన గురువు లేకున్న. నావిద్య పట్టుపడదు. 
కావ్రనను న భ్యాసికి_సద్దురువు_ కావ లెను నారాయణా గురువు. విద్యలో నంత 
ర్భ్రూతమె యున్న నిగాథ రహన్యములను తన్ను ఆళయించిన శిష్యునకుం 
'బసాదించును. ఆచార్యుయ లేనిది క్షానమ -లభింపదు. 

వ్‌ ఆచార్యః ప్రావితా తన జనం ప్రవ ఇహోోచ్య తే 

ఆచార్యుడు నావికుడు. జూనము "తెప్ప. క్ఞానమను తెప్పను నాశ 
యుంచీన నాబాయ్యం డను గహీంచి ఆవలకు చాతువేయును. 

ఫ్లో! అనేక శాస్రం బహువేదితవ్యం 

అల్బళ్ళ కాలో బహవళ ఎ విఘ్నాః 

త తార భూతం నముపాసి తవ్వం 

హంసో యభాక్రీర మివాంబు మిశ్రమ! 
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తెలియం దగిన శ్యాస్ర్రయు లశేక్షమలు. కాల మల్పము. విన్నుము లధి 
కము. హంస కలిసీయున్న పాలను నీటిని వేఖుగావించి పాలనే గహీ హీంచినట్లు 
(గంథములలోో సారభూత మెన చానిెనీ (గహీంచవలయును. 
| “ఆచార్యా దేవ విద్యా విదితా సాధిస్టం (పొపత్‌ ౫ 
ఆచార్యుని వలన నేర్చిన విద్యయే సాభువై సద్‌; 
నో చతుర్దమ్యం గురుం త్యక్త్వా శా్రగమ్యంస్తు యత్స్క లేత్‌ 
హస్త ముదకం త్వకా వున వుఖివాంఛతి॥ 
కనుల కోగపడు గురుని వదలి శాస్త్రముల నెవండు స్మరించునో వాండు 
చేతిలోని నీటిని వదలి పెట్టి మేఘములోని నీటిని గోరినవాడగుచున్నా (డు. 
'శ్యాహ్త్రములలోని రహన్యమును. (గహించి సారము. “ేటి"పెట్టుకొనిన 
గురువు "నాశళయించి యావిషయమును చెలిసీకొొనిన నన్ని (గంథయలు చదివి 
(శోమపడవలసిన పనిలేదు. కావున విద్య గాని, జానముగాని, భక్తి కిగాని, 
రయోగముగాని, మంతముగాని మ జవిద్యరై: నను గానిండు అభ్యసింపవలయు 
ననిన నాచార్యుండుండి తీరవలయును. 


గురుళ బా ర్ధ ము 

గురు శబ్దమున కర్ణము తెలిసికొనినవాండు గురువన "నెట్టివాడో తెలిసీ 
కొనలలండు, 

“గృకాతి, ఊపదిళతి ధర్మమితి గురుః ? 

ద గిరత్వ జ్ఞా జానమితి గురుః ? 

యా రన న సూయ లే 'దేవగంధర్వాదిఖిరితి గురుః ” 

పె యుక్స్పత్తులను బట్టి ధర్మము నుపబేశించువాండున్సు అజ్ఞానమును, 
వోంొట్టువాండును,. చేవగంధర్యాదులచే స్తోత్రము జేయలయడువాయే గరువు. 
వో! గు శబ బ స్తృంధకారస్సా్యాత్‌ రు శబ స్త న్నిరోధకః 

అంధకార నిరోధిత్వా ద్దురురిత్య ఖ్‌ "ద్రేయతే॥ 

(గు అనంగా నంధకారము. “రూ కారము దాని నినోధంచుట3 “పీరు 
ఆజ్ఞా నాంధకారమును బోంగొట్లు వాండు కాన్రన గురువని పీలువయడు 
చున్నాడు, 


(శ్రీరామ ముంతాను పానము 


సకార స సకణాతీతో రుకారో రూప వర్డితేః 
కాతీత చముమూసంచ యత్తత్త్యంస న గురోః న్కృత।ః॥ 


+} 3 

| "4 
ల్‌ శ 
డ్‌ 


కార మనలాగా గుణాతీతము. రుకార మనలా రూపరహితము. 
విచాకాకమును గుణాతీతమెన తత త్వ మే గురుత షు అనలగా కేవలము 
ey శ్రీ క ఎ ్పు సరత త్ర (య. “గు అనరగా నర్వస్‌ి నిళుల  నొనలసవా(6 


నా 


ఏదు. పి న. పాపనాశళ కయనియు నను! 


oy 


వ్‌. 


కట అనరా Ms ది కారము త త్ర పకాళక' కము. “ఊి కారము 
త ల పదమని ఈ న ఈ 


జోకర్‌ విషయమున శ్రీరాను మంత్రమును, మంతార్తమును బాగు గాం 
కలిప్‌నవాంయను, మర్మత్రమహీము నెణీయగి దానిని బొందినవాండును, మం|(తౌను 


పూన సరుకును, మంతోపచేశముచేం బరమార్డ తత నీక సమును (దినాదింపం 
వాయు నిజమైన గురువు, 


గురు లక్షణములు 


ఫో! జేతా నకల ధర్మాకాం, శాన్నేషు పరినిష్టకః, 

నా వ 
సత్యవాక్‌ మితభుక్‌ జానీ కలావాకా ద్విజవంళకః॥ 
నత్క_ర్కనిప్టో కక ముపటేష్రై ను జ 
షస. కలాభిజ్షా యోగవాకా నమదర్శన॥॥। 


కతక శ్ర తీర్థే నేవీ ధర్మాధర్మ వివేచకః, 
న్‌ గృహస్థోవా వ్‌ మో యతిః॥ 


(p 
గ 
@! 


సాం; కొమాణార నన్ని ఫో సక విజి తేందియః, 
తమి కృపాళుర్మృదు వాక్‌ సుముఖ స్వామ్య దర్శన 
నిదోక్న న నముడి వ్యోగీ శాంతాత్మా పరతోపకృత్‌, 


దారగవాకొ జా ననిన? 
§ క్షాననిస్ట కుచిన సక పరి హః 
ఇత్యాది గుణయుకో య ఏ నృగురుః పరమోత మః॥ 


— ఆనంద రామాయణము, 
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నకల ధర్మ ముల నెలిలినవాండును, శౌయ్ర/ములందు విచయవమయను, 
నత్యనంధుయయను, మితముగా భుజించు వాలను, నిరు, కటావంచుండును, 
చాహ్మణుండును, సత్క_ర్మాను పాన పరులను, ధర్మో పదేశియు చేయు 
వాండును, సద్బుద్ధి నొనంగు వాండున్సు యోగాభ్యాన కళ్లను చాగుగా. నెతిం 
నవా6డున్తు యోగియు నమదర్శను(ంయను, కవి కృృమ్యు యను, తీర్ధ యాత్రలు 
సేవించినవాండును, ధర్మ'మేదియో అధర్మ మేదియో 'బాగస-గానెటీలన కాయను, 
ఆత౭కు (బహ్మా చారి యగలాక, గహన అగుగాక పహ (గు గాక" 
యతి యగులగాక యే యాశోమమందున్నాడో ఆ యాగము నిష్టను జక్కొ_౯ా 
జరుస్రువాడున్కు బుద్లిమంతుంయను, ఇంద్రియములను జయించిన చాయను, 
ఓర్పయగలవాయును కృప జూపువాండును,. వృూదువుగ బల్కు_వాండును, 
సుముఖిముగ నుండువాండును, చల్లని -చూపులల జూచువాయను, న్మిదాల 
న్వములు లేనివాయును, చెలప్పుడు భగవంతుని గనుగొనవలయునను (బయత్న 
ములో నుండువాంశును శాంలతనై న మనస్సు గలవాంయను, పరులను నంతోవ, 
పెట్టువా(డును, ఉదారవంతుండును, జ్ఞా ననిష్హ కలవార6డును, పరికుద్డుండువు, 
అపర్శిగనహుయగ నున్నవాయ గురువ్రులలో నుత మోత్త ముయని చెప్పయడును 

న్లో "జేవతో పానక శాంతో విషయేస్వతి నీస్ప్ర హః, 

అధ్యాత్మ విద్చహ్మ వాదీ మకా కోక దః 

ఉద్ధర్తుం చైవ సంసారం సమస్ధో (ఎ”హ్మణోత్త మక 

అభిజ్లి' యంత్రమంతాణాం మర్మ భేశ్తా రహస్యవిత్‌ ॥ 

ఫురళ్చరణ కృచ్చుద్దో మం గ్రే సిద్ధః (శయోగవిత్‌ , 

పస్వీ సత్వ వాదీచ స గురురుచ్య లే॥ --ఆోగన్త్య్య నంపొత,. 

"జేవతో పానకుండును, కాంతులయను, విషయములం దత్యంత విముఖు€ 
డును, అధ్యాత్మ భాగము కలవాండును, (బ్రహ్మజ్ఞానము కలవాండును, వేద 
శాస్త్రముల. నెజీగిన వాడును, గకారిం చుట కై నగు సంహరించుట కనను 
నమత కలవా౭ున్సు (బాసహ్మాణ గోహయడును, యర తమం ట్ర పాన ముల 
చెటిలిన వాండును మర్మముల నాశము చేయునాయను, గోప విషయ 
జ్ఞానము కలవాడును పురళ్ళరణ మొనర్సినవాలగును, శుర్భుండును, నుంత్రే 
నదిని బొందినవా౭డును, మంత్ర పరోగము నెళీలిసవాయును, తపన్వియు, 
సత్యము పలుకువా౭డును, నారా ఐా౭ికును గురు వనంబడు దున్నా 6శు. 


126 శ్రీరామ నంతాను పానము 


శ్లో భగవ్య్యాన యోగో క్రి వందనస్తుతి కీర నః 
లబ్దాత్మా తద్దత (పాణ నునోబుద్దీంద్రియ | క్రియాః 


అచాక్యో చేదన ంపన్నో విష్ణుభకో విముత్సేరః, 
మం|త్రజ్ఞా' మంత్రభ కశ్చ సదా మంతాశయ శ్ఫు-చిః॥ 
గురుభ క్రి 3 సమాయు కః పురాణక్ఞ్ఞా విశేషతః 
ఏవం  అక్షణసంపన్నో గురురిత్వ'ి క ధీయ లే! 
_- అద్వ్యయతారకో పనిపత్తు. 
ధరా ్రనయోగముచే ఆలాప వందన స్తుతి క్ర ర్షనాదులచే నాత్మవంతు6 
,డోనవా౭డును, తదధీన (రాణ మనో బుద్దీంద్రెయ కర్మలు కలవాడును, వేద 
సంపన్ను (కును, విష్ణుభక్తు డును, మచ్చరము 'లేనివా యును, మంత్రము టేయన 
తాయయను, మం|త్రమునందు విశ్వానము కలవాండునునగా మంతా శ్రయుయును, 
పరిశురుండును, గురువ్రునందు భ క్స్‌ కలవాండును, విశేషించి పురాణముల చెలీ 
గిన వాంయమ, గురువని చెస్పయిడు చున్నా (డు. 
శో! శాంతో దాంతః కులీనశ్చ వినీతః శుద్దవేషవాకా, 
సదాచారః స్నుప్రసిద్ధః కుచిర్గతుః సుబుద్ధిమాక్‌ ॥ 
ఆమో ధ్యాన నిస్ట్రశ్న స మర్మత్రేతం త్ర విచకుణః, 
నిగ హోను గే శక్రో గురురిగ్య భిధీయ లే॥ 
బాహ్యేంద్రియ నిగసామును, ఆంలరిరద్రియ ని్మిగసూమును గలవాండును 
కులీంయను, అన౯గా నుత మ కులమున€ బుట్టిన వారును  అణయన గలనా6 
డును మంచి వేష మును ధరించిన వాయను, శామ్త్రీయమగు నాఖారమున; 
నడుచువా(డును, మిక్కిలి (పసిది కలవాండుసు, సవితుండును, సమక డును, 
బుదిమంతుండును, నాల్లు ఆశ మములలో "నేదియో ఒక ఆశ మమున . నుండు 
వాండును, ఛ్యాననిస్టుండును, మంత్రతేంత్రములను బాగుగా 'దెలిసిసవాలయను 
నిగహాను గహ ల నగువా(డు గురువనయుడు చున్నాండు. 
శో ఆచార్యో వేద సంపన్నో విస్లు భిక్రో విముత్చేరః, 
హుం తీజ్జో మంత్ర భక్షళ్చ సా మం, తాళయక్కుచిః॥ 
సక్స దాయ సంయుక్త (బ్రహ్మవిద్యా విశారదః, 
అనన్య సాధనే జ్‌ శవ తథా౬నన్య (పయోజనః॥ 
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(ఛావ్మాణో వీతరాగళ్చ కోధలోభ వివర్ణితః, 

నద్భ్భతో" శాసితా-చెవ ముముతూః ప పరమార్థవిత్‌ 

ఏవమాది గుణో పేత ఆచార్యన్ప ఊచదాహ్ఫతే 8|| 

వేద సంసన్ను (తును, విష్టుభకు ౭డును, మత్సరము 'లేనివా6డును, 
మంత్రముల ెటీగినవా(డునుు మంత్రమందు భ క్తికలవాంయయను, నర్వడా 
మంత్రమే ఆశ్రయించిన వాండును, పరికుద్దుంును, మంచి సంప్రదాయము 
కలవాండును, |బహ్మ విద్యా విశారదుండును." ఇతర సాధన [పయోజనములు లేని 
వాండును, (చాహ్మణుండును, నై రాగ్యము కగవాండును కామ (కోధ లోభా 
దులు లేనివా6ండును, మంచి నడవడియందు శిక్షణ పొందినవాండును మోడు. 


మందు కోరిక గలవా6డును, పరమార్థ విదుంు నైనవా6 డావార్య పదమున 
కరు డు 
వా 


ఈ [కింది లక్షణాములు కలవాండు గురువుగానుండ నర్లు (శు కా౭డు, 


శ్లో (కోధీ కుషీ మహారోగీ మలినో నిర్భృణో జడః, 
అపండితో నిందకళ i లోలుపో బీషయాతురః॥ 


దాంఖికగే గర్వనంయుక్త 8 పాపాత్మా దుస్ట్రవంళ జః, 
ఘాతీ పరద్రోహక్రా పరదవ్యాప హారక?॥ 


అజితాత్మా వేదబాహ్గాః పరదార రతస్సదా, 
పరదోషారోపకళ న కృపణళ్చా జి'తేందియః॥ 
"వేద చేవ ద్విజానాం చ యతి తీర్ధనవా మపీ, 
తులస్సీ వహ్ని సూర్యా ణాం ద్వెప్టా యోగ్యో గురుర్నహి॥ 


ఎ ఆనంద రామాయణము" 

(కోధము కలవా6డును, కుష్టురోగియు, తయాది మహా రోగములు 

కలవా కును, మలినుండును, నిర్ణయుండును, మూరుయను, వండితుండు కాని 
వాయును, చూషించువాండును, విషయలోలుండ్తును, విషయాసక్షుంయను 

బడాయిలు కొట్టువాయును, గ డును, . పాొపబుద్ధి dO 

“చడ్దవంళములోల' బుట్టినవా కును, హింన చేయువాండును, పరులను వంచించు 

వోండును, పరస్వత వ్రహారకుండును, జితేం దియుడు కానివాయును, వేద 
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చాహ్యుంయను, జారుయన్కు పరులయందు దోషముల నారోపిందువాండును, 
లోఖియు, నిం దియముల జయింసనివాలడును, "పదములను, చేవతేంను, (బాసహ్మ 
ణులన్కు యతులను, తీగములను, గోవులను, తులసిని, అగ్నిని, సూర్యుని జేషిం 


చువా(డు గురువుగ నుండ దగండు. 


గురువుగానుండ నధికారులు 
ఫ్లో! ఉత్తమా (బ్రాహ్మణః (పోకిోే మన్య మో త్నత్రియ_స్తణా" 
అధమో నెళ్ల్ను ఇత్నుు క సరం శాసా9ర వేదిఖిః॥ 
అధమాచ్యుతే వైళ్యస్య భూ దస్యాపి గురుగ్భవేత్‌. 
మధ్య మో మధ్యమస్యాపి తథా సైళ్యన్య "కేశవ | 
శూ ద్రన్యాప్‌ి గురుః (పోక శు శూషపో ఐత వేదిఖిః 
ఉత్తమో (బ్రాహ్మణ స్వాపి క్షు త్రియన్య త గావచ!! 
విశాం క్నూద్రన్య శుళూపో రురు రి త్యుచ్య తే మయా 
కూ దాణాంచ తా (5) నా ౦ గమన్వం, న కొణూగన! 
_-- నూత సంహీత, 
గురువులలో ను త్రముయు (ాహ్మ ణలకు, మభ్య ముండు శ తింముండు. 
అధముడు వైశ్యులు. వైశ్యుంకు నై శ్యళ్యూద్రులకును, త్న తయుంకు శ త్రియ 
వైళ ని శూ ద్రులకును, చాహ్మణుయు (బాహ్మణ త్న తియ ERE భూ ద్రులనను 
గురువుగా నుండ నరు లుకారు, 
(బాహ్మణులలో గురువు చైదురకములు, (బహ్మార్కి గృహాసుయు, 
తం Ant a ల F 
బాన కునుడ్యు యతి, ఆతివర్డా శమీ, 
ఒడ దాం ణల అన అదలా జ ఎన్ని 
న్లో || (బహ్మ చారీ గృహస్థన్య మన య తరపీ 
విద్యోత్క_ర్న బలే-నెవ గురుర్భవతి నాన్యథా॥ 
గప పీ వనసన్ను యలేరప ] 
హన్టో ఒపి న న్‌ య తర పింబుజేకుణ : 
విద్యోత్క_ రో బలనెవ గురుర్భవతి నాన్యథా॥ 
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వాన ప్రస్థా శ్రమన్గో ఒ౬పి తథా నన్నా్యాసీనాం హాలీ 
అధ కక. బలేనెవ గురుర్భవతి నాన్యథా॥ 


_ అతి వరాళమా (పోకో గురుస్స ర్యాధి కారిణాన్‌॥ 
లొ ఎం 


జ్ఞానోత్కర్ష ముచే (బ్రహ్మచారి గృహస్థ వానప్రస్థ న రకత 
పదక నాన నన్న్యాసులకును, వాన ప్రసరణ సన్నా్య్టాసికిని గురువు. 
కావచ్చును. అతి వర్ణాశ్రమి యగు వా౭డందబికును గురవు కావచ్చును. 

“అత్రి వర్తాశ్రమా సాకాద్దురూణాం గురురుద్య తే? అని చప్పుటచే అ 
వర్హాశ మి యగువాయ గురున్రులకు గురువు. అట్టి అత్రి వర్ణా మియొక్క_ లక్ష 
ణముల నిచ్చట తెలిసికొనుట అవసరమని తోంచుమన్నది. “గంథవి స నర భీతిచే 
సంస్కృత శ్లోకము లిచ్చట నుద్దతము కావింపయిడుట "లేదు. 


అతి వర్ణా(శ్రమి లక్షణములు 
శర్రీ రేం దియములకు ఖిన్ను యను, సర్వసాక్షియు, మ విజాను6 


డును సుఖాత్కులడును, నయం, పకాశుండును, పరత త త్రయ చెలీల్గోన 
వా౭డున్సు పనా విబారణము చే నాత్మయగు నీళ్యరుని "జెలిసికొ నిన 
వాడును, జాగత్స్వష్పృ సుష్ని శకము విడివడిన వాండును, న 
(త్రయమునకు సాశ్రీభూతుండును, వర్ణాాశమములు జేసామునకో నంబంధించినే 
గాని ఆత్మకు లేవని తెలిసికొనిన వాయును, చెలప్పు -డాక్కబుద్దితో నుండు 
వాండును భాస్క_రుని సన్నిధిలో సర్వలోేకము చలించుచున్నట్లు భగవత్సన్ని 
ధిచే నంతయు జరుగుచున్నదని లెలిసికొనిన వాండును, సువర్ష మనేకములగు, 
నాభరణము'లై వివిధ నామరూపములను జెందినట్లు భగవంతుడే తనమాయచే 
నీ విశ్వముగ నె “-నెనాడని ెలిసికొనిన వాండును,. ముత్యపు చిష్పయందు వెండి 
తోంచినట్లు భగవంతుని యందు మహదాది జగన్మాయామయము ఆయన వలనం. 
గల్పింపలుడిన దని యొజిలిన వాండును, (బాహ్మణ, గో గజ, శాన శో 

చాదులందు సమానమగు నాత్మ బుద్ధి కలవాడును, ఈ అన్నింటిలో మ క ము 
వలె బేనిని అఆంటక ఆక్కయున్నదని గ్రహించినవాండును శ స్వప్నములో స్వ్వమా 
యే నిర్మిత మైన (ప్రపంచమట్లు జాగ్రతలోను స్వమాయచే న్మీప్రపంచమంతయు 
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నిర్మిత మైనదని భావించునాయనును, "Oy దర్శనము వలన స్వవర్తాశమావార 
ములను మజచినవాండును , నేను అనునది 'చేహన్సు యిం, ద్రైయముల్సు (పొణము, 
మనస్సు మ అహంకారము, చి త్రము మాయ పంచభూ' "'తాత్మిక వె మున 
జగత్తు, కర్త, భో క్క భోజయిత యిత్యాదులు కాపనియుల గేనలము సచ్చిదా 
నంద (బ్రహ్మమని గు శ్రైతీణినవాయును, నీటిలో6 (బతిబించించిన స 
నీరు కదలినప్పుడు అతండుకూడ కదలినట్లు తోంచును. అరే అహంకారము" 
నన్నియు నారోపిశము -గావించుకిెని చేను ఫలాని వర్గము వా౭కన్కు ఫలాని 
ఆ శమములో నున్నవాండనని యిజ్ఞానముచే భావించుమెంజె జనని తెలిసికొన్న 
వాలను, (పపంచములోని . భా భిగవవ్వెసయ నుమున నిదించుదు 
(బాపంచికముగ మేల్ళూ_నియున్నారు; జ్ఞాని అయి గాక అందటు భగవద్విష 
యమున ని దించుచుండం గాను మేల్కొ_నియు, నందు పపంచ విషయముల 
“మేల్క్కానియుండ6 దాను నిదించుచున్నాయు, 


శ్లో యానిశా సర్వ భూతానాం తస్యాం జాగ చే సంయమో 
యస్యాం జాగతి భూతాని సానిశా పః నతో ముసే॥ 


— గీత్‌, 

(ఇది గాక స (శ్ర పిద్యారణ్య స్యాములనారు 
ఈత త్త స్వరూపే జనా నిత్యం సుపూ సత్ర సంయమి పలుక యత్ర 
దృశ్య (పపంచే లోకా; డ్రుబుద్దాః త్రేత్రే విద్వాక సుష “భి అని వాసినారు. 
దిని అర్థము “పె నలలదు) ెైలతుణములు కలవాలకుళు, తుప్‌ నర్వి 
కల్ప, నేరంజన, నిత్య, శుద్ద, నిరాభాస్క, చిన్మా(తే, పరామృతము చెటలి యను 
భవము బెందువాయను అతివరా,ళమి అనయియును. ఇట్ట అక్ష ంములు గుం 

రం 
గురువు దొణకుటు దుర్ధభము. దొజకిన నదృష్ట్రమును సర ౦ప నలవికాదు. 
ట్‌ి 


గురుకుశూష 


గురుని సామాన్య మానవుండని భావింసరాదు. మ్నిగహుమును శిలయని 
తల౭పరాదు. 


నా || యోవిస్లోః (కతివమూకారో _ లోబ్థాబుస్లైం వనితలు 
యో సకా మానుషం ఫావ టా నరక పా 7"! 
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(శ్రతివూకారు. డైన విష్ణువునందు లోహా హబుద్ధియు, గురువునందు నరుండను 
భావమును నుంచువారు ఉభయులును నరకమున గూలుదురు. 

“ఆచారో (బ్రహ్మా హృణో మూర్తి రిక? క పర్మబహ్మయొుక్క 
న్వరూపము. అని మనువు సలికినాండు.. 

“యన్న దేవే పరా భక్‌ క్స్‌ ర్యథా దేవే తథా గురాా ఎటి పరమభ 
డేవునిసెలోలదో తన గురువు 'నందట్రి భ క్రి యుంచవలయును. 


డే లేన 
న్లో యథా గురు న థెవేశో న గురుః 
were మహాభక్వ్యాన ఖీదో విద్య "లేఒనయోః॥ 
— శివపురాణము _ క లాసనంహిత,. 


గురువు నెట్లో అయే భగవంతుని భగవంతు నెట్లో అశే గురువును 
మహాభ క్తితోం బూజింప వలయును. వీరి వరకు “భేదము లేదు. 


అందుకనియే భగవంతుడు ఆచార్యం మాం విజూనీయాత్‌ నావమస్వేత 
కరి చిత్‌ * ఆచార్యుని నన్ను గాం చెలిసికొననలెను. ఆతని "నెప్పుడు నవమా 
లౌ 
నింపరాదు. 
“ఆచార్యం నంశయే త్పూర్యం, మద్శాళ యణ సిద్దయే” నా సాన్నిధ్య 
కాభ మాసించువా6డు మునుముం దాళార్యు నాశ్రయిరిప వలయును: అని 
శు లె కను. 


కావున శిష్యుండగువాండు గురువును సాకూత్తుగం దన యిష్ట్ర దై "చఊెవముగ 
కశావింపవలయును. ఆయనకు జతుర్విధ శు శూషలు కావింపవలయును. “గురు 
శు కూసయా ల్వేవ (బస్మాలోకం నమస్న తే? అని మనువు పలికి నా6ండు,అన6గా 
గురు శు శూషవలనెనే (బహ్మలోకంబును బొందుచున్నాండు. 
శ్లో ఆ సమాప్తే శృరీరస్య యస్తు ళృుళూవ లే గురుం 
న గచ్చత్యంజసా వ్‌వో (బహ్మణన్సడ్మ శాశ్వత్రమ్‌॥ 
== మనుస్మృతి, అ. ౨ నో ౨ 
శరీరము నశించు దనుక "నెవడు గురుకుకూప. నొనరించునో, అతండు 
తప్పక కాళ ఎగేముగు (బహ్మలోేకము నొందుచున్నా (డు. 
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శ్నుశూపలు నాల్లు విధములు. ౧ స్తాన శు శ్రరాప he తనూ శు భూప, 
లేక అంగ శు భూప, ౨, ఫెవ శు ళూపు అ ఆత్మే శ్నుళూష, 


౧. న శు శ్రా. 


ష్‌ శు భూప యనలాూా గురువునకులల గృహములు, మందిరములు, 
Te శ్నేత్రములు ముదలగువాటిని సంరక్షించుదు వానిని వృదిలోనిక్‌ 6 
గొనివచ్చుచు తాను గస్ట్రపడి చేసీయు, చేయించియు, నందు వచ్చు నాదాయ 


లు 
మును గురునకు న క్రమముగ సమర్చించి భి కి చూపుచుంశుఓ. 


౮ అంగళు[ భూప, 

అంగశుభూపు యనలగా గురుని భౌతిక శరీగ మునక ననుస్తోపచారములు 
చేయుటయును, అభ్యంగనాదుల నొనర్పుటయును, ఆ౨థ్యము నొసంగి శారీర 
కముగ నన్ని సేవలు చేయుట. 


క. భావళుభూమ, 

భావళుళూష యనగా దన మనస్సులో గురువే తల్లియుల దంధడ్రియు, 
'దెవమ్కు దాత, (ప్రభువు చేయేల సర్వస్వ మతండజేనని భావించుట. 
ల. ఆత సళుళూప. 

ఆత్మ ళు, శూహ యనలగా గురువునకు, "గావలసినవి యెల్ల నారీ తడుగక 
మును సే గ్రహించి వాటిని నమకార్చుటకు ఆత్కశు భూప, యని “పేరు. 

యథార్థముగ గురుభక్తున శేసాభనయు నవసరము లేదు. గురువునకు 
(బపత్తి కావి క నాతంే అనుగహించి మాక మొసంగం గలడు. నీలుటిని 
దాటి స వేయుటకు మనము కరజో నతని నంపాదింపలేు వున్నను అది 
కలవాని నాశ్రయించిన నాతనితోలహాడి గమ్యుస్టాసము చేరవచ్చును. అప్‌ 
జ్ఞానజ్యోతిని కలగురువు న్నాక్రయించిన నజ్హానాంధ సకారమును హాలో 
చేవిధముగు నంజేసామును లేదు. 
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గురుసాన్ని ధ్యమున( బవ రనము 
Ce | అవవ 
మనువు గురునన్ని ధానమున శిష్యుండు “మెలలవలసిన విధమునుగూర్చి 
యిట్లు చెప్పినాండు. . 

శ్లో! హీనాన్న వ్యస్ర్ర్య, వేషస్యా త్సర్వదా గురు నన్నిధా, 
ఉత్తిమే. (పథమం చాస్య చరనుం వెవ నంవికేత్‌ ॥ 
(పతి శ్రవణ సంభాషే ళయానో న సమాచలేక్‌, 
నాసీనౌ నచ భుంజానో నతిష్టన్న పరాజ్ముఖ! 
ఆసీనస్య స్థితః కుర్యా దఫిగచ్చంస్తు తిప్టతః, 
_్రత్యుద్దమ్య త్వా (వజతః పశ్చాద్దావస్తు భావతీ ॥ 
పరాజ్కుఖి స్యాఖిమఖో షు ని త్యచాంతికమ్‌, 
(సణవ్యుతు ట్ట యానన్య నిబేశేవైవ తిస్టతః॥ 
నీచళ య్యాననం చాన్య సర్వదా గురు నన్నిభా, 
గురోస్తు చత్తుర్విషయే న యే ఫ్లాననో భవేత్‌ ॥ 
నోడాహశే దన్ననావు పరోకుమపి కేవలమ్‌, 
నవైవాస్యాను కుర్వీత గతి భాషిత చేష్టితమ్‌॥ 
గురోర్యత్ర పరీవాదో నిందావాపి (పవ ర్లశే, 
కరా త్మత్రాపి ధాతవ్యా గంతవ్యం వాఠేతో ౬న్యతః॥ 
పరీవాదాత్‌ ఖరో భవతి శ్వానై భవతి నిందకః, 
పరిభోకా (కిమిర్భవతి కీటో భవతి మక్సరీ॥ 
కులు నార్చయే చేనం నక్రుర్థా నాంతిశే (న్ర్రీయాః, 
స న మవరుహ్యాఖి వాదయేత్‌ ॥ 
(పతివా తేఒను వాలేచ నాసీత గరుణానపా, 
అసంశవే చవ గురో ర్నకించి దపి కీ గయేశ్‌ ॥ 
Ss యాన (ప్రాసాద (ప్ర స్తరేషు కొటేహు చ, 
జిసత గురుణా ee శిలాఫలక నాషుచ॥ 
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గురోరుకా నన్నిహీ తే గురువద్భ్భ త్తి మాచరేత్‌, 

రః న నఫివాదయేత్‌ ॥ 
నచానిసృవ్లో గురుణా సాక గురూ నఫివా 


విద్యాగురు సేత చేవ నిళ్వావృ శ్రీః గూ 
(పతిషేదత్సుచాథర్మా నితం చోజదిశో త్వ పి! 
(శ్రేయస్సు గురువ ద్భ్భ త్తిం నిత్యమేవ సమాచచేత్‌ 
గురుపు తేషు ఇచార్యేమ గురో ఏన స్యబంగుషు॥ 
— మనుస్మృతి. ౨ అం శ్లో . ౧౯౪౨౦౭ 


గురు నన్ని ధానమందు గురువుకం క రీంనముగు ఆహారమును, బట్టలను, 
"జీషమును గలవాలజె యుండవలయును. గురున్రనకం రే ముందు నిద లేవవల 
యును, ఆతడు ని దించిన పిమ్మట నిదింప వలయును. శిష్య కు పరుండిగాని, 
మార్పుండి గాని, భుజించుచుగాని, పెడమోముతో నుండికాని గురువు మాటకో 
బదులు మాటలాడుచు గాని ముచ్చట లాడుటకాని చేయరాదు. గురువు 
ఆసనమున6 గూర్చుండి. ఆజ్ఞ నిచ్చునెడల శిష్యుడు తాను నిలువంబడియు, 
శిలువలుడి యాజ్ఞాపించిన6 దా నెదునేగియు, వచుచ్చుచు నిద్చునెడలం చా 
“నిదుర్కొ_నియు6 బరుగిడుచు నిచ్చునెడలం దాను వెంబడి పరుగిడుచును, చేని 
నెన (గహీంచుటగాని నంభాషించుట గాని చేయవలయును... పెడమోముతో 
నున్నచోందానెదులే[సయు.. దవ్వుస నున్నచోల దాను దగ్గజీయు6, బరుండి 
యున్నచో నమస్కరింఛియు, నిలలుడి యున్నచో (దాను దాసున నిలంబడియు 
గురువు నాజ్ఞను జేయుటగాని, మాటలాడుటగాని చేయవలయును. శిష్యుల 
'జెల్లప్తుడు గురునన్నిధియందు. తగ్గిన యాసనకయనము అందుండవలయును. 
గురువు కనయిడు చున్న ప్పుడు కాళు మాచుకొని హార్చుండరాదు. మాగరువ్రుల 
జారు, మా ఊపాఫ్యాయులవారని “చెస్పనలయుెనే కాని గురువు మరుగునెన 
గురువుపేరు చెప్పరాదు. గురువువలె నడిచి, మాటలాడి, పనులొనర్చి యాతని 
వెక్కిరింపరాదు. గురునిపె నపవాదము సెట్టుట్క ఆశని దూసించుట యొచ్చట 
జరుగునో అచ్చటం దాంజెవులు మూసీకొన వలయును. బేడా”, 'వేటొక తావునకు 
లేచి పోవలయును. శిష్యుడు గురువుపై నపవాదము మోస్రుట"చే గాడిబెగను, 
గురునిందచేం గుక్క_గనుు గురు ధనానుఖవబుచేం (గ్రైమిగన్కు_ గురుద్వేపముచేం 
గీటకముగను జన్మించును. శిష్యుండు రోగాదులచే నస్వస్థులడె యుష్నడు తప్ప 
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తక్కిన నమయములందు గురువున కితరులచే శ్ముళూప, చేయింపరాదు. తాను 
దూరముగనుండియు కోపముతో నున్న ప్పూడున్వు గురువు ఖార్యానమేతుండై 
యున్న్పుడును అతనిని బూజింపరాదు. బండియందు పోవునప్పుడును, 
పీఠయు-పెం నున్న ప్పుడును, అప్పటినుండి దిగి గురువునకు అభివాదనము కావింప 
వలయును. ఎదురుగాలి వీచునప్పుడును, దిగు గాలి వీదమునప్పుడును, గురువుతో 
సనమానాననముల6 గహూర్పుండరాదు. గురున్రు విననప్పుడు 'తేనను గూర్సి గాని, 
 ఒరులను గూర్ప్చిగాని యేమియు నూటలాడరాదు. ఎడ్లబండి, గుణ ప్రుబండి, 
ఒం శులబండి మేడ్క బండ, బాప్క రాయి, పలక్క నావ వీనిమోంద మాత్రము 
గురువుతో సమానముగ6 గూర్చుండ వచ్చును. (అకు ఆధునిక యానములగు 
సెకిల్కు మోటారు, రె లుబండి్కి విమానము మొదలగువాటి మాందలసాడ గురు 
వుతో నమాసముగం గూర్చుండ వచ్చును.) గురువుయొక్క. గురువు దయచెసి 
నపుడు తన గురువునందువలె నఖివాదక్రియ చేయవలయును. అ మే గురువునింట 
నుండునప్పుడు తన తల్లిదండ్రులు మొదలగు వారు వచ్చినేని గురువువలన నాజ్ఞ్హ6 
గొనక వారి కఖివాదనము చేయరాదు. ఆచార్యులు కాక ఇకరులగు నుపా 
భ్యాయులందును, తన బంధువులగు పినతం,డీ పెదతండ్రి మున్న గువారి యందును, 
అధర్మములనుండి నివారిం దువారియందును, పితములు బోధించు వారియందునుు, 
నిదే విధముగ నభివాదనము చేయవలయును, విద్యాతపములచే గొప్ప వారియం 
దును తనకం కు పెద్దలగు గురుసుతులందును, గురు బంధువులందును, పితృవ్యుండు 
మొదలగు తన బంధువులందును, గురువ్రునందువలెెనే నడుదుకొన వలయును. 

గురువున కెన్నటికిని ఆకం డెట్టివాలైనను దోహము గావింపరాదు. 
అది చేవదోపహాముత్‌ నమానమగును. 

న్లో || దేవ ద్రోహం గురు దోహం నకుర్వాత్‌ నర్వయత్నతః 

కృత్య (పమాదతోో నిపాః (పణవన్యాయుతం జపేత్‌ ॥ 

'దేవదోహము. గురుద్రోసాము చేయకుండుట సర్యవిధములం (బయ 
త్నింపవలయును. పొరపాటున నట్లు చేసిన (బాహ్మణులు పదివేలు (పణవమును 
జపి ం'పవలయును. 

శ్లో కర్మణా మనసా వాచా గురోః (క్రోధం నకారయేత్‌ 
_ we న అ 
తస్య (కోగిన ల్‌ దహ్యంతే ఆయుః (శ్రీజ్ఞాన సత్కయా ఖో 


య 
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నర్వ సీద్ధిఫలా పేతా మంతన్క_ంథధో ౬తి శోభనం 

గురు (పసాద మూలోఒయం పత _ర్యమహోద్రుముః।। 
యథా దదాతి సంతుష్టి? (పనన్నో పరదో మనుమ్‌ 

తా భక్త్యా ధెః ప్రాణా స్రైరుం wey తోపషయేత్‌ [| 


గుర సా6 ధారయేశ్చాణాకా , I షన మ్య్ఫాయేశ్‌. 
అపి'పాణా౯ా పరిత్యజ్య గురువాక్యం స స లోపయేజ్‌॥ 


తావదారాధయేచ్చిస్యః స్నుపసన్నో యయా ఫెవేత్‌ 

గురౌ (సనన్నే శిష్యన్య | సద్యః పాళక్నయో భవేత్‌ ॥ 
బహ్మవిహ్లు మే పాకాద్యాా 'చేవతె మనిమోగిన 

పర్యంత మహం తుస్హై గుకౌ ణు Es న సంశకయాశి! 


ఓ 
థ్‌ క్యా సంతు: షే గపరు కథా సహ్య క్ఫసొలు'నా 
కర్మ ముక్షో భనేన్భి స్యా సు సము టో సభొయణాన! 


a 


co St 
శిస్యు కాపి రక్‌ urge యదిణా సంగ సి గస 


తస్మాద్ద సోః (ప్రయం | a S$ స్కృనో నాకా, ఎయ స గగ wad 
యిదివా పరితం లిన్‌ Nop + మ 3 నై చి? 

ముకో2 ఒ౬నీతి నస నః సోపి యుర్‌: స TUN స్వ 
ప న్‌ క్‌ jal En |] న. (సగం క 1 
నిష్ఫలం. ప్‌ సుబేఫాని HAL) న. Tere | 


గసరుభ కా నై చపాన దగ్గం గు నీ య. 
కంపచో మలి సగ? సా నో Xs న పిన స్ట సఫీ "నా Ral 


Cire 


బర్మా క” ఎకి కం తేస్ట ౫ వాగు నను కదన త్రిక 


సర్వాః నష న్‌ శ్రి! యా D5 న! సరా జట్ల 
లకీ శాల పక్‌ నాదటీకాణా 1 Ae 0" 
శ్రీగురేం గురుపత్నీంచ పిరరాితి ఏంచయేర్‌॥ 
గురుభు క" 55 యంగా పెన్‌ | age CE సన్‌ స! 
యణ డైదాన త్‌స మ. నతాైస్టగ్న్న తగా CE 


రామ మం తాను పానము 


క్రిం కీ కాడా న కిం వ్రతెః న క్యూ 
నిర్వ్యాజనేవా వా చేవేశిభ కృల్యేపాం హ్‌ హ్‌ సద్దుల! 


న్నా 
కాయేన మహతా తపసా వాపి యత్సలమ్‌ 
గా 


వోిమోణతూ డనాం (బసహ్మ క వివ్విశప దకాంశి ణామ్‌ 


వ Vege నాన్యః పంథా ఇతి (శ్రుతిః॥ 
చపా మనుష్య యు ణు వ్‌ మం లే నవాతమర బుస కామ్‌ 
(కియా సు శిలాబుం కర్యాణో నరకం వ్రజేత్‌ ॥ 


సుం న మర ర్య బుగ్వెత యది బుక్వేత తన్య తు 
చాపి న ఛవేక్సిద్ది రం కగు బేవతానర్చనె 81] 


, శీ రం వాకా జక "9 యే స్కృరంతివదంతి వా 


ణ్‌ డ్ర్‌ 


ఆజం 


'తేసాం హీ సుకృతిం సర్యం పాతకం భవతి |ప్రిరే॥ 


గురు పీతా గురర్మాతా గరు శ్చైవ గురుర్షతిః 
E షె గరా తా గుణా దు క నప! 


స్త 
"లి 
మోేర్చ త 
23 


ఇళ 


వ 


మేష 


బ్రో 
క్ష 


ల్లి 


౦ న్‌ కర్తవ్యం వాబ్ళునః కాయకర్మభి; 
హాకా, కవి! విషైయాం జాయతేక కృృమిః 

విత్త ప్రాణాంక్చ శ్రీసకోర్యంచయంతి యే 
he కకు పతం గతం (పొాప్పు వంతి నరాభనూః॥ 
క్ట or వేన్మ ఫత్యుర్మం[త్ర త్యాగా ద్రర్శిదతా, 
సా వవవుం వ పరంత్య్యా-గా (జౌొరవం నరకం (వజేత్‌ ॥ 


ఖ్‌ 


గోకర్ణం ధారయేక్థేసాం తదర్థం ధనమార్థయేత్‌ , 

టై పరిత్యజ్య సరుకార్యం న 
b పౌరుషం వాక్యమాశిషం చింతయే త్లియే! 
లన నంతా కే వాపీ (పుసనాదమితి సంస్మ కేత ॥ 


cf 
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భోగయో'గ్యాని వస్తూని గురవే సర్వ్యమర్చయేళ్‌ , 
తచ్చేషమితి సంచింత్య చాను భూయాత్కు లేళ got 
గురో న నప కుర్యా న్నోస పజాసన (వతొదికమ్‌్‌, 
తీర్ధ్ణయా(క్రాంచ నో కుర్యా న్న 'స్నాయాదాక్శ శుద్ధయే!। 
న నియోగం గుతోగ్గ ద్వా ద్యుస్మాక మితి భాసయేత్‌ | 
బుణదానం తభథాదానం వస్తూనాం [క్రయ వి కయమ్‌॥ 
నకుర్యా ద్ద దురుఫిః సార్గం శివే భూత్వా కదాచన 
గ కుర్యా" న్నాసికె చె 3 క్ట నంభొషణ మపీశ్యరి! 
స యాతి నరకం సోరం సౌసనూజూ నిస్సలా భవేత్‌, 
శిరసా న నెహేద్భారం గరు పొదాట భారిణహ్‌॥ 

జ 
ఆత్మ్కశర్స్పర్వఛూ- తేషు హితం స ర్యాత్కు లేళ్యరి, 
అక్క స్థా నాంగ సద్భానై గి శు గూసా న్యాచ్చశుర్శిధా॥ 
wees ఉల! శిన్య సంతోష యేద్దురుమ్‌, 
పే పదేఒశ్వా సునస్వ స సుం; _పావాస్టీత్యసంళ మూవ్‌! 


శు భూషణ సనో మస్తు గు ఏబేవ మహార్మేనామ్‌, 

శేవలం గురుళు గూ సా తత్క్చపా కారిణి (ప్రియే!!! 
సద్భక్తి కి నహతా సొ MD కొమ స్థ గల పద్య, 
శీయం'తే నగ్వపాపాని న) క్‌ సే గుణ దా భయః॥ 
సిద్ధ్యంతి సగ్వకార్యాణీ సరగ శృభూస సూ పయేీ!, 
యద్యచాత్మహితం సస గ్ర EE సతర న న నంచయేత్‌ | 
గురు 'జేవార్సకో యు స్ప ర్య షణ సం న nnd, 

భక్త్యా 8 క నుసా "క్ర సరయు మనుష్య బుత్‌ సఖీ! 
స్వల్పం వా బహు నా స్రణ్వం ప 
నర్వన్వమపి యోదద్య్యాడురవే స న్‌ వ్య త 


1 


శిఖీ న భన" పోడి భ్‌ "రేనపీా కారణమ్‌, 
తసి (ద్వే గపదోరసి న్న ఖో నాను వేచ్చ త్రథ్ర్‌॥ 
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(శ్రీరామ మరం|తౌాను పైనము 
జనకం యది వాంఛా స్యూదనుభూయాత్త దడ మూ 
చో 

కుకీ లారం తదర్థం వా గురుసయు పజీవతి॥ 

ఎంటి డా యు 
లోభాన్కోవోత్స పచ్యేత నరకే చ (తినప కే, 
అల్వా దిల్చం గురు ద్రవ్య మదత్తం న్వీకరోతి యః॥ 
తిరకాఇం యోనిమాసన్న 8 (కవ్యా దెర్భత్యు తే! (వీయే, 
నకు (దవ్యాభిలాషీ చ గురు ఆ గమనోత్పుకః॥ 
పతితన్య తంల్లకన్య (ప్రాయశ్చిత్తం న విద్య లే, 
ఆజా భంగో౬ర (గ్రహణం గురోర| పీయ వర నమ్‌! 

స్త థి వ 
గుయ్మద్రేవా మిదం _పాహుర్యః కరోతి స పొతక్తీ 
స్వ్మదవ్య ఏనిధోగం చ నానివేద్య గుదోళ త్‌ || 
అనివేద్య తు యః కుర్యాత్స భవేదృహ్మ 'ఘాతకః 
గురుస్థానం సంప్రదాయం తద్ధర్మం యో వినాశళయీథ్‌ ॥ 
గసరుఖిః న బహిః కార్యో దండో వధ్యళ్ళ్చ పాతకీ 
తుము కోపాన్న నాశ్లో ౭.నో గురుదోహాన్న పాతకమష్‌!॥ 
న మృతిసురు నించాయా గుర్యనిషాన్న మహాకదః 
జీవేదన్ని |చవిపో వా నరః పీత పపా౭ 1 

షి. | | ణు ల వా 

మృత్యు హస్తగతో వాపీ నాపరాధకదో వో 
ఎమ్మ త్ర శ్రీగురు నిండా స్యా త్చిధాయ (శనణో న్యకా॥ 
సవ్య నస్క్మా ష్మకా మేద్దూరం న శృణు యాద్య భా 
గుకోర్నామ జపేత్చళ్చా (చృవణే సా పతి క్రియా 
గుభుమిత్ర సుహృనానీ దాసా ద్యాన్నావ నవూనయుశ్‌ 
ననించే దన్య నమయాకలక్యా గమాదెకాకొ!॥ 
'శ్రీగురోః పాదుకా భూషా /సరూనాను స్మృతిర్లచః 
Xx: ౧ లాం : గ్రా 
సరా ళ్‌ కరణం కృత్యం కుకూపా భజనం గువిోః॥ 
నిపికంేోరికావానం శాంత-దితో౭తి భ కిమూకా 


౦ 
(o + 


వ్యజనం పాదుకాం ఛత్రం చామరం వాహనాదిక్న్స్‌ 


జపము 


తాంబూట ముల్చణం 'వేషముత ఎలో ప్రవిశేచ్చ నైః 
పాసానం పొదుకాం ఛృతీనూననం వననాదికమ్‌॥ 


దృష్ట్వా గురోర్నమస్కు_ ర్యా న్నాత్మభో గాయ కారయేత్‌ 
పొద పకూలనం స్నాన మభ్యంగం దంత ధావనమ్‌!॥! 


మూత్రం నిక్టీవనం కరం శయనం (ప్రీ నిషేవణమ్‌ 

వీరాననం చ దుర్వాక్య మాలన్యం వోన్యరోదనమ్‌॥ 
శూచన ముష్పీషం క క ంచుకం నగ్న తొం తా 

ee “వాదం కలహం చూషణం (ప్రియే! 


అంగభం గాంగ వాద్యాది కరాస్ఫాలన ధూననమ్‌ 
ద్య్యూత క ష్కట నుళ్లాది య. చాంవినే॥ 


గులు దాగి మవోనన్న న్‌ సన శ్రే TE "ముహు బు 


నాడే నావీ నో వరి 7 ననన హాకు గరా స్న్నుయాత్‌ ॥ 
గ 7 


ఉఊచపణాగం బన స pt సో a క్‌. “నేచ్చయా ని ia ఖాస్‌ 
కృతాంజలి సగకో Sry స ఏ చైళ్ణర్వాస్నా “యా వళేగ్‌ | 


ముఖా? కన గ్ల న్న వ్ల బలు BA "6 న్‌ సనూదో బక్‌. 


oe) 


గుతా గ సు న "రొ చేత స శాం కాగయే త్రీ యే॥ 


సదనడ్యు గ గుద హంగ eye గ్య మనిగంక్యూా 
నిగ హాసు స శీ అత భా Ms సరస నై రాద! 


స్ట్‌ లం టల్‌ గగ Ems త్సాగ్యుం ఇ షు "వ్ర తదుభ్య నే 


ష్ట్ర hae 
కా ల సంతం CE బాం గ సషమ్మన్చియే ty 
బహుల్యే LY 2 gt సషాతో &స్వుతి గ్గ గనుల 
Fw a pin 
గచ్చం Roy ry grt గం పకా CSE స సప్టూజయే! || 


గు "రో న సస మేన సేత్‌ ష్‌ ఖ్‌ 'నాంగ రాత గ 
అభిన్యంగో నక్ష" స్టో బాన వి విద్యాస నార 


అకుడ" డ్రి ఇ ని నిష సీన్నిచ్విం గస! శ్రీగురు సెన్నిగ్‌ 
కాయాభూతో ? పరి సినీ న్‌్‌ మస స్‌ ఖ్‌ నర “i 
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జీవీ! గురంగతసి ప్పేదురుకార్య సముత్సుకః, 
గ్‌ నం కారం ప గురు చిత విత్‌ ॥ 
న్వ కార్యమన్య కార్యంచా శివ్యః శ్రీగురు చిక్క 


చవ పొర గతో నమః పృచ్చక్‌ స్వమివ నంవదేత్‌ , 


సౌనూన్నతో నిషేవేచ్చేళ్సద్చురోర్యది నలనిధా॥ 
బకేద్నది మూథాత్మా దోపః కోేటీగుణో భవేత్‌, 
"నాహత్య గంరోర్య్వాక్యం z= ఫఆజయాద్యః పరాజ్యూశుః॥ 


hf 


బరెంతం వా పొతం వావీ కౌరవం నరకం (వ్రజేత్‌ , 
Cal చాస్మ్రణ వధం కృత్యా యత్సాపం సమవాస్న యాత్‌ || 


హ్‌ 


తాపం నమవాసప్నోతి గుర్వల్రేఒన్ఫత భఛాషణాత్‌ , 
ఆగ ఆధ is - 

నాంకరాక్ళ తే చార్భవ్యసనే విషమే గేమ్‌! 

గురుం న త్యజే త్కా్బాప్‌ తదాదిష్టో (వకేత్సియే!, 

i డ్‌ = 

ధఃస్టై ప్రో గురావూర్ణ ్యం న తత కచదా-చన॥ 


G+ 


గై 
4 


' గచ్చే దగ్రతన్నన్య న విశేదుత్తి తే గురా, 

’ _క్రవ్యాయాం గురుచ్బాయాం దేవచ్చాయాం న లంఘుయే త్‌ || 
స్వచ్చాయాం లేషు నో కుర్యా న్నస్వ పే ద్దువుసన్ని ధా, 
ఫావణం పఠనం "గానం భోజనం శళయనాదికవ్‌॥ 


fr 21 


అనాదెష్ట్రో న కుర్వీతి నత్వా వందనపూర్వమ్‌, 

యుహ్కు హత్వాళతం కుర్యాద్దు ర్వాజ్ఞాం (పతి పాలయేత్‌ ॥ 
జాతివిద్యాధనాఢ్‌ స వా దూరే దృష్ట్వా గణం నదా, 
దండ పకామం కృ్టల్వైక (త్ర (పుదక్షీణ మాచలేత్‌ ॥ 
తత స్ర్రీవట్‌ దాాదళ వా చ్వేపాది షేంక మేవ చ 
సర లేస్తురు టా తు సం. క య్‌ 
తతో నయమే ద్దురుం సో౭_పి సర్వే తం నివారయేత్‌ ,. 
(ఫ్ర గుడోః సన్నిభా శిష్న?ః న్వగురుం మనసా నమేత్‌॥ 
గుోః (పణామ (తితయం జ్యే హైనా మేక మేవచ, 
ఫూజ్య్యానా మంజలిన్ల ద్యదశ్యే సాం వాక్యవంగనమ్‌॥ 
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జేవాకా గురూకా కులాబార్న్వాకా జ్ఞ నవృద్దాక సృపోధనాకా, 
విద్యాధికాక- నక ర్మ స్టాక్‌ (పణమేత్కు_లచాయిశే!॥ 
అనివేదం గురాభుకె యనే(క [గాను నంనీత,, 

ని న్‌ భుక న ( న. 
అముధ్యం తేన భుక్త్రంస్వాచ్చూకరో జాయతే మృతః॥ 

అవు వొ _ తో స్‌ 

ఏక (గాదు నర శిష్య (టై సంధ్యం (శణ పే ద్దురుమ్‌ 
(కోళమాత్రి స్పితో భక్త్యా గురుం (ప్రతీదినం నమేత్‌ | 


థి 
త్‌ యోజనగః శిష్యః (ప్రణమే త్పంచ పర్వసు 

ఏక యోజన మారభ్య యోజన ద్వాదళావధ్ధి! 

చది స్ట్‌ న బడక వా వీ స్‌ మొ|| 
అతి మూర సితోః శివ్య్వూ య టేచ్చా స్వా తదా (వజేత్‌ 
రి కహ నను నోపీయ్నాదాజానం చైవతం గురుమ్‌॥ 
భులప్రుప్పూంబఒ రాదీని యథా ళ క్యా నమర్భ యేత్‌ 
ఏవం యో నాచశేదేవి! బ్రహ్మ రాక్షనతాం (వజేత్‌ ॥ 

ది 

గురుళ క్తిక్స తత్సుుత్రో జ్యేష్ట ఖాతా గురోః సమః 

ఫల అ క... 
యదా త్యాచార్య భూ పీరా స్యాత్మానం నంపకాళ యత్‌ 
ఆ స్టక్టైన (ప్రణామా టై నోపదః స్యాత్తడా (పీయే ||| 

టైపు కులార్ష వము 
అర ము 
ఢి 


ధ్యానమునకు మూలము గురున్వయూపము, గరువు పాదములు ఫ్రూజకు 
మూలము, గురువాక్యము. మంత్రమునకు మూలము. గురుకృప మోతమయునళు 
మూలము. ఈ లోకములో నమస్త కళ్ళలకు గురువే మూలము, కాన్సన శీది 
కలుగవలెనని భక్తినోం గూడుకొని నిత్యము గురువును సేవింపవలయును. భశ 
వత్సలుండగు గురువును శరణు చొజునంతవరశే ఆ ర భయము, దుఃఖము, 
"మోహమ్ము శోకము, (భ్రమ "మొదల/సనవి కల్లును. పరమేళ్వర న్వరూవులయగు 
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శురువును _ భజింపనంతవజ కే నర్వదుఃఖమయమగు సంసారమున _ దిరుగు 
చుండును. పరత త్త్వమను మవోవృత్షమునకు గురు (పసాదమ మూలము. 
ందమగు బోడో మంత్రము. నర్వసిద్దులు ఫలములు, గరువు సంతోషించి, 
'పసన్ను6౫ై మంతీమిచ్చురీతిగ భకితో ధనపాణముల నొసంగి అతనిని 
(పయత్న  పూర్యకముగ సంతోష పెట్టవలయును. గరువు కొజకు (పాణ 
ములు ధరింపవలయును గురువు కొజకు ధనముడుగ వలయును, చివరకు (పాణ 
ములనెన విడిచిమైన గురువాక్యమునకు లోపము రాశీయరాదు. గురువు 
(సన్ను యగు వజకు శిష్యుడు ఆరాధింసవలయును. గురువు (పనన్ను యయ్యెనా 
ఇంటే శిష్యుని సంసారపాశము నశించిన'క్లే. గురువు నంతోషించెనా (బహ్మ 
విష మహేళ్వరులు, డేవతలు మునులు, యోగులు నిస్పంళయముగ నన్ను గహీం 


Crate 


fi 


నీ 


తురు. భ క్రిచేయుటచే గురువు సంతోషించి కృపచే నుపబేశించును, అంతనా 
శిష్యులకు కర్మవిము క్షని జెందును.. అట్టి శిష్యుల భు_క్రిమక్తులకు యోగ్యం 
డగును. గురువు సంతోషించు వజకు శిష్యుండు చేయవలసియుండును. కావున 
మనో వాక్కాయకర్మలతో గురువునకు: (బియమొనర్చపలయును. ఎట్లో గురువు 
పరితుష్ట్రిని జెంది “ముక్తుండవై తివని యానా ఆకయయ ము క్రులడనకే, గురుభ క్రి 
లేనివానియొక్క_ తపస్సు, విద్య, (వతముల్కు కులము ఇవన్నియు నివ ఎలములే. 
ఇవి కేవలము లోకరంజనమునకే కాలలవు. గురుభక్తి యను అన్ని చే దుర్దాతి 
కల్మషము. దగ్ధమగును. అట్టి గురుభ క్రిగల చండాలులడైనను పూజ్యుండే. 

విద్యాంసులడెనను నా _న్తకుండు పఫూజ్యుండుకాండు. గురు క్తి గలవానికి ధర్శార్ధ 

'కావుములేమి మాకుమే వానికి అజిచేతిలో నుండును. గురుభ కి సిరమె 
యుండేనా నరా లు వానికి లభిం చిన కే, ' గురువును గురుభార్యను లక్ష్మీ 
తశారాయూబుంలు గాన్కు వాణీ హరణ్యగర్భులు గాను పార తీ పరమేళ వరులు 
"గాను తల్లిదండ్రులగాను జూడవలయును. గురు క్తి వలన నర్వ సీద్దుల లభించు 
నట్టు యజ దాన్న తపముల వలనను, తీర్చయా[త్రలవలనను, (వతాదులవలనను 
లభింపవు. శరువునందు- భ క్తి అభివృద్ధి చెందు కొలంది విజానము కాడ అభివృద్ది 
చెందుచుండును. మహా ఆయానముతోం గూడిన తీగయా(తాదులేల ? జీవో 
మును శోషింపల జేసికొను (నతాదులేల ? నిహ్యారణమున గురువునకుల జేసిన 
భక్తియే చాటికంకు నుత్తమమెనది. బేహమును: కుష్కింపంటేసీ చేసిన గొప్ప 
తపన్పుచే చెట్టి ఫలము లభించునో అట ఫలము నుఖమగ గురు సేవచేత-నే లభిం 
చును, భోగ మాకుముల నాశించువారున్కు వై కంక,  కౌెలాసపదవులను. గాంశీంచు 
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వారును శేవలము గరుభ క్షయే యొనర్చవలయును. అంతకం కు నింకొకమార్తము 
లేదని శా న్త్రృములు చెప్పుచున్న వి. గురువ్రునందు మనుష్యుండను బుద్ధియు, 
మం(త్రమునండు అక్షరబుద్దియు, |పతిమయందు జాలుయను బుద్ధియు6 షప తు 
నరకమును బొందును. గురువును మానవుండని యను కొనరాదు. అట్టనుకొ నెనా 
వానికి మంత్రములచేలానీ 'దేవప్రూజలచేలాని సిద్దికలుగదు. గురువును (ప్రాకృత 
మానవునివ లె న్మరించినను, అట్లు పలికివను వాని సుకృతమంతయు6 బాపముగ 
నగును. గురువే తండి. గురువే తల్లి, గురువే బేవుండు. గురువే గతి. భగవంతుం 
డలిగనా గురువు రవీింసలలయు. గురుంకలిగనా భగవంతుడు రక్షింప 
జాలండు. మనోవాక్కాయ ముల గురువునకు హీితమే చేయవలయును. గురువు 
నకు అహీత మొనశ్చృనా నులములో పురుగ పుట్టును. తను ధన (పొణముల గురు 
వును వంచించిన నరాధములు |క్రిములుగను, కీటగములుగను, పతంగములుగను 
బుట్టుదురు. గురువును ద్యజించుట వలన మృత్యున్రను, మంత్రమును ద్యజిం నుట 
వలన దార్మిద్య్యమును, గురువును మంత్రమును వదలుట వలన రౌరవ నరకమును 
బొందును. ఈ ళరీరమును గురువుకొజకే భరింపవలయును. గురువ్రుకొటికే 
ధనము నార్జింపవలయును. తన (పాణములను నదలిరమైన గురుకార్వమును చెర 
చేగ్చవలయును. గురు వేసె వైన పరుషవాక్యమును బలికెనా అది ఆశీర్వచనముగ 
భధావింపవలయును, ఆకయ క క్రొ లగా అది గురుపసాదముగ భావింసవలయును, 
భోగ రాోగ్యములగు వస్తువులను "సరువునకు సమర్శింపవలయును. మిగిలిన వస్తువు 
లను (బసాద శేషముగ భావించి యనుభవింపవలయును. గురునన్ని ధానమున( 

దపమొనర్చరాదు. ఉపవాసా్శావతములు చేయరాదు. తీస్థయా[ల్రలు చేయరాదు. 
ఆక్మశుద్దికొఅకు స్నానాదులు చేయరాదు. గురువును “నీవీపని చేయుమని 
నియమింపరాదు. మీరు, తమరు, అని సంబోధింప వలయును. గురువునకు బుణ 
మోయరాదు. దాన మొనంగరాదు. వస్తువులు [క యవిక్ర య వంనర్చ రాదు. 
గురువుతో నా స్త వాక్యములు పలుక రాదు. నా స్త్‌ సంభాషణ వెబనర్భు 
రాదు. అట్లు చేయువాడు ఘాోరనరకము పాలనను. వాని పూజ నిహ్ఫృల 
మగును. గురు పాదాబ్దములను ధరించినవాయు నెత్తిన 'వేటు ఫారము. నెత్తు 
కొనరాదు. ఆత్మహీతను చెట్లు కోరుకొనునో నర్వభూతిహితము నశు కోర 
వలయును. ఆత్మే శుశూవ్క నాన శుశూషప్క అంగళుశూస, భాొవశు భూప 
యని శుశ్రూషలు నాలుగు విధములు. ఈ చతుర్విధ శ్యుఘూపలచే గురువుకు 
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వ సెట్టువ వలయును. ఇట్లు కు శూషలు కానించుచో నిన్సంళయిముగ పద 

దమున కశ్యు మేధ ఫలము లభింపలోలదు. మహాత్కు (డగు గురుదేవుని శుకూవ 
మ నిమగ్న ౧డెనవానిక్‌ "కేవలము. గరుక్నుశూవ వలననే భగవత్క్భృప 
కలుగంగలదు. ఊ క్తను భక్తితో నేవించునెడల సమ స్తకోేరికలు సే వేజంగలవు. 
నము సపొపములు నశింప రోలవు. పుణ్య రాశులు వృద్ధి పొందడం _ గలను. గురు 
కుశూూషచే నము _న్వకార్యములు సలల పళలవు, శిష్యుని కేది తమా దానిని 
గురువుకు పితముగందలంచి సమర్శింసవలయును. వంచింపరాదు. గురుదేవుని 
బూజించువాని పుణ్యమును "లెక్కింప సాధ్యముకాదు. తన శ శ్రీకొలంది 
భక్తితో గురునిగూర్చి యేమి యొసర్చిననుఅది స్యల్పమగులగాక, బహుళమగు 
గాక ధనవంతునళున్ను దర్శిదునకును ఫలము సమానమే, 


భ క్రలేక గురువునకు నర్వన్వ మర్పించినను శిష్యునకు ఫలములదు. 


అటి లే 
ఇభ కే నము గురువున కర్చించిన [ద్రవ్యము గరువుది. దాని విషయమున 
తనడను నృహరున న నుండరాదు. ఒకవేళ దాని సనుభవింప దలంచయచో గుర్వా 
లా a 
ది 
వానను 


భక్షి ంసవలయును, నన రాం ల. గాని దానిలో సగముగాని 
మును లోఫముచేలాని, మోసాముచేరాని అనుభవించెనా ఆతం 
క్ర నరకముల యాతన ననుభవించును. ఏ ఆల్నద్రవ్యమువైన. గురున్వ 
మును తయన యిన్నకండ | bos కా తర్వన్యోనియందు జనించి మాంసాళను 
కీంపంబనును. గురు దవ్వ మపహరింప6 దలందయవాండున్వు. గురుభార్యా 
వనము చేయందలంచువాయు. నగు నిట్‌ పతితులకు (బాయళ్సి త్రి తము లేదు, 
గుహుని ఆజను భంగపజచుటయును, ఆకని (ద్రవ్య గమును (గహీంచుటయును, 
గురువున కిష్టముకాని రీతిగ వర్తంచుటయును ర్రోహామగును. ఇట్లు చేయు 
వాడు పొతక. తన (ద్రవ్యము వైనను గురువునకు బెస్పక వినియోగించెనా అట్టి 
వాయు (ఒహ గ్యాఘాతరుం డగును. గురుస్తానము యొక్క నంపదాయమును, 
ధర్మము నెపం వినాళము కావించునో ఆతనిని గురువులు బహీిప్క్ల_రింపవల 
యం : అట్రివాండు దండ్వుండు. వధ్యుండు, పాతకి.. గురువు కోపము కంక 

నాశనము లేదు. గురదోసము కం కొ౬ బొతీకమును లేదు. గురుని నిందించుట 
కంమే వేటు మృతి లేదు. గురువున కనిష్టము చే చేయుటకంశు వేటు ఆపదలేదు. 
గురువ్రన కపరాధము కావింపకున్న నగ్నిలోయిడి జీవింప వచ్చును, నిషము 
దినవచ్చును, మృతువాత యుడి క గురువున కప పకార మొనర్భ ్ప్పరాదు. గురు 
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నింద జరుగుచుండిన వెవులు మూసీకొనవలయును, కాన్రున వెంటనే ఆనింద 
ఏినలుడకుండునంత దూరముగ లేచి వెళ్లవలయును, అట్టి ) నిందావాక్యము వినిన 
డానికి (కుతి క్రియా సజనామమును. జిపింప య. గురువుయొక్క 
న్నే హీతులను గాని, (పొణ్మపియులనుగాని, దానీలనుగాని, చదాొసనజనమునుగాని 
అచవదూనింపరాదు. వేదశాస్తాగమములను ఇనర సమయములలో నిందింసరాదు. 
గురువుయొక్క పాదుకలు,  ఆభూసణముల గౌరవింపనలెను. గురునావు 
సతిని, గురునాను జపమును “ావింపవ లెను. ర. ను పొలింసవలయును. 
గురు శుశ్రూస, గురుభజనము కావింసవలెను. 


గురువు సన్ని ధానమున వసీంప వలయును. శాంతచి: తుండ సరధ క్ర కీ కలిగి 
యుండవలెను, విసనకజ్ఞను, పాదుకలను గొడుగును వానురమును,. వాహనాదులను, 
తాంబూలమును, nu వేషమును వీడి మెల్లగా గసచున్సు దగ్గజకు నెళ్లవ లెను. 
గురువుయొక్క. వాహనయున్కు పొదుకల _ (పొదరక్నులు న్కు గొడుగును, 
ఆననమును, వస్త్రములు మొదలగు వాటిని జూడంగానే గురున్సును జ్ఞాపకము 
వేసికొని నమస్క రింపవలయు. ెవస్తునులను తొననుభఫవిందుట కుపయోగించ 
రాదు. కాళ్లు కడుగుకొనుటయు, స్నాసము చేయుటయు, తలంటు పోసికొ 
టయ, పలుదోముకొనుటయు, మూత్రము విడుచుటయు, మ. 
క్షారము చేయించుకొనుటయు, సరుండంటయు, శ్రుత నంభొగెంచుటయు, 
వీరాననము వేసికొనుటయు, సహ కలు పలుపట యును, సోమరిగ నుండు 
టయు, హాస్య ములు పలుకుట యును, ఏడ్చుటయును, కంవివలోనికొనుటు 
యును, చవొళ్తా తో'డుగుకొనుటయు కందుకమును భరించుటయును, దిగంబరి 
యగుటయు, సాళ్ల వాపుటయును, వాద మొనర్నుటయును, పోట్లాడుటయు, 
దూషించుటయును, ఒడలు విజుచుకొనుటయు, శరీరమును చజణచుటయును, 
చేతులు జూపుటయా, నిక్కి నిలుచుండుటయుజూదమ్ర'డుటయున్తు కోడిసంబె 
ములు 'వేయుటయును ఇవి గరువు యోగులు, మహాసిన్దులయొక్క వ్సీథ్ర కేశా 
దులలోను, . అశమములందును చేయరాదు. ఒకవేళ నజ్ఞానమున6 'జే-సెనా 
చేనతల వలన శాపమును బొందును. ఉపచారము చేయక గురునన్ని ధానమున 
నుండరాదు. ఏపనియు లేక /సరును దగ్గజుకో రారాదు. చేతులు జోడించుకొని 
WE చే నాయన దగ్గణకు మెల్ల గాం 'బజేశింపవలయును. గరువు ముఖమును 
జాచి 'నేవింపనలయును. ఆతండు చెప్పినట్టు చేయవలయును, గురువు చెప్పిన 
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ని కార్వములందుగాని ఉపేక్ష చేయరాదు. ' గురువు 
అంచ చెసులాక చె. చెపస్పులగాక కళ ౦కలేక ఆకార్యములు చేయవలయును. 
“ఉహ వ జను హాము లానర్నుటక అర్హుయం. గురువు నోటివెంట వచ్చినదే 
త న గాము] స్స్‌ న ~ 
నుంరరయమును, గురుకార్యములు స్టయముగ6 'జేయుంబకు నమర్షుండగునప్పుడు 
స ఇంకొకరికి. జెప్పరాదు. ఆయనకు సేవచేయు  భృత్యులోేకులున్నను, 
భక ₹ౌడను నడుచుచునుు నిలుచుండుదుశు, నిద్రించుచును, మేల్ళొ_ను 
. జకోముయు చేయుచును, బూజింపవలయును, మనస్సా గురువు మిందనే 
యుంచి గుర్వాజ్ఞై నే -నెజవేర్పు వలయును, జాత్యేభిమానము, విద్యాభిమానము, 
జనాఖిమానము చెందరాదు, శిష్యుంు గురు సన్ని ధిలో ఆర్బకునిన లె నుండ 
“చను. శరీరాభిమానయును వీడి వినయముతోను భ క్రి తోను గురుకార్య నిర్వ 
హూణమునం దుత్స్చాహము కలవాడే యుండవలయును. స్వకార్యమందు -గాని, 
ఎతకకార్యమందు-గాని, శిష్యుండు గురుచి త్తమును (గ్రహించి మెలల నలయును. 
శిస్సులకు" గురువ్తుద్వఅకు (ప్రక్క. గాయేరి నమభావముతో స్వంత విషయము 
వ కినుక వలయును. గురునన్నిధిని సామాన్యముగ మెలల నేవించునో ఆ 
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"సనాూగానాత్యుని గుణములు కోటిశెటుధికమగును. గురువు చెప్పినమాట వాతమగు6 
శాక అహితమసలాక అనాదరముగం బరాజ్ముఖముగ వినుచో అట్టి శిష్యుండు 
కాకడ సరకమును బొందలాలండు. గురువుకడ నసత్యములు పలికెనా గో(చాహా 
ములను జంపిన నెంతటి పాప నంభవించునో అంతటి పాపము సంభవింపల 
సబదు. ఏక్సడనో గుమువు అర్థవ్యసనములోే విసమముగా నున్నా డని గురువును 
ాజింపరాదు.. ఆతని ఆదేశము (ప్రకారమే చెళ్ళవలయును. గురువు (క్రింద 
కిగారుండలగాల దాను పెనం గూర్చుండరాదు. గురువునకు ముందుగా నడువ 
wa గురు నిలుచుండి యుండగా గూర్పుండరాదు, శ క్రి ఛాయను గురు 
వాయను, చెదణాయను దా౭6టరాదు. శిష్యుని నీడను గురువు మో౭దకు౭బోనీయ 
రాము ౫కుసనన్ని ఢిలోం బరుండరాదు. నంభాషించుట్క పఠనము, గానము, భోజ 
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జాక్‌ ంపనలవమును. జూతిలోను, విద్వలోను, ధనములోను గొప్పవానై నప్పటికిని 
గురువును దూరముగం జాచినచో సర్వదా దండ్యపణామ మొనరించి మూండు 
ప్రదక్షీణములు చేయవలయును: లేక పదునెనిమిది లేక పండెండుగాని (పదక్షి 
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ణములు చేయవలెను, తనకం కుం బెద్దవారికి ఒక్కే_ (పదక్షీణము చేయన లెను. 
గురువు యొక్క గురువు లఖించెనా పరను గురువునకు నమస్క_రింప వలయును. 
తర్యాత స్వగురువునకు నమస్క_రింపవలయును. గురువ్రయొక్క_ గురువుకు గురువును 
(ప్రగురువందురు. వారు లభించెనా వారివద్ద తనగురువును శిష్యుండు మనస్సులో 
ననే నమన్క్ల_రింస వలయును. గురువునకు మూండు (పకామములను, జ్యేష్టులకు 
ఒక్క (పణావమమును, వూజ్యుల కంజలి ఫఘుటించుటయును, ఇతరులకు వాక్య 
వందనముచేయ వలయును. చేవతలకును, గురువ్ఫలకును, కులాణార్యులకోను, జ్ఞాన 
నృద్దులకును, తపోధనులకను, విద్యా ధికులగు స్వకర్మ ని స్టాపరులకును నమన్క_రిం'ప 
వలయును. గురుశిష్యులాక్క_. (గామములో నుండలూ గురువుకు నివేదింప 
కయి, గురువు తినకయు దాను దినరాదు. అట్లు తినిన మలము దినిన'కే కాయ 
లదు. చచ్చిన తర్వాత పందిమొ పుట్టలణండు' లకే (గ్రామములో నున్న 
శిష్యుండు గురువుకు ముప్పూటల నమస్క_రింసవలయును. ఒక [కోసుదూరములో 
నుండిన భ కీతో రోజుకు గరువు నొక్కాసారి దర్శించి నమస్కరింప 
పబయును. అజ అవుడ దూరములో నుండిన శిష్యుయ గురునవునకముల * బంచ 
పర్వములలో నమస్కరింప వలయును. శిష్యుయ ఒక ఆమడ మొదలు పండెం 
డామడ దూరములో నుండిన సనాతయ దూర దేశమున నున్నా6డు గనుక 
నాతంబెన్ని యామడ దూరములో నున్నాంయో అన్నిమాసముల కొకసారి 
వెలి గురువును దర్శించి నమన్కరింపనలయును. ఇంకను జాలదూరములాో నున్న 
వాం తనకిస్ట్ర మైనప్పుడు వెళ్ళవచ్చును. రాజ్మా "దేవుండు గుతును నీరి దగ్గఆకు 
వెళ్ళునప్పుడు వట్టి చేతులతో ం బోశాదు. ఫలములను గాన్ని పుష్పములను గాని, 
వ్యస్త్రములను గాని యథాశక్రిగ సమర్చింప వలయును. ఇన్లైవండు చేయండో 
అతడు (బహ్మరాతసుంయ కాయల. గరుభార్య, గురుస్తుకుయ, "పెద్ద 
అన్న వీరు గురువుతో సమానులు, ఆచార్యరాపను'న గురునెట్లు అత్మపకాళ 
మును (ప్రణామాదులచే నున్నతిని బసాదించునో అట్లుచేయకున్న దోషములు 
లభించుననుటలో సం జేనాము లేదు. 

పైన గురువును వీడరాదని యున్న ప్పటికిని గుర్వనుజ్ల చే ాక్కు_న 
విషయములు తెలిసికొనుటకు అెనేక గరూవుల నేపింపచున్నను. కాని మొదట 
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బం పంచపర్యములు:_ సూర్చైవు, అమావాస్య, పొడ్యమి, అష్టమి 
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తనకు మంత్ర[్రసౌద మొనర్చిన గురువును వీడరాదు. ధ్యానసమయమున నుండ 
వలసీన గురువాతంటే, 
శ్లో! ఆనభిజ్ఞం గురుం ప్రాప్య సంశయచ్చేద కారకమ్‌ 
సర్వంతరం తు గత్వా న స నెతద్దోడో ప లిష్య లే! 


నుధులుబ్దో యథాభృంగ౩ ప్రుస్పాత్సుస్పాంతరం (వజేక్‌ 

జ్ఞానలు్ద స స్తథా శిప్యో గురోరూర్వంతరం (వజేత్‌ ॥ 

బాగుగా చెలియని గురువును బశసియుు, నంళ యచ్చేద కారకుంయగు 
'వేలొక గురువును జేరుటవలన దోషమురాదు. మధులోభముచేం దుమ్మెద ఒక 
పుష్పుమునుండి వేరొక పుష్పము కడకుంబోవునటుల జ్ఞైనలుబ్దుండగు శిష్యుండం 
ఒకగురువునుండి మటియొక' గురువుకడకు వెళ్లవచ్చును. 


గురుపూజ 
దె నఫూజకం కే గురుపూజ బాల ముఖ్య మెనది. గురుని బూజింపక 
చెవపూజ కావించినను ఫలము లేదు, గురువు నన్ని ధానమున లేకున్నను మాన 
సికషూజ కాపింప వచ్చును, "లేడా గురున్వరూపమున్న కటమునకులగాన్ని 
వి గహమువకులగాని ఫూజింపవచ్చును, చివరకు గురువును మనసా థ్యానించి 
మొనను మైవపూజ గావింపవ లెను. 


న్లో గురు ఫూజూ వినాదేవి నే స్వెష్ట్రవూ సూజాం కరోతియః, 
మం[తన్వ తస్య "లేజాంసి హరే (ఖిరవకఃి న్వయమ్‌॥ 
ను కాళ్లీవిలాస తంత్రము 
గురుప్రూజను జేయక తన యిస్ట్రదై వవూజను జేయువాని మంత్ర తేజమును, 
వాని తేజమును "భెరవుండు స్యయముగ హరించును. 
"దేవపూజా కాలమున గురువే తెంచిన నేమి చేయవలెనను విషయమున 
శ్యాహ్ర్రమిట్లు చెప్పుచున్నది. - 
నా | వఫూజా కాలేచ చార్వంగి ఆగ చ్చేచ్చిస్యమందిరమ్‌, 
గురుర్యా me పత్నీవా వరవర్షినీ!! 


"మను లేదు. అదియునుగాక చంద గసాణము, నూర్య గ్రహణము, అదోదయము 
ఖాలి నన. మకీ ళ్‌ శ్‌ న 


జపము 151 


తదా పూజాం పరిత్యజ్య సప్రూజయేత్స్యగురుం ప్రియే, 
"దేవతా పూజనార్థ్యయత్‌. గంధపుస్పాదికంచ యత్‌ ॥ 
తత్సర్వం గర వేదద్యా త్వ్పూజయే న్న గనందిని, 
త ఛవ నహసాబేవి దేవతా |పీతిమాప్ను యాత్‌ ॥ ___రు దయామిలము, 
పూజూకాలమునందు శిష్యుని యింటికి గురువ్రుగాని, గురు స్మతుండు 
గాని గురు పత్ని గాని వచ్చినయెడల, నస్వుడు తాను జేయుచున్న పూజను 
వదలి గురువును బూజింబవలయును _ 'దేవవ్రూజకు నేకరించిన గంధపుష్పాదుల 
నన్నిటిని గురువున కర్పించి పూజింపవలయును.. ఆ గురువూజచే శీఖుముగ 
దేవుండు |పీతిచెందును. 
భర్త నవమతమున లేనిది త్రీ లొంటరిగ నిట్లు (ప్రత్యక్షము? బూజింప 
నవసరము లేదు. కేవల మాదరించి మానసిక పూజ గావింపవచ్చును. (స్రీలకు 
భర్హయే గురువు. భర్తయే దైవము. భర్భయె శాస్త్రము. విభవలు మాము అశ్త్క 
ప్మతుంయు సోదరుడు వీరిలో "నెవరి యధీనమున నామె కలదో వారి యాజ్ఞను 
బొంది గురుపూజ చేయవలయును. 
ఇప్పటికి శిష్యుని లక్షణములు గురు లక్షణములు, శిష్యుడు గురువు 
వద మెలలవలసీన విధానము ఇంతేవబుకు తెలిసినవి, ఇంక మంత్రమునకు సీద్ధాది 
ధనము చేయవలెను. శ్రీరామ మంత్రముసకోట్టి శోధన మువసరము లేకున్నను 
రామమంత్రముతో  ముంత్రయోగానుసానము  చెప్పలడుచున్న ది, కావున 
జలియుటముంచిది. 


మంత్రము _ సిద్ధాది శోధనము 


వివాహమునకు యోని పాంతనములు, తా రాబల చంద్రబలములు చూచు 
కొనునట్లు మంత్రమునకును, మంత్రో పానకునకును ఇట్టి పొంతనమున్నది లేనిది 


_ చూచియే గురువు మంత్ర మొసల వలయును. తర్వాత శిష్యుండైనల జూచుకొన 


వచ్చును. పరమభ క్రి యు క్రండగు శిష్యునకు మంత్ర మోొయవలసివచ్చిన నీనియను 


మవసరము లేదు. వాని శేనుంత్రమిచ్చినను అది సీద్ద్వమంత్ర"మే కాంగలదు. పరా 
భక్తి సతిని జెందిన యాచార్యు6 డను[గహించి యిచ్చిన మంత్రమున కీ నియ 


, 


నీయలుడినడెయుు. గురువు తనకు చాను బిలిచి యిచ్చినదియు, తండి యిచి 
నదియు తల్లి యొసంషసదెయు, ఈ మంత్రములకు సీద్తాది శోధనము కావింప 
స్టా 


ఇ ఆనీ, గై టి. = 
సింసిండ్యా కర మర్మత్రమునకు సిద్ధాది శోధన అవసరము లేదు. 


యక రము గలదానిక్సి మాడకురములు గలడానిక్షి,. గోపాల నక వామన 
3 


శ్రీరామ మంతా న్యూ నము 


పము మొదలగు నుహాపర్వ దినములలో నీ శుద్దులూ చూడ 


దత్తం పైవదత్తం | స్ర్రీద త్తం గురుద త్తకమ్‌ 
0 మాత్యుద తం సిద్దాదిని నోభయేత్‌ ॥ 
పీక గ్రయాణీ మంతౌణి పంచ (ప్రణవ వీజకాకా 
సపిండ్యాక్నర మంతాణి సిద్ధాదీని నకోధయేత్‌ ॥ 
కృసింహంచ వరాహంచ వాసుదేవం చ శై ప్తవమ్‌ 
ఏకాశుదీం త్రకురీం చ సిద్దాదీని నకోభరయేక్‌ ॥ 
గోపాలం వామనం రామం భాస్క_రంచ సుదర్శనమ్‌ 
నావ్యతయం కాగ్యవతీం సిదాదీని ననోధయేత్‌ ॥ 

_ థి 
అంజెసేయం హాయ గ్రీవం దక్షీ కామో రి మం(త్రకమ్‌ 
చింతామణిం గజేశంచ సిద్ధాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 
చౌాలాం పంచదశీం చైవ పోడళీం శివతారకమ్‌ / 
నారాయణంంచ పంచతాక సిద్దాదిని నశోధయేత్‌ ॥ 


మణవాద్యంచ సార్ధహాంతం (వౌసాదాద్యం (కమాగతమ్‌ 
గాయత్రీం వేదమం తాణి నిద్ధాదీని నశోధథయేత్‌ | 


వశత. చాక... వకాళానా సయ జ పతా యాలాల దము 


సార్నంచ గారుడంచెవ భాహామం[తంచ శాంబరమ్‌ 
పంజరం కనచం మాలా సిద్ధాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 


స్వస్నములో నొసంగలుడిన మంత్రమునకోను, _దెవద _త్తమున్సు (నశ్ర్రీచే 


హాయ ముక Bec. YY ౯ 


పీక లొయ దు ఫీజు 
పకృత్రయ  మర్మత్రములకున్కు అయిదు వీజములు (శ్రణవము కలదియు, 


wy ue wa pea 
నృనింహమునకు, వరాహమునక్కు వాసుదేవమునక్కు నెన్న వమునక్కు ఒక 


గా జ 


వ. 
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మునక్కు శానుమునక్కు భాన్క_రమునకు, సుదర్శనమునకు, నామ్మతయ (వాసుదేవ 
ఆనిరుద్ద, సంక్షర్ట మునకు, 'కార్యవతికి, ఆంజెసీయమునక్కు హాయ గీవమునకు, 
దశ్నీ ణామూ రికి చింతామణికి గణపతికి, 'బాలకు, పంచదళిక్తి వోడళిక్సి శివ 
తారకమునక్కు నారాయణమునక్కు (పణవము మొదట సాహో చివర గలదానికి 
ఒకరి యను[గ్రహమువలన సంప్రాపి ంచినదానికి, గాయత్రికి, 'వేదమం[త్రములక్షు, 
సర్బమంత్రమునక్కు గారుడమునక్కు నరస్వతిక్కి శాంబరమునక్కు పంజరమునక, 
కవచయనకు, మాలామం|త్రమునకు_ -ఈమం|త్రములకు సీ న్టాద్‌ శోధనఆవనరము లేదు. 
౧.కులాకుల చక్రము 
వో సాధకస్యాక్షరం సూర్యం మంత్రస్యాపి తదతరం, 
య బ్యేక భూత చైవత్యం జానీయా త్స (కులం హీతత్‌ ॥ 
భౌమసన్య వారుణం మిత్ర మాగ్నేయ స్యాపీ మూరుతమ్‌, 
మారుతం పౌర్థివా నాంచ ఆగ్నోయస్యాంభసం రిపు, 
నాభసం సర్వమిత్రంస్యా ద్వొరుద్ధం నెవదృళ గ్ట్‌లే!! _వారాహనంహీత,. 
సాధకుని నామముయొక్క. మొదటి అక్షరము మంత్రము యొక్క 


మొదటి అక్షరము ఒశేజాతికి చెందిన స్యకలమునకు చెందినదని (గ్రహీంపవ లెను. 
(దించిన నది మిత్రమా, శృతువో తెలిసికొన వలయును. ఒకే కులమునకు 





వాయువు | అన్న ఇ భూమి 7 జము | ఆకాశము. 
అ, ఆ ఇ ఈ టాటూ బు, బూ గ్ర యూ 

పైనే ఐ జ ఓ జ ఆం 

క్ర త్స గ సు జ 

చ చ చ జి జ రు ర్త 

టు డ్ర డ్‌ డ్‌ ణా 

త థ్‌ ద ధ న 

ప ఫ్‌ బ భ్‌ ను 

యు రల ల వ శ 

ష త్న లే న హా 


TPs TTT NTT TT TITS RESETS, ROP OEN AT TTP TODAS PRR RIRIU RRR RRR wR XTERM ERT IRC RR SRR దానన తనము నలా 
జెందిన మంత్రేము నవశ్యమ (గ్రహింపవచ్చును. అయే మిత్ర మంత్రమును 
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wean సు వ. బు భూమి ఇవి మతములు, అగ్ని, వాయువు మిక్ర 
ns pa Wont వ, న ర cr కువ్రూలు. అగ్ని, జలము శ తువ్రులు. ఆకాశము 
ఆన్ని భూములకు మిత్రము. దినికి విరుద్ధము లేదు. 


“తు మంత్రమును (సహించిన గీడు కలు/సను. ఊదా :. (శ్రీరామ 
భాజనం తాలు. సకవు పుర తము సీశారామయ్య అను 'సాధకున 'కెట్టుండునో 
గంతు భం కోని హనమ శకారమయు ఆకాళవర్ల ము. సాధకుని వర్ణము సభా 
“కల ఆము, హాకా? pa ము శకారమన్ని వర్ష ములక మిత మేం. (శ్రీశారోమా 
క శాయల మంత్రముల  సి్దారి శోధనము వేయవలసిన పనిలేదు. 


లా 
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దీనికి అ క థ హా చకమని “పేరు, 
౧౨౩౧౧ నాలి ళో ౧౨ ౧౦ 
శ్లో ఇంద్వగ్ని రుద నవ "నేత యు7గా౬ర్క_ దితు, 
౬ ౮ ౧౬ ౧౮ ౫ 
బుగ్వసష్ట్ర పోడళ చతుర్దశ భాతిశేషు, 


౭ ou 2 ౧౨ 
పాతాల పంచ దళ వహ్నీ హీమూాంశు కోసే. 
వర్షా వక లిపి భవాక౯ా 'క్రమకస్తు ధహలా। 


వరుసగా అక్షరములను పెన ఇెప్పిన గడులలో వరునగా (వ్రాయ? 
వలయును. 









అక్షర మేగడిలో నున్నటో 
అచ్చటి నుండి మంత్రము 
యొక్క_ మొదటి అమర 
మున్న గడి వనజకు లెక్క. 
పెట్టప లెను, దానిని నాలుగ చే 
భఛాగింపంగా ఒకటి మిగిలిన 
ఛు ప [సిద్దము రెండు మిగిలిన 
(సాధ్యము. మూండు = మిగిలిన 
|. ఈ త, ఐవృిఠ | అంణ | ఏృట (నుసిదము. నాలుగు మిగిలిన 
న ల ష్‌ | ర. అక అని "తెలసికొనవలయును , 


మ సిద్ధః సిద్ధ్వతి కాలేన సాధ్యస్తు జపహోనుతః, 
క గ్రహన్నూశేణ ఆకిర్మూలా న్ని కృంతతి॥ కక సార 
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bn ET DE TT 


అంశం! 


య శై = 
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సిద్ధమంత్రయు కొంత'కౌలమునకున్కు సాధ్యము జపహోమముల వలనను, 
సుసిదము “ఉప 'చేళమాత్రము చేతను, సిద్ధించును. అరి మంత్రము పరుల శకం 
కావించును, 
వో సీద్దార్థా బాంభవాః (పోకాః సాధ్యా స్తే నే చేవకాః స్మృతాః 
నుసిద్ద"ః పోనకాజ్ఞేయాః శత్రవో ఘాత కానుతోః॥ 
జెపీన బంధుః సిదః స్‌ 'త్చేవకో౭ధిక నేవయా, 


యు 
పుష్టాతి పోపషకో ౬ఖీష్టం ఘాతకో నాళ యేద్ధు )వమ్‌! 
| క విళ్ళసారము, 


౨0 


గ 


గీ 


సిద్ధవర్దములు బాంధవులని చెప్పలుడుచున్న వి. సాధ్య ములు చేనకుల 
వంటివి. క పోపకముల వంటివి. ళ్తతువులు ఫఘాతకులు, జపము వలన 
బంధువు (సిద్ధము వీదింప౭జేయును. సేవకుడు (సాధ్యము అధిక సేవచే సిద్ధిం 
చును పోపకుండు (నుసిద్ధమ్యు అభీష్ట ములను 'జెంపొందించును. ఘాతకుండు 
(అరి తప్పక నాశము చేయును. 





మొదటి నాలు రెండవ నాలు 
నవత ముత ము 
ద్ధనద్ధము  సేద్ధనాధ్యయు నాగర సాన్యా సాధ్యము 
ర ఆక ఫహ “'ఊజప ఆఖదలేక్ను ఊచ స ah. 
స్ట ౧ ౨ 3 లల ర్ల 
“ | "కడ ఆం సిద్ధసుపేద్దము. సాధ్యఅరి. | గాధ్యనుసద్ధము క్ర 
ఓఒజడవ రి రు మ శా” ర చ ల్లా ఇ య 
ఎ. ౬ ౭ | ఠా 
ఆరిపేద్ధమ . అరిసాధ్యము నుసీద్దసీవయ | నుసీదసాభ్యమ 
థి థ్‌ థ్‌ లీ 
g§ ఈ భన బుజభ | ఇగధః బు చ బ 
eh ౯ 00 ౧౦ ౧౧ ౧౨ న్‌ 
i ఆరి_ఆరీ ' ఆర్‌_నుసేట్టము, నుసిద్దఆక |సుసద్ద నుసేద్ణయు గ్ల 
4 |అఃనన ఐఠల wi శ బటల డె 
౧౩ ౧౮ ౧౫ ౧౬ 1. 











నాలభ "నాల నమూడవనాలు 
6 wD న 
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ఖో సిద్ధః సిద్ధ యథో కేన _ ద్విగుణాత్సిద్ధ సాధ్యకః 
దు సుసిద్ధో ౬ర్థ జపాత్‌. _ సిద్ధారి గంతి బాంధవాకా॥ 
య. సిద్ధో ద్విగుణతః _ స్యా సాధ్యో నిరర్థక'ః 
దః శ్రనం జుపాత్‌ _ నాధ్యారి ర్ల రతి “నోత్రజాకా। 


నుసిద్ద సిద్ధో=ర్గ జపాత్‌ _ తత్సాధ్యో దృిగుకాధికాత్‌ 
తత్సు సిద్ధ గ్రహోచేవ _ సుసిద్దారిః స్వగోత్ర హా॥ 
అది సె నసుతాక హన్యా జ సాధ్య స్తు కన్యకాః 
తత్సు సిద్ధస్తు పక్నీభ్ను _ సృదరి రర్షంతి స 
బా విళ్ల ప్రసారము. 


సనక యథిోక మగు ఫలము నొనంగును. సిద్దసాధ్య మంత్ర మెన 
శెట్టింపుగ జపించిన సిద్దించును. త సగము జపమునశే సిద్ధించును. 
సిద్ద అరి మంత్రము బంధువులను జంపును. (ఇవి ౧ ౨, ౬, ౫ గడులలోోని 
వాని ఫలములు సాధ్యసిద్ధము రెట్టింపు జపించుటచేత నీద్దించును, సాధ్య సాధ్య 
నుం(త్రము నిరరకము, సాధ్య నుసీద్దము మూా౭డురెట్లు జపించిన సిద్ధించును, 
సాధ్య _ అరి గోత్రజులను జంపును. (ఇవి వరుసగా ర ర్క లా ౭ గడులలోని 
వాని ఫలము) నునిద న అర్థజపము చే సిద్ధించును, సుసిద్ధసాభ్య ము శెట్లింపు 
చేయుటచే చును. మేసిద్ల ద్ధ సుసిద్ధము కేవలము మంత్రము (గహీంచుటచేతనే ' 
సిద్ధించును. నుసిద్ధ _ అరి మరి|త్రము స్యగో(త్రయను నళింపంబేయును. (ఇవి వరు 
సా ౧౧ ౧౨ ౧౫ గడులలోని వాని ఫలములు) అరిసిద్ధము సుతులను . 
జంఫును. అరిసాధ్యము కూంత్రుండను జంపును, అరి సు సుసిద్ధము భార్యనుజంపును, 
ఆరిఆరి సొధకుెనే జంపును. (ఇవివరుసగా ౯౧౦౧౪౧౩ గడులలోేనివాని ఫలము 


పే పథకమలో 4 ఇ 4= 16 గడులు కలను. సాధకుని నామాతర 
మేగడిలో నున్నదో చూచుకొనవలయును, తర్వాత మంత్రముయొక్క_ మొదటి 
అకుర మేగడిలో నున్నదో చూదుకొనవలెను. సాధకుని చామాకురమునుండి 
నమంకాది అక్షరము వజకెన్ని గడు-లెనవో 'లెక్కించుకొని దానిని నాలుసవే 
భాగింపవలయును. ఆబ్లు భాగింపలూా ఒకటి మిగిలిన న. ఈడు 
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మిగిలిన సాధ్యమనియు, మూండు మిగిలిన సుసిద్ధ మనియు నాలుగు మిగిలిన 
అరి యనియు€ చెలిసికొ నవలయును. మొదటి నాల్లు గడులలోని అక్షరములు 
బంధువులు, (సిద్ధములు.) "రండవ 'నాల్లు గడులలోని తరములు సేవకులు 
(సాధ్యములు) మూడవ నాల్లు గడులలోని అక్షరముల. షపోపకములు (నుసిద్ధ 
ములు నాల్లవ నాల్లు గడులలోని అక్షరములు ఘౌాతుకములు, మనుజుల అంతర 
ములు చేప్పంబడి వేటువేటు ఫలములు పెన (వాయయుడినవి. 


న్లో! వము దోషేషు నర్వ్మత మాయాం కామనుథాపివా 
త్నీపష్వా బాబో శ్రియం దద్యాత్త దూషణ విమక రే॥ 


వీనిలోం బెన చెప్పిన దోషములు సంభవించుచో మం తౌదిని హ్రీం 
బీజమును గాన్ని క్లీం బీజమునుగాని, శ్రీం బీజమును గాని జోడించి యిచ్చిన 
నా దోషము పోవును. ఉదా: శ్రీరామరామరామ ఆను మంత్రమునకు 
మొదటి ఆక్షరము శ కారము. సీతారామయ్య ఆను వాని మొదటి వర్గము 
నకారము. నకారమ ౧౩ వ గడిలో నున్నది. ళ వర్షము ౭వ గడిలో నున్నది. 
౧౩వ గడినుండి ౭వ గడికి ౧౧ అయినది, దానిని ౮ చే భాగింపఆగా 3 
మిగిలినది. కాయబట్టి యీ సాధకునకు సె మంత్రము సుసిద్ధ మైనది. కావున వీనికీ 
నుం ముపటేళము పొందుట చేతనే సీ సిద్ధంచినది. 


అకడ మ చకిము. 
చున చెప్పిన చక్రము గాక సీద్ద సాధ్యాదులను "జెలిసి కొనుటకు వేటొక 


చక్రము కలదు. దీనికి [పథమ గడిలో. అకడవమ అను అక్షరములు కలవు. కావున 
దీనికి ఆకడమ చక్రమని పేరు కలిగినది. ఈ చ క్రమునుబట్టి వెనం జెప్పిన రీతెనే 
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త 


సిద్ధ సాధ్య, సుసిద్హ అరి మంత్రములను జూచుకొన వలయును. ఈ ౧౨ సం 
(చెండు రాసులు వాటిని గూడ చూచుకొనవచ్చును. 





౧ ౨ ౨ ఉదా: పీతా 

| ఆక ఠ | అక ఆఖ ; ఇగ రామయ్య అనువాని 

౧౨ భ డమ | డృ్యయ |! ణ్యర | నామ(పథమామరము 

మీనము | మేషము | వృషభము | మిథునము| నకారము రావ గడీ 

"అంటాం ఈ ఫు లోనున్నగి. (శ్రీరాను 

లల బి | తృల |లోరాను రామ యను 
అకడమ __ సే 

కుంభం. కగ్రాటకము! మంత్రము యొక్క 

Ea న "టా జ | (పథమాషరము శకా 

౧౦| ఫుత చక్రము, ధృవ (౫[రము ఒవ గడిలో 

మకరం నింపూము నున్నది.౮వ గడినుండి 

ప రు బు జి వ్‌ ఛ ఊ్మో చ ౬వ గడికిం౧అయినడి, 








పహ నస భ్క ష దృశ |౬ దానిని నాలుచే 
ధనస్సు |వృశ్సికము | తుల కన్య భాసింపంగా 3 మీగు 
షష HERE లును మూ4డవది 
సుసిద్ధము కాయిట్టి వీనికా మంత్రము ఉప దేళనూత్రమున నే సిద్ధించును. 
బుణధన శోధనము 


శ్లో॥ ఇందర్భ నేత్ర రవిసంచదళర్తు వేద, 
వహ్నా్య యుధాష్ట్ర నవభిర్లుణితాంళ్చ సాధ్యాకా, 
దిగా గిర్మిశుతి గజూస్ని మునీషు వేద, 
షద్వ్యహ్ని భిళ్చ గుణితానథ సాధకార్హాక౯ ॥ 
నామాయి రాదకఠ'బొద్దజ భక్త శేషం? 
జాతో వళయో రధిక మూల యుతం. బుణంసాత్‌ ॥ 
ఇంార్యలా: స్వా రాధ్యాక్షాక స్యరవ్యంజన , రూపేణ పభక్స ల 
జీ కృళాలా గుజితా సృత్వా తథా సాధక నామాతురాకష్టషి. దిగాడి 


160 శ్రీరామ మంత్రాను పానము 
భిరంకైర్సుణ యేత్‌ | నామామురాదితి స్వరవ్యంజన సముదాయాత్‌ | అక్ష్ర 
చాదితి వర్ణచతుస్టయ [న |! అకారాదిః అః అంతః యన్య అ ఇ ఉఊబు 
గా వీ ఐ నై. vel అం అః ఏత దూప సః అవర్లః | కాది హైంతః కవర్ల ః | శాది. 
ఫాంతః తవర్షః | 'బాదిర్హాంతః బవర్షః । గతే ఏకాద శె కాదశాకు రోక్నత్యారో 
వన్హాః | అస్మాదకఠబోదస్థ భిరా x హృతే నతి ఉభయోః సాధ్య సాధక వర్గ 


యాః శేషస్యాధికయాపన్య బుణత్వం, ధనత్వం, చ న్యూనరూ సస్య జ్ఞాత్వా 
























మంత్రం దగ్యాత్‌ . 
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ర ఈక ూ | పీ rp 

మ భట స భా జ జ స ప భం 

ఈక భం | ETE 

వభ యళ ల ౯7 ఇ నక 
వ ESE. 








సం రికి పదునొకండు గడులు చొప్పున నాలుగు వర్లములకు శాలుగు 
పంక “తేర్పజచవలయును మొదటి సం కిలో అత ఇ, ఈ, ఈ, ఊబ, 
జర్కూ గ్ర ఇ ఎ, వీ, వు ఒ ఓ జ అం ఈ వె వథకములో.  రీతిగ 
(వాయవలెను. ఆశే క మొదలు ట వజకు రెండవ వరుసలోను, ఠ "మొదలు 
శ వజకు మూండవ వరునలోను, బ మొదలు సా వజకు' 'నాల్లవ వరుసలోను 
వాయన లెను. 'సాధ్య్యాంక ములు పెనను సాధకాంక ములు (క్రిందను చేసి క్రొ 
ఇవలతరును, మంత్రము సాధ్యము. జపింపవలసిన వాండు సాధకుడు. మంత్రము 
తోని అచ్చులు, హల్లులను విడదీసికొని ఏ అక్షర మేగడిలోనున్న దో 
-మయాచుకొని. పెనగల అంకెలను ఆయా అతరములకు సంబంధించిన వాటిని 
తీసికెని టాడుకొన వలయును. అశ్రు సాధకుని నామాతరములలోని అచ్చు 
అణ హల్లులను -ఏజుొని వాటికి అయా. అరల గల Tees 


ae ల. 
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గూడుకొని ఒక్కొ_క్కు_ దానిని ౮ చే భాగంపలా మిగిలిన సంఖ్యలు చూదు 
కొనన లెను. శేషము సాధకునికి మిగిలిన సంఖ్యకం కు హెచ్చైన బుణము. 
సాధకుని సంఖ్య మంత్రములో మిగిలిన నంఖ్యకం కు హవాచ్చెన ధనము. బుణ 
మెననే 'సాధకునకుం ద్వర గా సిద్ధి గలిగించును. ధన మైన నాలన్యముగ సిద్ది 
కలిగించును, రెండును సమాన మెనను ఉత మమే, శేషము శూన్య మెన మృత 
కారక మగును. 

ఉదా !_ సాధకుడు సీశా రామయ్య. దనిలో సృ ఈ, తృ ఆ,ార్హ ఆ, 
మృ య య 'ఉఊన్నది. అనరా ౬-౬౧ ౮౬౧౦౮ా (౧౦౬౭౬ 
Vas (ఇవి (క్రిందనున్న సాధకాంకములనుబట్టి వేయయిడినవిం పత ty 
. సాధ్యము (మంత్రము శ్రీరామరామరామ. దీనిలో శా ఈ ర్కర, 
ఆొమృర్క ఆతిమ్కుర్క ఆ మ ఉన్నవి. అనలా 31౬౨౭౧౫౨౧౫ ప 
౧౦5 _- ౨౨-౧౫-౬౧౪ ౨-౧౫ ౧౪ ౨ (ఇవి పైనున్న సాధ్యాం 
కములు == ౧౩౮ దీనిలో ౫౮ ని రా చే భాగింపగా ౨ మిగులును. 5 
నిరా చే భాగితిపలగా ౨ మిగిలెను. సమాననుగుట ఉత్తమవేం అగుచున్నది. 


రాశి మేళనము 


మంతమునకు రాశి మేళ్లనము కూడ చూడపలయును, ఈ (కింద నుదహ 
కించిన పథకమును జూదుకిోొని ముందుగా మంతరాశిని గనురగొనవలెను. 
తర్వాత సాధకుని నామ (ప్రథమా కరముతో స్ట. 'రాళిని కనుంగొనవ లెను. 








3కే మ అక కూన భుజ 


మీనము | మేషము | వృషభము | మధునము 
య్యర్కల్క వ్య, ళ్ళ) అ ఆ ఇ, ఈ | ఊ్కాఊ్మోబు |బూః గ్ర శ్రా 
కుంభము | SE |కర్మా_టకము 
పృస్కబభ్కము ప్‌ వి 
క ప Fea 
| తృథ్క ద మన రా 
| వం కన 
నును వ్నశికము ీ 
ధ 5 లొ జ్‌ అం, అక ష 
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సాధకుని రాళినుండి మంతరాళి యొన్నవదో దానిని బట్టి ఫలము కనులోన 
వలెను, 
శ్లో॥ ఏక పంచ నవ బాంధవాః స్మృతా, 
బ్య చ పట్బ దళమాస్తు సేవకాః। 
వహ్నీ రద మునయస్తు పోషకా, 
ద్వాదళాస్ట్ర చతురస్తు ఘాత కా్య॥ 
తన నః మంత రాశికి ౧, ఎ ౯ ధనముల బాంభవ్రలనియు, వ 
౬, ౧౦ సానములు సేవకు లనియు, 3, ౭ ౧౧ స్థానములు పోపకములనియు, 
ర్రోర్మా ౧౨ ప నములు ఘాతుకము లనియు6 'దెలియనలయును, ఉదా ;_ 
సీతారామయ్య అనువాని రాశి నకారయు కావున కన్యా రాశి. శ్రీరామరామ 
రాను అను మంత్రమునకు రాశి (శ కారము) మీనరాశి. కన్యనుండి మీనము 
నకు ౭ అయినది, కావున పోషకము. 


నక్ష [త మేళనము 


నక్షత్ర మేళనము చూచుటయు అవనరమే. 









బుబూ | 
అఆ |ఇ, ఈడ, ఊ వి ఐ ఓజా క (ఖగ 


అశ్వని భరణి కృత్తిక లైలా మృగశిర ఆర్ముద పునర్వ | పుష్య | ఆశ్రేష 









దేవ | నర |రాకుస చేవ | నర | చేవ | చేవ | రాక్షున 
మదము = | 
wae hs భజ రుఇణా|ట్కఠ. డ ఢృణ|త్కథ్కద ధ్‌ 
పుబ్బ ఉత్తర | హస్త | చిత్త స్వాతి విశాఖ, అనూ జ్యేష్ట 
సా నర నర. "| దేవ |రాకస| జీవ. రాఠన | జీవ రాషస 
> ఫీ బ భ్‌ ము త ర ల వ్య శ |స్కన్మహ woes 
మూల |పూూా!పా| ఊహా (శవణం ధనిష్ట శత ఫిష పజ. Wa 


తన న చేవ |రాకున రాక్షస| నర | నర 


చేవ 
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శ్లో || (ప్రదక్షి క్యోన గణయేత్‌ _ సాధకాఖ్యామరాత్సుధీః, 
జన్మ సంపద్విపత్‌ శేను _ (పత్యరిః సాధకో వధః! 
మెత్రం పరమమె[త్రంచ జన్మాదీని పునః పున 
విపద్వధః (పత్యరిళ్చ _ పరిత్యాజ్యూ నునీషి భిః॥ 


సాధకుని నామ (సథమాకుర మేనకుతమో తెలిసికొనవలెను. తర్యాత 
మంత్ర (పథమాతరముచే దాని నక్నత్రము తెలిసి సాధకుని, నక్షుత్రమునుండి 
మంత్ర నక్న్షుత్రయ వణకు (పదక్షీణముగా లెక్క సెట్టి ౧. జన్మ ౨ సంపత్‌ 
3. విపత్‌ ౮. శేనము ఎ (ప్రత్యరీ ౬. సాధక ౭. వధ ౮. మెత్రము ౯ా పరమ 
"మొతము లలో "నేదిరొరూ చూచుకొన వలెను, విపత్తు, వధము, (ప్రత్యరి తార 
లను వదలి "పెట్టవలయును. 


తౌ ae) జెందినవా౭డో, మంత్ర మే గుణమునకుర జెందినదో 
"తెలిసికొనవలయును. చేవగణములో6 బుట్టినవానికి చైవగణ మంత్ర ముత్తమము, 
మనుష్య గణమంత్రము మధ్యమము. రాక్షసగణ మంత్రము. విరోధము. విరోధ 
మంత్రము పనికిరాదు, మనుష్య గణామున€ బుట్టినవానికి మనుస్యగణ మంత్ర 
ముత మము, దేనగణమంత్రము మధ్యమము. రాశ్షీనగణ మంత్రము పనికిరాదు. 
రావమనగణమునం బుట్రనవానికి రాక్షనగణ మర్మత్రములే నిద్ధించును గాని 
అఆన్యముం త్రములు నిద్ధింపను. వీనికి చైవమంత్రములు కేవలము విరోధము లగును, 


కొందు ys జపించినను భగవంతు౭శు (ప్రత్యక్షము. కాండ. కార 
ణము అతండు దైవగణమునం బుట్టక పోవుటయే. దేవగణన్హ్లులకు . బేవతా దర్శన 
నును. మనుష్య గణములోని వారీకి దేవతలు, రాత.సులు ఇద్దరును గనపడతు, 
రాక్షస గణములోనివానికి చేవతాదర్శనము కాదు, రాతను పేశాచములు కోన 
బడును. 'దేవతాదర్శనము కాకున్నను ఫలము తప్పదు. ఉదా :_ సీతారామ 
య్యకు (ప్రథనాకురము స కారము, అతని నక్షుత్రమ - ఉత రాభాద్ర శ్రీరామ. 
రామరావు ఆను మంత్రయునకు ళ కారము (పథమాక్షరము. పూర్యాభాద. 
రెండును మనుష్య గణములోనివే. కావున నాతనికి (శేస్టమెనదే. ఉత్తరా 
భాద్రకు పూర్వాఫ్యాద ౨౭వ నక్షత్రము. కావున దీనిని తొమ్మిదిచే భొగిం 
పంగా ౪0% మిగులును. అనగా దొమ్మిదవది చూచుకొనవలయును, నవమ 
భార సరమ 'మైత్రతారమైనది. కావున నీ మంత్రము బాల తగిన దైయున్న ది, 
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మాసాది ళు ధు లు 
నకు ద్ధి 
వ మధు మానే భవేద్దుఃఖం మాధవే క సంచయోః, 
మరణం భవతి జేన్‌. షే ఆపాఢే బంధునాళనమ్‌!! 
సమృద్ధిః (శావణే నూనం భవేద్భా దపడే క్షయెకి, 
(ప్రజా నామాళిరే మాసి సర్వతః శుభ"మేవ వ్‌ 
భో 
జ్ఞానం స్యాత్కార్తికే సౌఖ్యం మార్షశీసై భవత్యపి, 
పొ పే జ్ఞూనక్షయో మాఘే భవేన్మేధా వివర్ణనమ్‌॥ 
ఫాల్టునేపి సమృద్ధిః స్యా న్మలమానం పరిత్యజేత్‌ | 
వెత మాసమున. నుపదేళ మెన దుఃఖమును, వె శాఖ మాసముల రత్న 
సంచయమును, జ్యేష్పమున మరణమును, ఆహెథఢమున 'బంధునాళమును, (శావ 
అములో సమృద్ధియా, భా(దపదములో కృయమును, క (యుజమున సంతాన 
వృద్ధియు, శుభమును, కార్తీక మాసమున జ్ఞైన్నపాప్పియు, మార్లశిరమున సౌఖ్య 
మును, పుహ్యమున జ్ఞాన "నాళనమును, మాఘమాసమున మేధాభి వృద్ధియు, 


ఫాల్లుణమున సర్వసమృద్ధియాం గలుగును. మల మానమును వదల వలయును. 
అధిక మాసములు పనికిరావు. 


త్రి జు 
థి శు su : 
న్‌ పూర్ణిమా పంచమి చైవ ద్వితీయా సప్తమి తథా, 
(కయోదళశీ చ దశమి (హో స్తాః సర్వకామదాః॥ 
విదియ పంచమి నప మి దళమి, (త్రయోదశి, పూర్ణిమ ఇవి (పళ 
న్యములు. నర్వకోరికల నొనంగును, స్‌ గ్య క్షి 
శో ద్వితీయా సపంచమో వాపీ a సీ వ్రాసి విశేషతః. జ 
శప కర ర్యవ్యం _ త్రయోదశ్యామథా పివా॥ 
pee మర్మత్ర'సార సంగ్రహము. 
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విదియ పంచమి, పష్టి, ద్యాదళి, [త్రయోదశి తిభులుకూడ ఉపదేశము 
నకు ముఖములు, 
నక్షత్ర శుద్ధి 
వో రోహిణీ (శ్రవణార్దా9చ ధని హైచోత్త ర్మాత్రయమ్‌, 
పుష్యః ళతభిప_క్కెవ దీకానకుత్రముచ్య తే॥ ___ నారద తంత్రము. 


రోహిణి, శ్రవణము, ఆర్హ, ధనిష్క ఊత్తర్య ఉత్తరాషాఢ ఉత రా 
భొద్క పుష్యమి, ళతభిపషా నక్షుత్రములు ఊపదేశమున కుత మములు, 
ఇట్లు చెప్పంబడియున్న ను, అశని, రోహిణి, మృగశిర, సునర్భను; 
పుష్యమి మఖ పుబ్బ, ఊత ర, హస్త చిక్క స్వాతి, అనూరాధ, మూల, 
పూర్వాహెఢ్క ఉత్తరాథఢు శతభిషమ్కు వూర్యాభాద్క ఊత రాభాద్ర శేవతీ 
నక్షత్రము లు త్రమములు. 
లగ్న శుద్ధి 


వో మం(_తాద్యారంభణం మేషే ధనధాన్య సుఖ కదమ్‌, 
వృషే మరణ మాప్నోతి మిథధునే వుత్రనాళనమ్‌॥ 


కర్క_కే సర్వ సిద్ధి స్స్యా తిండే హా మేథా వినాశనం, 
కన్యాయాం సిద్ధనో జూశేర్షి ఫలో వృశ్చి ₹౬ర్ధదః। 


మకరే పుత్రదః je మహాద్ధన వివృద్ధిదః, 
మీనం దుఃఖ ప్రదం నిత్య మేవం రాశిఫలం శివే॥ 


మలితీ కే ప్రదేశము. -చేవములో6 జేసిన ధనధాన్యములు లభిం చుటయ్‌ 
గాక సుఖ (పదమగును, వృషభములో మరణమును మిథునములో ప్రుత్రచాళన 
మును, కర్మా_టకములో సర్వసిద్ధియు, కింహములో మేధా వినాళనమ్యును. 
కన్యలో సిద్ధియు, తులలో అనల్బ ఫలమును, వృశ్చికము ధనమును, ధనుస్సు 
శుభమ్యు మకరమున శ్రత్రనంతతియ్సు కుంభమున మహద్ధన వృద్ధాయ, మోనము 
దుఃఖమును (బసాదించును. 

వృషభ, సింహ, కన్యా, ధనస్సు, మాన లగ్నములు ' ఉత్తమములు', 
విష్ణు మంత్రమలక్రు నరాలకు శివ rs చర నా శక్తి 


Vi త 
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మరి త్రేములకు స్టీరచర లగ్నము లు _ర్తమములు, లగ్ననిర యముతోం చాటుగా 
(గ్రహముల శుభాశుభ విచారణకూడ “వేయుట మంచిది. లగ్న మునకు కలు ౧౧ 
'సానములలో€6 బాష గవాములును, కేంద (౧, Bye ) ౧౦త్రికోణము(౧, 2», Ta 
ఇాసములండ్లు శుభ గనాములున్న నుత్త వుములు. 


వార శుది 
థి 


న్లో రనౌ గుఠా తథా సోమే కర్తవ్యం బుధశు కరోాః, 
ఆద్కి సోను బుధ్య గురు, శుక్రవారములం దుపదేళమునకు (ప్రశన ము. 


పక్షళు ద్ది 
వో! శుక్షపు తే శుభాదీశూ క శ ళన. హతో 
దీక్షకు శుక్షపతుము శుభము, కృష్ణపక్షము పంచమి వజుకు శుభమే, 


యోగ థు ద్ధి 
నో! శుభః సిద్ధళ్చ ఆయుస్మాకా (ధువయోగ స్తతః పరమ్‌, 
(ప్రీతిః సౌభాగ్యయోగళ్ళ ష్‌ వృద్ధియోగస్త తః పరమ్‌॥ 
హర్ష ణళ్చ తథా యో-గాః సర్వతం శే కుభావహోః॥ __ విశ్వసారము. 
సిద్ధి, అయుష్మాకా (ధ్రువ, (పీతి, సౌభాగ్యము, వృద్ధి ఇవి యోగము 
లలో (శ్రేక్ట ము లైనవి. 
కరణ శు ద్ధి 
వో! కౌలవప్పైతులబవే వణిజస్తదనంతరమ్‌, క. 
Fe శుభా స్యేన సర్వతం(లేష భామిని! Fe ఈ $ సారము? 
కాలవ, లేతుల్క బవు వణిజ ఇవి కరణము లన్నిటిలో (శేస్టములు. 
ఈ (క్రింద స తిధులలో -సేవిధమగు శుద్ధులు చూడవలసిన పనిలేదు. 


శ పప్పీ, భాదపడే మాసి ఇపే. షీ కృష్ణా చతుర్దశ, 
శ్రా ర్తికే నవమీ శుక్లా మార్లే శుక్ల తృతీయకా॥ 
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పౌషీ చ నవమి కుకా మాఘే శుక్ల చతుర్థి క్యా 
ఫాల్పుకో నవమి శుకా చె తే కామచతుర్తశీ॥ 
౧ ౧౧ యి ది 
న శాఖే చాక్షయా చెవ జ్యే దళహరా తిథిః 
ఆపాఢే పంచమి కుకా (శావణే కృష పంచమి, 
య దం 
ఏతాని దేవపర్యాణి తీర్ధకోటి ఫలం లభీత్‌॥ 
— ఆగమ కల్చ[దునుము, 
భాదపద శుక్ల పుష్టి ఆశ్వయుజ బహుళ్ళ చతుర్షశ్శి కార్తీక శుద్ధ నవమి, 
మౌర్షశిర శుద తదియ, పువ్యళుద్ద నవమి, నూఘశుద్ధ చవితి, ఫాల్టుణకుద్ధ నవమి, 
చైత్రములో కామ దతుర్షశ్కి నై కాఖములో. అక్షతదియ, జ్యేస్టములో దశమి, 
ఆహెథళకుద్ద పంచమ (శావణ బహుళ పంచమి. ఇవి అన్నియు 'బేవపర్వములు. 
ఈ దినములందు కోటి తీర్థములందలి ఫలము లభించును. ఇంకొకచోట యిటు 
ap) 
కలద్రు_ _ 
శో॥ చెశే త్రయోదశీ శుక్లా వెశాఖెకాదకీ సీతా 
జ్యే పే చతురకళీ క్రో ఆపాఢే నాగపంచమిో॥ 
© © ధం 
డ్రావకైకాదకీ భాజే రోహిణీ సంయుతాష్ట్రమా 
ఆశ్వినే తు నుహాపుణ్యా మహాష్ట్రమ్యప్యభీష్టదా॥ 
కార్తికే నవమో శుక్లా మార్గశీనే తథా సీతా 
సై చతుర్షశీ పౌచే, నూ ఘే ప్యేకాదశీ నీతా 
క్‌ న్‌ 
ఫాల్లునేచ సితా సమ్షీ త్యేవం కాలస్య నిర్ణయః 
వెత్రకుద్ద త్రయోదళి వైశాఖశుద ఏకాదశి, చేష్ట బహుళ చతుర్లశ్లీ 
అహెనములో నాగపంచమి, (శ్రావణమున' వీకాదళ్కి భ్యాట్‌పదమలాో రాక్స్‌. 
జీతోలళాడిన అష్టమి, ఆశ్వీజములో శుద ఆసమి కా రీక కుద్ధ నవమి మూర 
జ శిరకుద్ధ షష్టి, పుష్య శుద చతుర్దశి, నూఘశుద్గ ఏకాదళి, ఫాల్టుణ శుద్ధ సష్టి బని 
పర్యదినములు. -ఈదినములందు మంచి చెడ్డ లేకయే ఉపదేశమును బొందవచ్చును. . 
న్లో || నింద్యాదిస్వపి శాలేము దీక్లో అ (గ్రహ శుభా 
నూర్య(గ్రవాణ కాలేన నమానో నాస్తి భూతలే! 
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తత్ర యద్యకృతం సర్వమనంత ఫలదం భవేత్‌ 

రవి సంక్రమణే చైవ నూర్యన్య (గహనే తథా 

తత లగ్నాదికం కించిన్న విచార్యం కథంచన! 

న త్తీర్టేజర్కువిధుగానే పుణ్యార ణో వనేషుచ 

మంత్రీ దీకం (ప్రకుర్యాఃకే నూసర్ణాదీన్న నోధయేత్‌ ॥ 

అమావాస్యా సోవువానే భౌనువాశరే చతుర్షశీ : 

సప్తమీ రవివాశరే చ సూర్యపర్వ ళతెః సమాః 

న కుర్యా బ్బా కి కీం దీళూ ముపరాేే విభావసోః 

న కుర్యా టై వ్రస్తవీం దీశాం యది చందనుసో [గహః॥ 

పుణ్యతీనే కురుతే లే "జేవీపీఠ చతుస్థ్ర యే 

పయాే శ్రీగీరా కాళ్యాం = నశోధయేత్‌ ॥ 
== యానుళ్లము, 


పనికిరాని ' రోజులలో నైనను. (గ్రహణములందు దీక్ష గొనవచు?ను" 
నూర్య[గ్రహణముతో సమానమగున దీభూమిలో లేదు. ఆరోజున చే పని చేసీ 
నను అది అనంత 'ఫలము నీయంగలదు. రవి సంక్రమూమందును, సూర్యగ్రహణ 
మందును, లగ్నాదులను విచారింపరాదు. ఊత మ తీర్ణ ములందును, నూర్య చంద 
(గ్రహణములందును, పుణ్యారణ్యము లందును, పుణ్యవనములలోను, దీక్షను 
బొందిన మాన్య నకు తాదులను విచారింప సనక్క_జలేదు. అమావాస్యా సోమ 
వారము వచ్చినను, చతుర్దశీ నుంగళవారము వచ్చినను సప్తమీ ఆదివారము 
వచ్చినను, నూూర్యపర్వమును నూణింటితో సమాన మెనవి. నూర్యగహణ సమ 
యమున శ క్తి మంత్ర మోయరాదు. విస్ణుమంత్రమును జం| దగహణమున నీయ. 
రాదు. ఫుణ్యతీర్థములందును, కురు'క్నేత్రమందును, చేవీపీఠములు నాల్లింటియం 


దును, (పయాగ, శ్రీశైలము, కాశీ "మొదలగ వానియందు కాలాకాలమును 
శ్లో ధింపరాదు, . 


శ్లో! దేవీ బోధం సథూరభ్య యావత్స్యా న్నవమో తిథిః, 
కృతా తాసు బుథైన్టిమో సర్వాఖీష్ట్ర ఫలపడా॥ 
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బోభౌనే చెవ దీకయాః కాలాకాలం న కోధయేత్‌, 
అశోకాఖ్యాస్టమి వై చైవ రామాఖ్యా నవమీ తథా! 
లగే వాప్యథవా౬లన్నే య్మత్ర త్మ తిథధావపి, 
గురోరా జ్ఞూనురూపేణ దీకై కార్యా విశేషతః॥ 
--- విష్ణుయామిళము, 
ఆశ యాజ శుద్ధ పాడ్యమి అనగా దేవీనవర్మాతులలో నేవమివజుకు ల 
రోజున దీత. ౫ కోొనినను సమస్తాభీస్థ ముల నొనంగును. బోధనెకాదళి (కార్తీక 
శుద్ధ ఏకాదశి) 6 రోజున కాలాకాలమీులను జూడరాదు. అశోకాస్ట్రమి, శ్రీరామ 
నవమి ఈ దినములలో లగ్నా లగ్న ముల జూడక గుర్వనుజ్ఞ చే దీషను గొన 
వచ్చును. 
వో శిష్యానాహూయ గురుణా కృపయా దీయతే యద్యా, 
తదా లగ్నాదికం కించి న్నవిచార్యం కథంచన! 
సె స్వే వారా |గదేోః సరే నత తాణి చ రాశయత 
యన్మిన్నహని నంతుప్లో గురుః సరే శుభావహాః॥. 
హు సమయాతంత్రమ్ము 
గురువు శిష్యులను బిలి-చి కృపతో వుం త్రమిచ్చుచో నప్పుడు లగ్నాది 
క్రములను వివారింపరాదు. గురువు _నంతసించిన రోజున సమస్త వారములు, 
(గ్రహములు, నక్షత్రములు రాశులు శుభావహు లగుదురు. 
శ సంతు మై చ గురా యస్య సంతు ప్పాః సర్యదేవతాః, 
గురుం సంతోషయేదృక్త్యా ద్వయమేవ తథాభవేత్‌ | 
గరువు సంతేసించిన నమ న్తబేవతులు నంతసింతురు. కావున గురువును 
సంతుష్టి చెందింప వలయును. అట్టు చెందించిన భు క్రి ముక్తులు రెండును 
లఫించును. 
ష గహణేచ మహాతీన్థే నొ చస్తికాలన్య నిర నిరయళి 
(గ్రహణ నమయమందును, మహాతీర్థములోను కాలనిర్ల యము లేదు, 


వ్ల విధవాయాా సుతా దేశాత్‌ కన్యాయాః పితురాజ్టయా.. 
నాధికారః స్వతో శాక్య ఛార్యాయా. Cee 
| em కులార్గనము, 


170 (శ్రీరామ మంత్రాను ష్టానము 


విభవలు కొడుకుల అనుజ్ఞను బొందియు, కన్యకలు తలిదండ్రుల అను 
జ్ఞయు, భార్యలు భర్తల యాజ్దాలను బొంది దీక్షగా కొనవలెను గా గాని ee లక 
స్యతం త్రింప నధికారము లేదు. 


శిష్య పరీ.క్ష 
న్లో॥ గురు శిస్వా వుభౌ మోహో దపరీక్యు పరస్పరమ్‌ 
ఉపదేశం దదకొ గృహకా (పాన్నుయాశతాం పీశాచతాక॥ 
£9 
— కులార్ద వము, 
సరుశిషమ్య లిద్దరు ఒకరొకరు రీక్షించుకొనక ఊసచేళమిచ్చినను 
పుచ్చుకొన్నను సిశాచత్వమును బొందుదురు, 
శో! అళ్శాస్ర్రీయోప బేళం తు యో గృహ్లోతి దదాతి యః 
భుంజా తే తావ్రుభ ఫోరాన్న రకా నేక ఏంళతి$॥ 
అన్యా మఠ త్ర విజ్ఞానం న తిస్టతి కదాచన 
తస్మొత్సరీక్య వక్షవ్వ మన్యథా నిష్ఫలం భవేత్‌ ॥ 
జా గన (కియయా వాపి గురుః శిస్యం పరీక్షయ్‌త్‌ 
సంవత్సరం తదర్గ ౦ చా తచర్థ ౦ వా [పయత్నతః॥ 
శివో ౬పీ లక్షైశతెః కుర్యాద్దురు పరీక్ష కమ్‌ 
ఏకా'బేన ద్భిజోయాగ్యః క్షత్రయో వత్సరద్వయమ్‌॥ 
వై ఖో యోగ్య క్రి LD శ్నూద ఏవ చ॥ 
ఎఎ రులార వము. 
ac 
శా మ్ర్రీయమగు నుపదేశము నెవంయిచ్చుచున్నాయో, ఎవండు పుచ్చు 
కానుచున్నా జ వారిద్దరు ఇరువదొక్కొ_ ఘోర నరకములలో€ బడుదురు. 
అనర్హునికి మంత్రవిజ్ఞాన 'మెన్నటికిని నిలువజాలదు. కావునం బరీక్షించి మంత 
మీయద'లెను. లేకున్న నిస్బృలదుగును: జ్ఞానము చేతను, (కియతోను గూడ 
గురువ్రు శిష్యుని బరీక్షి౦పవ లెను. నంవత్సేరము-గాన్ని ఆజు నెలలుగాని, కసీనము 


మూండు చెలలు-గాని శిస్యలక్షుణముల ; ననుసరించి పరీక్షీంప వలెను. సంవత్సరము 
మాందట స యోగ్యుయం, స రండు సంవత్సరములు పరీ 


జ ప మ 171 


శ్షీంప వలెను. వెళ్వుని మోండు సంవత్సరములు పరీక్షీింప వలయును. శ్యూద్రుని 
నాల్జుసంవత్సరములు పరీక్షీంప వలయును. తండ్రి వెందలగువారి వలన దీక్షను 
గొనరాదు, 


మంత్రము (గ్రహింపందగని చోటు 


వ్‌! పితుర్మంత్రం న గృహీయాక్స థా మాతొమహన్య చ 
సోదరన్య కనిస్టస్య వై రిపమ్యశికన్వ చ॥ _--- యోగినీతం[ త్రము. 
తం డివలనం గాని, మేనమామ వలనలాన్కి తమ్ముని వలనల గాని, వికోధ 
పక్షము వహించిన వానివల్లను మంత్రము 7 కొనరాదు, 
హో యతేషోతూ పితుద్తీ కూ యాదీకూ వనవాసిన్క 
వివికాళమిణో దీకూన సా కల్యాణదాయికా॥ గణేశ విమర్శినీ, 
యతి వలన,.తండి వలన, వాన్మపన్గుని వలన ఏకాంతముగ నుండువాని 
వలన గొనినదీక్న శుభ పదముకాదు. ఇది యంతయు సిద్ధులుకానివారి విషంయము, 
“ నీద ముంతే గురుః సర్వమయోగ్యం యోగ్యతాం 'నయేత్‌ ? 
ధి 
Me | _క్రీయామిలము, 
సిద్ధమంత్ర మెనచో గురువు అయోగ్యము నంతను యోగ్యతా నొన 
రును. కావున సిద్ధమంత్రమునకు గురుదోష ముండదు: 
వ్లా॥ యది ఖాగ్యవ శేనెవ సిద్ధవిద్యాం లభఖ్మేత్చి యే, 
తృతెషన తాంతు దీశేత త్వ కా గురు విజారణక్‌॥! 
లు సద్ధయామశమా, 
ఆద్భృషస్టవళమున సిద్దవిద్య దొజుకుచో గురు విచారణ చేయక అచ్చట"నే 
లు థి | 
దీక్షను బొందవలయును, 
వ న పత్నీం దీక్షయేద్భర్హా నవీ తా దీక్నయేత్సు'తావ్‌, 
న పుత్రం చ తథా (ఖాతా (భ్రాతరం న చ దీక్షయే॥ 
| __ రయ్యధయామళముం 
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భర్య భార్యకునుు తండి కా౭తురునకున్కు కొడుకునకును, తమ్మునికి 
ఆన్నయు "దక యొునంగళశాదు. 
శ్లో! (పమాదాచ్చ తథా౬జ్ఞానాత్సితుక్షీ మాం సమాచరేత్‌ , 
(ప్రాయశ్చిత్త ౦ తతః కృత్వా పున్షీశాం సనమూచరేత్‌ | 
వ్యా వితురిత్యుప లక్షణం ss Ss | (పొయశ్చిన్న 0౦ తు 
అయుత సావి తీ జపః॥ గ జేళ విమర్శినీ తంత్రము, 


ఒకవేళ (సమాదమువేతంగాని అజ్ఞానము చేలగాని తం డివలన౭గాని మున 
నూను మొదలగ వారిచేలగాని దీకును కొనిన (ప్రాయశ్చిత్తము కావించుకొని 
వురల దీక్షను బొందవలయును. దానికి (ప్రాయశ్చిత్త ము పదివేలు గాయత్రీ 


మంత్రజపము. 
విష్తునముంత్రము జపీింపక అన్యమం త్ర ములు జపింపరాదు. 
క 
శ్లో॥ విస్థుమంత్రమధికృత్య యో౭ఒన్య నంత్రమపాసలే, 
నిష్ఫృలా జపపూజార్బా జాపకో కారనం (వ్రజేత్‌ ॥ 
విష్ణు మంత్రమును వదలి యితర మంత్రము నుపాసించెనా అటి జపము 
గాని వుోజగాని నిష్ఫలనుగును, జపించువాండు రౌరవ నరకమును "సందును. 
శ్లో! నిర్వీర్యం చ పితుర్శంత్రం తథా మా తౌమహాస్య చ 
స్వప్నలబ్ధం (ప్రయా దత్తం సంస్కా_లేవైవ శుద్ధ్యతి॥ 
శక్తి రహితమగు నుంత్రము, తం(డ్రియిచ్చిన మంత్రము మేననూమ 
త్రీ 
యొుసంగిన "మంత్రము, స్వప్న లబ్బనుంత్రము, య్ర్‌ యొసంగిన మంత్రము ఇవి 
మణుల సంస్కార మొనర్చుటచే. కుద్ధికాలలవు. 
నో (ప్రాయః కూ డదాదయశ్చాపి బోధనీయా .హితాహీతమ్‌, 
తథార్తా మాననీయాళ్ళ నార్హ్హ ౦ త్యాబార్యకం క్వచిత్‌. || 
త శూదులు మంచిచెక్టలు చెప్పిన వినవచ్చును. వానిని మన్నింప 
వచ్చును కాని వారు ఆచార్యత (మునకు బనికిరారు, 
చారత్యాశ్లము లైనచోం బనికివత్తురు. 
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ల్లో గృహీత మరంత స స్వ క్షవ్యో గురుశ్చే దోహ సంయుత 
మహాపాతక యుకే వా పున శ్నేళ్తే చ్‌ నిందక*ః॥ 


గురువు దోషయు క్యండెనను, మవోపాతకిరైనను 'దేవనిందికులడైనను 
7 కొనిన మంత్రమును ద్యజిరప వలయును. 


అట్లు కాకున్న€ ద్యజించుచో రౌరవనరకమును బొందును. 
ఖో | గురుత్యాగాద్భ వే న్మృత్వ్యుర్కంత్ర త్వా గాద్దరిదతా 
గురుమం|త్ర పరిత్యా-గా (చెౌరవం నరకం వజేత్‌ || 


జ్ఞానహీనో గురుస్త్యాబ్‌ వి మిథ్యా వాదీ విడంబకః 

స్వ విశాంతిం న జానాతి పరశాంతిం కరోతి కిమ్‌! 

గురువును ద్యజించిన మృత్యు వును, మంత్ర త్యాగము వలన దారి ద్యవును, 
గురువును మంత్రమును ఈ ప త్యాగము చేయుటవలన కారవ నరకమును 
గలుగును, 


మిథ్యా వాదియు, బడాయి కొట్టువాండునగు గురువును వదలనలయునుః 
తన విశాంతినే తాను బొందలేనివాండు పరశాంతి నెట్లు పొందింపలలండు. 


దిక్షయొక ha ఆవశ్యక త 
దీక్ష యనంగా మంత్రోపదేశము. దీక్షను గూర్చి శాస్త్రము. లిట్లు 
చెప్పినవి. 
న్లో | దివ్న్వజ్తానం యతో దద్యా త్కు.ర్యా త్పాపన్య నంక్షయమ్‌ 
తస్మాద్దీకేతి స్నాప్రోక్తా మునిఖి సృంత్ర చేదిభిః॥ 
దివ్యజ్ఞానము నొనలి పాపనంత్షయమును -గావించును గావున దానికి 
సీ 
థీక్షయను “పీరు కలిగెను. 
వో దీకామూలం జపం సర్వం దీశూమూలరి సరం తపః 
దీకూమాణశిత్య నివసే ద్య త్రకుశత్రా శ్రమే. వనకా॥ 


ఆదీక్షీతా యే కుర్వంతి జసఫూజాదికాః (కియాః 
న భవంతి మా! తేషాం. శిలాయాం న్యస్త స వీజవత్‌ he 
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'జేవి ! దీకావిహీనన్య న సిద్దిర్న చ సవతిః 
థి ౧ 
తస్మాత్సర్య (పయ'క్నేన గురుణా దీక్షితో భవేత్‌ ॥ 


అదీక్షితో ౬పి మరణో కౌరవం నరకం వ్రజేత్‌ 
తస్మాద్దీకాం (పయల్నేన సదా కుర్యాచ్చ తాంత్రికాళ్‌ (వైదికాత్‌॥ 
కల్పే దృషస్వ్వాతు మంత్రం నెయో Me నరాధమః 
మన్వంతర సహ్మనేహు నిష్కృతి చైవ విద్య 'తే॥ 
నాదీక్షీతన్య కార్యం స్యా ల్తపోభిర్నియమ (వృతేః 
న తీర్ధగమ నేనాపి నచ శారీరయం[త్ర ౫౫ 8॥ 
సద్దురోరాహి తా దీూ నర్వకర్క్మాణి సాథయేత్‌ ॥ 
జపమంతకు మూలాధాగము దీక్ష. ఉాత్తమ తపస్సుకు దీక్ష యేమూలము. 
ఏ యాశమమయులో నున్నను దీత చాశ్రయించియే యుండవలెను. దీక్షను 
కొనక చేయు జపపూజాదిక కర్మలన్నియు తాళ్లమింద గింజలు చల్లిన 
-ఫలింపనట్లు ఫలింపవు దీక్షా విహీనునికి సీగ్గియులేదు. నద్దతియును. లేదు. 
కావునలం | బ్రయత్న ఫూర్యకముగ గురున్రుచే దీక్షను బొందవలయును. దీకసాందని 
వాడు చచ్చిన తర్యాత కౌరవ నరకమును బొందును, కావున (బయత్న 
పూర్వకముగ తాంత్రిక నై దికాదులలో జేనితోనెన దీక్షను బొందవలయును, 
పు స్తకములో౭యజూాచి మంత్రము నేీనరాధములడు (గహీంచునో "వేయి మన్వంతర 
ముల వణకు వానికి నిష్కృతి లేదు. దీషఫొందని వానికి తపన్సు, నియమములు 
(వతములు, తీగయాత్రలు, శారీర యం తణములద్యా రా “నేమియు లాభము లేదు. 
సద్దురు నమ్మతమగు చీక్షవలన నమ స్త కర్మలు సాధింపవచ్చును. 
మంత్ర మెట్లు సిదించును ? 
౧౧ ఇ 
వ్లో॥ wba సామద్ధ్యా (చ్చీ ను. hs 
నుం(తపఫావా ద్భక్ష్యా వ మంత్ర సిద్ధిః (పజాయ || 
నిశ గృయోాత్నాహ థై ర్యళ ట్‌ త్‌ లో గజ్లానస్య దర్శనాత్‌. 
ఆల్బాశీ త్యక్త సంగళ్ళ్చ వడ్భ్‌ ర్కం[తః (పసిద్వతి॥ 
ఉపదేళ సానుర్ధ్యము వలనను గుర్ముపసాదము'చేతను, మంత్ర ప్రభావమః 
వలనను భ్క్ష్యతిళ యము వలనను మంత్ర సిద్ధి కల్లును, నిశ్చయము, ఉత్సాహము, 
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ధైర్యము త_త్త్వజ్ఞానిని దక్శించుటచేతను, అల్బ్పభోజనము నలననుు విడువబడిన; 
నంగము కలవాండగుటచేతను, ఈ ఆతింటివలన సిద్ధించును. 


మంత్ర మేల సిద్ధింపదు? 
యదృచ్చయాపి తం మంత్రం ఛద్మ చాపి భలేన వా 
పశేరితం వాప్యాదాయ య జే తదను కమ్‌॥ 
ఫ్ర స్తే లిఖితా నంతా నాలోకి (పజపంతి య్‌ 
— తేసాం పాఠకం పరికీ రృితమ్‌॥ 
(పవానీ బహుభక్నీ చ (సజపీ నియనూ ససాః 
నీచ నంగాచ్చ కౌల్యాచ్చ పడ్సీ ర్మంతో న సిద్ధ్యతి॥ 
న్‌ా పురళ్చరణ పదల 
యదృిచ్త పు గాల గాన్మ్‌ మోసము చేలాని, కపటము చేలగాని, ఇతరులకు 
చెప్పగా వినిగాని జపించిన నా మంత్రే మనర్థకమగును. ప్రుస్త నకములో (వాసిన 
మంత్రమును జూచి చదువుకొని జపించినచో 'బహ్మహత్యతో ననుమగ పొతక 
మును బొందును. 
వో భవే స్వర్యవరీ విద్యా గురువక్ష క్ర, సముద్భృవా 
అన్యథా ఫలహీనస్యా న్నిర్వీర్య్‌ త్యాతి దుఃఖదా॥ 
గురువు నోటినుండి వచ్చిన యేనిద్యమైనను బలము కోలదగును. లేకున్న 
సలహీనమును, నిర్విర్యతయయు నై దుఃఖము నిద్భున దగును, ' “ఆచార్య ముఖా'దేవ 
సాఫల్యాత్‌ 0 ఆచార్యుని ముఖమునుండి. వచ్చుట చేరే సాఫల్యము చెందును. 
శా శ్రీగురుం గురుప త్నీం చ తత్చు_తాక త కికాలికాకా 
దీక్షితసోపయే శ్రేవి ! ! యథా విభవ వి 'నరః॥, 
స్తన _ కులార్గవము. 
గురువును, గురువులవారి భార్యను, గురుప్రుతుని సీష్షీతుయనవాడు తన 
మోక్షము కొలది సంతోషి. ౦ప6 చేయవలెను. 
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మంత్రోపదేశ పద్ధతి 


మర్మ త్రో పదేశమునకుం జాలపద్లతులు టా. లౌకిక సీక్ష వైదిక దీక్ష, 
తాం|తికదీక్ను సిద్ధాంతదితు అని దీక్షలు నాలుగు రకములు. ఇచ్చట వైదిక 
పద్దతి సామాన్యరీతిని చెప్పణుడుచున్నది. దీనికి ఛాల తతంగము గలదు, విఫల 
ద్‌ పకారమును (వ్రాసిన నదియొక (గ్రంథ మగును. ఇచ్చట నంత్నేప దీకా 
(శకారము (వాయళ౭బడుచున్న ది. 


శో ముహూర్తే సర్వతో భే నవకుంభం నిధాయ చ 
సోదకం గంధపుస్పాభ్యా మర్చితం వ స్త్రసంయుతమ్‌। 
_ సర్వావధి నవరత్న పంచపల్లవ సంయుతక్‌, 
తతో 'దేవార్చనం కృత్యా హుే దషోత్తరం ఫోత్రవ్‌' 
శిహ్యం స్వలంకృృతం వేద్యా ముపొస్య ముపనంవి శేత్‌, 
మంత్రికెః పోషణీ తోయెః శాతమంభజ లె స థా॥ 
మూలమం( తే ఇాష్టళ తె ర్కంధ్రితె రభిపేచయేత్‌ , 
అథ సంపాదయే న్మంత్రం హస్తం శిరసీ ధారయకొ, 
సమో౭౬నీత్యత. తాకా దద్యా తతః శిష్యో౬ర్చయే ద్దురుమ్‌॥ 
శుభముహూార మందు సర్వతోభద్ర పీళ్లనుందు [కొత్త ముంతలో. నీరు 
పోసీ, గంధపుస్పాదులచే సర్చింపవలయును. దాని వృస్త్రమనుగూడ అక్చింప 
వలయును, దానిలో సర్వాపధులుు నవరత్నములు, పంచపల్లవములు ఈంచవల 
యును. తర్వాత చేవతార్చనము కావించి ౧౦౮ సౌర్లు ఆ మంత్రముతో 
హోమము చేయవలెను. తర్వాత నలంకరించుకొనయిడిస శిష్యుని దగ్గణికుంటేరి 
మంత్రించిన శాతకుంఛములోని జలముతో, మూల ' మంత్రమును వనే సార్ల 
జపించి అభిే పీకింప వలయును. ఆంత తనచేతిని శిష్యుని శరన సట 
ఊప దేశింపవలయును. ౪ సముండవైతి ? వని అక్షతలు శిరసు నై చేయవలయును. 
అంత శిష్యుడు గురువును బూజింప. వలయును, 
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మరియొక విధము. 
DA తతా ప్యళక్ళ 8 కళ్ళి చ్చేదబ్ద మభ్యర్చ్య సాక్నుతమ్‌, 
తదంబు నాఫీప.చ్య్యాప్ట్ర వారం మూలేన కే కరమ్‌, 
నిధాయా స్టై జెపేక్కే ఉపదే శే... స్యయం విధిః! 
పెనం. జెప్పినట్లు చేయలేకున్న నొక శంఖమును అకుతులతోల 
బూజించి, దానిలో నీరుపోసి యెనిమిదిసార్లు చేతిలో బెట్టుకొని అఫిమం 
త్రించి స శిష్యుని అభిషేకించి చెవిలో. -సినిమిదిసార్లు ? జపింపవలయును. 


ఊత దశ ము 
జ 5 శ జే 
న్లో చం(ద్రసూర్య (గ టా తీర్టే సిద్ద మత శివాలయే 
మంత మాత్ర పకభన ముపడజేళః న ఉచ్య లే! 
మహాదీకూ తథా దీకూ ఉపదేశ సతః పరమ్‌, 
యుగే యుగే చ కరవ్యా ఉపజేళః కలౌ యు! 
చంద్రనూర్య (గహణములందును, తీర నలములందును, సీద "క్షేత్రము 
లందును, శివాలయమందును, కేవలము ఒక్కసారి మంత్రము వెప్పినలూాలును. 
అదియే యుపదేశము. మహాదీకు దీక్కు ఉపదేశము ఈ మూండు రకములును 
యుగయుగములలో6 జేయవచ్చును గాని కలియుగములో ఉవచేళము 
ముక్య మః 
శ్లో తత న సృచ్చిరసి స్వన్య హస్త 0 దద్వా శతం జపపేశ్‌ , 
అష్టోత్తరం ఈతో మంతం దద్యా దుదకపూర్వకమ్‌!! 
అవయోస్తుల్య ఫలదో భవ ల్వేవముదీరయేత్‌ [1 
శిష్యుని శిరస్సుమోంద తన హస్తమును బెట్టి నూజు జపముచేసి తర్వాత 
౧౦౮ మంత్రమును జపించి ఆ ఫలమును ఉదకపఫూర్వక ముగ శిష్యున ee 
నున యిద్దరకు సమానమగు ఫలము కలుగుగాక యని పలుకనలెను. ' - 
న్లో || న్యాన జాలం తస్య దేహే గరుః నన్న్యస్య యత్నతః) 
దక్షకళే వ దేన్మం[త్రం (తివారం పవూరమాననః॥ --గ"తమాతం[త్రము. 
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గురువు యత్న ముతో శిష్యుని డేసామునందు న్యాసమును. జేసి కుడి 
చెవిలో మంత్రమును పూర్ణ మగు మనస్సుతో మూండయసార్లు మంత్రింప 
వలయును. 
శ్లో దకుకర్లే శిశోర్విద్యా వ స చోచ్చశేత్‌ , 
విధికేప ద్విజాతీనాం ప్ర్రీశూద్రాణాం చ వామత।॥ 


శిష్యుని కుడిచెవిలో నొక్కొ_ సౌరి మంత్రము చెప్పవలయును. ఇదె ద్విజా 
లకు విధి, ఈ శూ దులకు ఎడమ చెవిలో జెప్పెను. 


న్లో దకుక'ే Jase న్ఫుస్యాదిక నమన్వితమ్‌్స్‌ 
తథా తన్మికా కకో దేవి! జ పేన్మం్రం + తాష్ట్రకమ్‌! 
seen విశ్వ సారము. 
కుడిచేవిలో బుషి, ఛందస్సు, బీజము శ క్రి కీలకాదులతో. జెవిలోం 
జెప్పదలయాను. అంత నాతణముననే ౧౦౮సార్హు మంత్రమును జపింపవలయును, 


న్‌ "దేవతా గురు మం(తాత్మత తె ప్రక? ఛావయన్ముదా, 
శతం జెపీత తృద గస్టో నికే (తిదినం వనేత్‌ ॥ 
నచే కృంచారిణీ శ శ క్రిరురుమేతి న సంళయః, 
తస్మా త్తదంతికే తస్య 'ప్రూజాజేశాది క్వ సేత్‌ ॥ 
తా తం(త్రరాజము. 
మంత్రజేవత, గురువు మంత్రము ముగ్గురు నొక్కొ_శుయని భావించి, 
ఆయన సన్ని ధానములో నూజు జపము చేయుచు మూండు. దినము లుండ 
వలెను. అట్లుండకపోయిన నంచారిణీశ క్రి యనుళ క్రి నిస్సంశయముగ గురువును 
బొందును. "కావున నాయన సన్ని ధానములో ప్రాజాదుతు కావిందుచుండవ లెను, 


శో శదీర మగ slr నర్వం తె సె నివేదయేశ్‌ , 
తతః (పభ్ళీతి కుర్వీత గురో క పియమనన్యధిః॥ 
యద్యదిష్టతమం లోశే గురవే న నే | 
శరీరమును, (ద్రవ్యమును (పాణములను గురువునకు చమక అడ కల తున 
ఆప్పటినుండి అనన్య మసస్కు_లడై గుకువునకు6 (బీతి యొనర్పవలయును. లోక 
ములో? దనశేది యిష్ట్రమో దానిని గురువునకు. చెచ్చి సమర్చింప వలయును. 


pee 
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ఇట్లని గురువు కామినీ కాంచనాన క్రులడె శరీరమర్పింపువని కలదుగదడా 
యని (శ్ర కుప బేశిం-చి నింద్యా కార్యములను చేయరాదు. గురువునకు సర్య 
సమర్పణము చేయుమని కలదుగదా యని సమర్పణము శిష్యుండు భి క్రితోం 
'జేయలగా వానికి లేకుండ నంతయు (గహింపరాదు, ఆతలథయయాచితముగ భక్తి 
పూర్వకముగ నమర్చించినదే కొనవలయును. ఆత౭డా ద్రవ్యము గురువుదని 
(ప్రసాదరూపముగ (గ్రహించి తరింపవలయునను తాత్పర్యమునో. జేస్పయిడిన 
విషయమిది. గురువు బోధ గురువుగా నుండవలయును "గాని బాధ గురువుగా 
నురిడ కాదు. 

శ్లో ఆచార్యాదనషి పా ప్తః (పొ _ప్తశ్నాద త్ర దక్షిణః 
అధ్య సో ౭_పి సదామం|తెః (శేయనే నావకల్ప లే॥ 
_- నారదీయపుఠరాణము. 

దొఅకుటకు దుగ్గభమగు మంత్రము నాచార్యుని వలన దొజుకిన చాతనికి 

నక్షీణనీయక మంత్రమును నదాజపిం వదినను (శేయస్సుకలుగదు, సిద్ధింపదుకూ డా. 


వ 


' గురవే దక్షీణాం దద్యాత్ప్పత్యమైయ శివాత్మ "నే 

సర్వన్వం వా తదర్థం వా తదర్థం వా తదాజ్ఞ్వయా॥ 

నచేత్సం చారిణీ శ _క్రిః కథవన్వ భవిష్యతి 

జాళ్వ మహిషీ మేష పకుదానీ మ హీయుతమ్‌ 

అపూర్వం భూషణం వాసో భవనం చాన్యదీస్సితెన్‌॥ 

దడ్యాత్స్వళ కి తో భక్వా హ్యుళకో యది సర్వదా 

సర్భథా౭_సౌ తజాయ ర్త స్నేన సిద్ధిర్భ విష్యతి॥ 

తు స్ఫతం(త్రతం త్రము, 

ప్రక్యకు వరమేశ్వరుండగు గురువునకు దక్షిణ నొనంగవలయును. సర్వస్వ 
మును గాని దానిలో సగమును గాని, పాతిక భాగమును గాని ఆయన 
యాజ్ఞ చే సమర్చింప వలయును. అట్టు గాకన్న నాతనిలో సంచారిణీ శ క్తి 
యెట్టు కలుగును ₹. వీనులసలు, గుజ్జములుు గేదెలు మేశలు, పశువులు, 
దాసీలు భూమి అవపూర్వములగు భూషణములు, ' వ ప్ర్రుముల్కు భవనములు 
ఇంకా ఆతని కిస్ట్రమైనవి సమర్చింప వలయును. ఇంత ళ క్తి లేకున్న సర్వదా 
ఆతనికి వకుండై. ఆతనికి సేవ చేయుచుండిన మంత్రము నిద్ధింపలోలదు. 
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శో గో భూ హిరణ్య వస్తా?ద్యె సరు రా న 
నర్వన్వం దక్నీణాం దద్యా తృ త్ర దం నవా దయాన్వి లె పై 


చతు మం దశాంశం వా క. దద్యాత్పయన్వినీ౩, 
లి విత్త కరీం దద్యా త్చుత్ర పౌ.తాను జీవినీమ్‌॥ 


గురు సంతోప సమా(లేణ సిద్ధిర్భవతి శాకతీ, 
అన్యథా నె నెవ సిద్ధిః న్యా ద్దు "దుష ముంతో౭పి సీ సిద్ధ్యతి॥ 


యథా దత్యాతి సంతుష్టః పసన్నో వరదో మనుః, 

వి-పేభ్యో భోజనం దద్యా దృహుమాన పురః నరమ్‌॥ 

ఆవులను, భూములను, బంగారమును, న్యస్త్రముల నొసంగి గురువును 
సంతోప "పెట్టవలయును. నర్వ న్యమును గాని దానిలో సగమును గాని, 'నాల్లవ 
వంతుగాని, పదవ వంతుగాన్ని పొడియావులనుగాని సృత్రపతులు జీవించుట 
కనువగు విలువచేయు భూమిని దక్షిణగా గురువ్రున కీయవలెను. మంత్రము 
గురు సంతోషము వలనే శాళ్ళతమగు మ కలుగును. లేకున్న సిద్ధి కలుగదు. 
ఆయన సంతోషించిన దుష్టమంత్రమెన సిద్ది కలుగును. అతని శటిచ్చీ నంతో 
పషెటిన మం త్రమంత గాల (బనన్నము కాలగలదు. (బాహ్మ్రణులకు బహునూన 

పురన్సరముగ భోజన మిడవలయును, 


న్లోే॥ గురుజేవం వంచయితాం యః కుర్యాద్దన సంచయమ్‌, 
వ థి 
తేన కద్భుజ్య'కే నై "నెవ పొయే "రాజ తస్క_రై sll 
_-- కులామృత మ్‌. 
గురుజేనుని వంచించి యొవండు భనమును గూడంబెట్టునో నది వాండు 
తినండు నశేకదా ! రాజులు దొంగలు అపహరింతురు. 
కో || దీకూ హీ నాన్సశూన్య స్తు భోజయేద్యా స్వమందిరే, 
నయాతి. పర'మేశాని ! నరకానేక వింశతిః॥ _-- కులసారము. 
వీక్షూ విహీనులగు పశువులకు భోజనము తన యింటిలో బెట్టిన వాండు 
ఇరువదొక్కు. నరకములలోే6 బడలోలండు. 
శ్లో॥ మంత్రం దత్త్వా గురుశ్చెన ఉపవాసం యదాచలేత్‌ | 
మహోంధకాశే నరకే కృమిర్భవతి నాన్యథా॥ 
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దీకాం కృత్వా యదామంత్రీ చోపవానం సమాచరేత్‌, 
తస్య దేవః సదారుష్టః శాపం దత్వా వ్రజేశ్పురమ్‌॥ 
--- యోగినీ తంత్రము, 

మంతమిచ్చి గురువు ఉపవాసము చేయునెడల మహాంధకార నరక 
ములో (క్రిమి యగుట తప్పుదు. దీక్షను బొండినమంతీ ఉపవాన ముంజెనాా, 
వాని మోయ సదా టేవుండు కోపముతోనుండి శాపమిచ్చి పోవును. 

దీక్ష భేదములు 

దీక్షయొక్క. ఆవశ్యకతను గూర్చియు చెట్లీయ వలసినదియు6 జెప్పలుడి 
నది. ఇన్సడు గురువు దీక్ష నెన్నిరకములుగ నిచ్చునదియు6 జెప్పలుడు చున్నది. 

మంత్ర దీక్ష యనలగా గురు కృపా పవాహమును శిష్యుని శ్రన్హా (నవం 
తియు మిలితమగుట. శిష్యుం డిదివజశే తనకొక యిస్ట్రదై వమును. నిర్ణయించు 
కొని అయిస్టదైవ (ప్రాప్తికి ఉఊపదేశమందవలసిన మంత్ర మెటిలిన సద్దురువు 
నాశయించును. శిష్యుండు సద్దురువున కాత్మ నమర్చణము 'కావించును, 4 శిష్య 
నే ౭_హాంశాధిమాం త్వాం (ప్రపన్నక్‌ ? అని గురుని పాదపద్మ్యములైా బడును, 
గురువునకు శిష్యులడాత్మ సమర్పణము గావించి నప్పుడు గర్వన్ముగ్రహించి 
ఆత్మ (ప్రదానము మజల6 గావించును. (పనన్నుని భగవంతు. డెట్లు తానే 
బాధ్యత వహించి నిరంతరము రక్షీంచుచుండునో, అశ తనకాత్మ సమర్పణము 
గావించిన శిష్యునకు గురువాత్మ (ప్రదానము కావించును. ఇంకను గురువు 
దీకతోయాటు జ్ఞానమును, శ కీని సిద్దుల నొసంగును. జ్ఞానమువలన నజ్ఞాన 
మును, ళక్రివలన6 'బాపమును, సిద్ధివలన దార్మిద్యము నశించును, 

దీక్ష (పతివారికిని ఆవళ సమె యున్నది. దిక్షు లేక సరమాత్మే (పొ ప్పి 
కలుగదు. ఎన్ని సాధనలు -గావించినను పరమాత్మ (ప్రాపి కొజవడియీ 
యుండును. వీండెన్ని చేసినను సాధన రహస్యము "తెలియనిది తత్చలసిద్ధి యెట్లు 
లఫ్‌ంపంగలదు ? ఒకానొక ఆవరణములో నిధి యున్నదని "తెలియును. అది యే 
స్థలములో "నెంత. లోతున నున్నదియు నరిగా తెలియదు. దానిని చెలియవ'లె 
ననిన బుద్దిపహీను€కేమి చేయును ? ఆ యావరణములోలల గృవారామూదులను 
నాళము కావించి జలధి వణకు (ద్రవ్వినంగాని అది లఫింపదు. ఆనిధి ఫలాని 
స్థలమున నున్నదని 'తెలిసినవాండు చప్పున నిచ్చట నిన్ని గజముల లోతుననున్న 
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దని నిచ్దేశించి చెప్పిన నచ్చటేశే త్రవ్వి సులభముగ దానిని బొందవచ్చును 
గురువు చెప్పినప్పుడు ముందతనిపె విశ్వాస ముంచవలయును. అతడు చెప్పిన 
చొప్పున సలమును తప్పక (తేవ్యవ లెను. ఆ నిధినిబొంది చివరకు ఆనందము నను 
భవించునది తానే యని (శ్రదాభకులు చూపవలెను. చెప్పినట్లు చేయక ఆ 
ఫలము లభఖింపలేదనిన నేమిలాభము ? అశు గురునిపై విశ్వాసముంచి ఆతండు 
చప్పిన సాధన [క్రమమున బోయి (శ్రమించి ఆ పరమార్గతత (మును [గ్రహింప 
వలయును. కావున గురుదీక్షవలనం బరమార్థ తత్త్వము శ్నీకుముగ లభించునని 
సిద్దనుగుచున్నది. 

పరమాత్మే (పాపి,కి అహంకారము నశింపవలెను. గురువు లేకున్నను 
ఫఘోరత పస్సును గావించిన( గొంతళ క్తి లభించును. కాని అహంకార జవనిక 
"తెగనిది పరమాత్మే (పొప్పి లభించదు. అందువలన6 దనకు పెన నొకడు గొప్ప 
వాయు (గురువనలగా గొవ్చవాండని ఈర ము.) కలండనుట అసహాంకారము 
చచ్చుకేు యగును. ఒక పరమ సాధువు (భగవదన్నుగహము పొందినవాండు) 
“వీడు నా వాండ ని అనుకొన్న నే భగవంతు6 డనుగ్రహించును గాని లేకున్న 
నను[గహీింపండు. గురువొక సాధువే కావున నాతండు శిష్యుని భక్తిని గాంచి 
“నా వాయిని యనుకొనిన జూలులను. శిష్యు6 డను[గ్రహింప6 బడినంవా జే 
యగును. 


(పతివానిలోను జానళ క్‌ సు ప్‌ చెందియుండును. దానికి కారణ మజా 
నము, విషయచవానన లొకటిె నొకటి పడి సుప్రి చెందిన జ్ఞానము నావరించి 
యుండును. సాధకుడు గురువులేకయ్‌ విషయవాననాచ్చాదనముమును దొలి6 
గించు కొనలలండు. అజానావరణమును గూడ కొంతవజనకు తొలిలించు కొన 
గలయండు. కాని సువ్లీ చెందిన జ్ఞానము జాగృతి శెందుకెట్లు ? గురుదీక్షవలననో, 
హస్త మస్తక స్పర్శవలననో, శేవలాన్నుగహముచేనైన సరియే శిష్యుని లోని 
జ్ఞానము జాగృతి చెందును. దీశాకాలమున నైనను దీకూనంతర మైనను గుర్వను 
(గహము కలుగలూా నే శిష్యునిలో జాన్నపకాళము కలిగినట్లు శిష్యునకుంోంచి 
తీరును. దానిని శిష్యుండు గమనింప వలయును. గురుని శ క్రీ పాఠము (దిక్సూ 
మూలమున శిష్యునిలో జ్ఞానసంచారము కలుగుచుండును. ఈ జాన నంచారము 
కలుగుటకుల (బ్రారంభింపయానే శిహ్యునిలోని పాపసమూహ మంతయు భస్మ్రీ 
పటలమె హృదయ నిర్మలత యేర్చడును. అప్పుడే నిజముగ సాధకుడు భగవ 
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“లేవక యోగ్యుండగు చున్నాండు.. సైవిషయములను బట్టి దీక్న (ప్రతివానికిని 
అవసరమై యున్న దనియు శ కీపాతే మహీను కలదనియుం చెలియుచున్న ది. 


శ కిపాతమహిమ - భేదములు 


ెనంజెప్పిన శ క్రిపాతము మాయాతీత మెనది. కావున మాయను బో 
గొట్టును. ఇది కేవలము ని ని ర్వ్యాజ ఛగవత్క_రుణకు నంబంధించినది. ఈ కరుణ 
"కేవలము నత్పుగుుషులయం బే కలుగవలెనను నియమము లేదు, మహామహే హాళ్ళ 


రాచార్యులవారు చెప్పినట్టు 
oa శ క్రిపొతసమయే విచారణం 
ప్రా_స్తమిళ న కరోషి కర్షిచిత్‌ 
అవ్య మాం (పతి కినూగతం యతః 
నృ పకాశన విభా విలంబనే॥ 


ఓీపభూ ! నీవు శ కి పొతము చేయు (జీవునివెం గృపసారించు), సమయ 
మున న్యాయము? (బా ప్పింపవలనిన దైనను ప్యాతాప్మాత్ర విచారణ నేయను. 
నేడు నావిషయమున నేమి వచ్చిపడినది. నాకు ఆక్క (పకాళము కలిగించు 
లలో నాలస్యము చేయుచున్నావు, 


ళక్రిపొతము. కలుగలానే జపధ్యానాది (క్రియలం దనుర క్షుండగును. 
జపధ్యానాదులు కర్మలు కావు. పరమెళ (ర న్వరూప వికాసమునకును (గయా 
శక్తికి (కర్మను చాల "భేదము కలదు. కర్మలు పరిమితమగు ఫలము నోసంగి 
భోగింపంపేయును. భగవత్కృృప అనంగా శ _కపాతము మంచివారు చెడ్డవారను 
విచక్షణ లేకుండ పూర్వజన్మ వాసనను బట్టి కలుగవచ్చును. భగవత్కృృపే "రెండు 
విధములు. మాయా నహిత శ _క్రిపొతము, సూయా రహిత శ క్తిపాతము, మాయా 

నహిత శ క్రిపొతము ధనాది భోగముల నొనలసను. మాయా రహీత శ క్రీపొతము 
జపధ్యానాదులం డానక్రని గలిగించి మోత.ము నొనంగును. 


శ క్రిపాతము ముఖ్యముగ నింక "రెండు విధములుగలవు. పరళ క్త పాతము. 
అపరళ క్‌ "పాఠము. వీనినే వేళొక భాషలో పూర్ణకృప, అపూర్షకృస యన 
వచ్చును. పరళ క్రి పాతము కేవల పరిపూర్ణ చిదాత్మ్క | పకాళముగ వచే దె 
యుండును, ఇందులో భో-గాంళ, ఆధిక రాంశవలనం గొంచె నువచ్చేదముం 
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డును, పూర కృపకు అనగా పరళ కి పొణేమునకుం బర మేళ రండే యధికారి, 
వా — 
అనూరధక్ళప లేక అపరళ కి పాతమునకు బహ్మోది దేవత లధికారులు, అనలా 
నూ ౨ 
(బహ్మలోక (పా పివజికు వారికి ఫలము కలుగును. 


ఈ ళ క్రిపాతము మందము త్మీపమని మణీ "రెండు విధములు. వీనిని 
బొందువారిద్దరును మరల జనన మొందరు. కాని మందళ క్రి పొతమును బొందు 
వాడు (పోయకముగ నృప్రాకృత జగత్తున జన్మించును.. తీవ్రళ _కీపొతమును 
బొందువాండు క ళాఫురుపజ్ఞానము కలిగి మాయాలల పివూర్ల పరహోక్క త్ర త్వ 
యును బెలిసికొనును. ఈతయ మాయాతీతుండగును. ఇట్లు కకేలిసికొనిన వాయ 
మణుల నింక భూామి పె జని ంపంయడు, 


ఇట్ల తీవ్రళ క్రిపాతమును బొంచెనవాండు సాధన కొలంది మంత్ర, మంలే 
శర, మంత్రమహేళ్యర, పరమేళ్వర భావమును బొందును. శ క్రిపాతము 
(దీక్ళు లోలిహాడ అధికార భేదములు కలవు. అవి నమయీ, పుతేక్క సాధక, 
_ ఆచార్యులని 'నాల్లు రకములుగ నుండును. ఇట్లు వరునగ నగుదురు, కొందజకు6 
(గమములేదు. నయా అనేలా మందళ క్తి 'పాతమును బొంది మా ఇాధికార 
మున రుదాంశయందుండుట. పరమేళ వరుని ని విశిష్టకృపచేం (గనుముగా6 బుత్రక 
దీతును బొందును. పుత్రక దీక్షయనలాం దీవతర్‌ శ _క్రిపొతమును బొంది విశుద 
మార్గమున డేహపొతానంతేరయు పూర లాభమును హొందుదురు. సాధక దీక్న 
యనస్‌లగా మొదట భశ ర్యములను బొంది విరక్షులె పరమ పదమును 
బొందుదురు. యోగ్య తాను సారముగ మందతీవ్రము లుండును. ఆచార్య దీక్ష 
యనలగా6 గ్రరవ్యకార్యము లన్నిటిని బూర్తి కావించి సృష్టి; సిత్తి సంహార, 
అన్నుగహ్క నిగ్రహ (తిరోధాన్స ములను జేయు పరమాత్మ స్వరాపమునందుండి 
ఆచార్యులగుదురు. ఈ యాచార్యులు విఫిన్న యోగ్యతల ననుసరించి భు డీ 
ముక్షులనిచ్చు మంత్రముల నొసంగి అను గహిం చెదరు. 


శకి పాతము తీవ్ర, మధ్య, మందములని ముఖ్యముగ మూండు రక 
ములు, ఇవి ఒక్కొక్కటి మరల మూండు విధములు, ౧. తీవ తీవ్రము 
౨. మధ్య త్రీవ్రము. 3.. మంద తీవ్రము. ౪లో, తీవ మధ్యము. ౫ మధ్య మధ్యము. 
౬. మందమధ్యము. ౭. తీవమందము, ౮, హుధ్యమందము. ౯ మందమందము. 
అని తొమ్మిది విధములు, 
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తీ[వతీవ్రము 
ఈ కళ కి పాతము కాంగానే కొందటు నెంటే మరణింతురు. కొంద 
కతకాలనమగ మరణింతురు. కొందణింకను ఆలన్య మగ మరణింకురు. కారణ 
చుమన€గా వీనికి (ప్రారబ్బముకాడ క్షయించును. (పారబ్ధము క్షయించిన 
ఇంటే చచ్చును, 


2. మధ్య తీవ్రము 


-ఈ ళ కి పొతమువలన డేసానాశము కాదు; కాని అజానక్ష£యనమనుగును. 
ప్రారబ్ధకమయము కాదు. అన6గా6 (బారబ్లతమయము వినా మిగిలినదంతయు జరు 
గును. తీీవములో అజ్ఞానముయొక్క_ ఆవరణాంళము, వితేపాంళము ' రెండును 
నశించును. దీనిలో ఆవరణాంళము మ్యాత్రము నశించును. దీనిలో నజ్ఞాన నివృత్తి 

'కావించు జానము స్వతః పుట్టును గాని కాసుల వలనను గురువు వల 
నను గలుగదు. దీనికే | (పాతిభా జ్ఞానమని పేరు. ఇది న్వతః కలుగుటుచే వీని 
కాబార్యునితోను, శ్వా స్త్రను తోను బనిలేదు. ఇది కేవలము పరమేళ్య్ళరాను 
(గ్రహమునుబట్టి కలుగును. శాస్త్రము పేయము. గురువు ఉపాయము, వీనికి 
ఉఊపేయోపాయములతోం బనిలేదు. గురువు చెప్పిన జ్ఞానముకంకు శాస్ర 
జ్ఞానము (శేస్ట్రము. కారణము. గురువుహూడ జ్ఞానమును. శా హ్ర్రమయు వలననే 
పం కనుక. చ టం "బ్రాతిభజ్ఞానము (శేష్ట మైనది, 
దీనిని అనుభవజ్ఞాన మనవచ్చును. ఇది హృదయమున భగవ క్వేరణ వలన, జనిం 
చును, ఇట్ట ప్రతిభ జానయు కలిగినవానికి మంత నంస్కారాదు లనవనరములు, 
శ _క్రిపాఠముయిక్చొ_. ముఖ్యలక్నణమయ భగవద్భక్పు గ స్మేషము. వీనికి ఆభిషే 
"కాది నంస్కారములు చాటి యంతట నవియీ స్‌ చును వీనికి దీక నివమయ 
ములో జరుపవలనీన [కియలగనరము లేదు... వీనికా (ప్రొతిభజ్ఞానమువలన 
నిందియము లంతర్ముఖము ల యాత్మతో నీకీభూతమగును. అప్పుడు వీనికి 
శకులను పీరుకలుగును. 


న్లో బహిర్క్ముఖన్య మంత్రన్య వృత్త తయే యాః పకీ ర్తి రతాః 
EN ఏవాంతర్కుఖ స్యాస్య, శ్‌ కృయః సరికీ ర్రితౌః॥! 


అ ఎనీ 
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మంత్ర (చిత్ర ము బహిర్యుఖమయిన వేనిని వృత్తులందుమో, యవిరే 
అంతర్ముఖ్రము లైన ళ క్షులని చెప్పయడును. 

. బహీర్ముఖము లైన యిం దియముల వర గురు శాస్తాదుల గ్యారా 
(గహించిన జ్ఞానముకం కు అంతర్ముఖము ౬న ళమ్తులద్య్వారా పరమాత్మసుండి 
పొందిన జ్ఞానము ౩ పర మోత్కృస్ట మైనది, దినిలో శాస్త్ర రహస్యము లన్నియు 
బయట'సడును. కేవలము బహీరీందెయముల వలన6గలిగిన సఖి త్తి త్రిక జ్ఞానము 
వలన కాయ్రనులలోని అంతరార్థము (గ్రహింప వీలులేదు, ఇట్టి ప్రాతిభ జూనము 

శాస్త్రము వలన్ననెన6 గలుగవచ్చును. లేదా స్వయముగా నైన నుత్సన్నము: 
కావచ్చును. స్వయముగ నుత్సన్న మెన లు అనలా. (పొతిభ bE త్రిక 
జ్ఞానము (గ్రేష్ట్రమెనదిః 

8. మంద తీప్రము 

ఈ ళో క్రిపొతములో శిష్యుండు నద్ధురువు నన్వేషించు చుండును. ఆ | రి, 
భక్తి కొలంది సద్దురువు దొజకితీరును. ళ్‌ కీపొత మహిమవలన సద్దురువు దోలకి 
మంత్రో పదేశమును, తత్ర|ోపదేళ మును జేయును. ఇట్టి నమయమీీన శిష్యునకు 
త త్త్వజిజ్ఞూసాపే ప్రేక్ష గురువిటి ట్రి శిస్యునికి గొన్ని దినముల కుప 
"'జేళమెసంగి యాగ జ్ఞానమును గలించును. శిష్యుని వై (బనరింపల జేసీన త్‌ క్‌ 
పొతేన్నూత్రమును బట్టి శిష్యునకు సాంసీః స్‌ సంస్కృతే గురువులలో -నెవరో 
యుకరు దొజుకును. సాంసిద్ధిక గరువన ' స్థయము?6 న పొందిన 
గురువు. నంస్కృృత గురువనలగా.. వేటోక గురువుచేల బరమాగ్గ ష్‌ 
బొందినవాండు. ఇట్టి గురువ్రువలన పరమార్థ త_త్రగమును "చెలిసిక్రొని జీవన్ము క్షం 
డగును, వానికి చేహపాతము కాకపోయినప్పటీకనీ కొరిడీ ॥ కట్టిన శంకాయనలె 
"డేహాభినూనమునకో దూరముగ "నే యండి (ప్రపంచములో సానూన్య మానన్రని 
నలె (వరి రించు చుండును, - 


వో యన్మికా కాలే తు గురుణా నిర్వికల్పం (ప్రకాశిక, 
aE ॥ 
తదైవ కిల ముకో౭.సౌ యంత్రం తిప్పతి "కేవలమ్‌! 
__- రత్నమాల ఆగమము, 


ఎప్పుడు గురువుచే నిర్వికల్ప జ్ఞా జ్ఞానము _పకాళింపంజేయం బడినదో అపుడే 
ఆతండు ముకు (డైనాయు. దెస యంత్రము మూత్రము మిగులును. 
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జీవన్ముక్తు నకు Ss (పారస్టకర్మానుసారము _ జరుగును" 
వాండు కేవలము ప్రారబ్దయుచే ఆనుభవించును గాని (ప్రారబ్దవళ మున "నే కర్మ 
లొనర్చినను వాని ఫలములు వాని నంటవు, గీతలలోః జెప్పలుడిన నర పజ్ఞాని 
వలె నగును. వీనికి చేజబాపాతానంతరము భగవడె బైక్యము. 


4. తీవ మధ్యము 
ఈ శ 'క్రిపొతయు నలన (బహ్మ (రాము త్వ సిద్ధి వెంటెనే కలుగదు, 
దీక్షూనంగరము (క్రమము గా నది సీదెంచు చుండును, సే దీనిలో స్పప్లాను 


థి 
భవము కలుగదు. వీనికి జీవితకాలములో నిర్వికల్ప అత్మసామోత్కారముందేదు 
కాని చేసపాతానంతరమయు పరమాత్మ (ప్రప్పి కలిగి తీరును. ఇసియే ఫుత్రకదీక, 


గ్‌. మధ్య మధ్యము. 


ఈళ క్తి పొతములో భోగకాంక నివృతి కాదు. అయితే పరమేళ్వర 
ప్రొప్పి కొజైై దృథా పేక కలుగుచు నే యుండును, ఈళ క్రి పాతముల్లోని 
వీషవలన స్వాత్మ తత్స (మును గురించిన జిజ్రాన కలుగు చుండును గాని భొగా 
"జ్పీక్ష వదలక పోవుటచే భో-గానుభవమున కధికారియె యీ జీవితముల్లో-నే 
భోగముల నను? భంచి డేసాపొతానంతరమునం బరమాత్మ | (సౌపీ చెందును, 


6. మంద మధ్యము 


ఈళ కీపాతములో పె వినముగనే భోగకాంత్న యుండును. గ్లాని 
భోగము ననుభవించుట కై నను స జన్మలో నధికారి కాయాలడు. తర్వాత 
జన్మలో వాంఛిత భోగముల ననుభవించి. కైవల్యము చెందును. 


7- తవ మందము 


ఈ కింద జెప్పంటోను ళక్షిపాతములు మూడును భోేగమునకు నంఒం 
ధించినవి. వీనిలో నున్న వారు పర మేశ్వర (ప్రొ పీకి ఉఊత్సాసమయ చెందర. 
ఊపాొసనయైనను గేవలము భోగకాంక్షుల "వేయుదురు. పర మేళ ర ప్రావ్రు నే 
శ్యామ యే యణుమ్యూతమో సృదయమునం దాలియుండును. ఈ దీక్షవలన 
దేసపొతానంతరమున నఫీస్ట లోకములలో నణివూది సిద్ధులను భవించుచుందురు. 
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వీరికి పర మేన్వరుని యనుభవము సకశా రూపములో, గొన్నాళ్ళును, నిష్కు_భా 
రూపములో గొన్నాళ్లు ననుభవింతురు. 


= మధ్య మందము 


ఈ దీక్షలో సె విధముగ భోగకాంత్షయుండుట వలన నూర్గ వ్రలోకము 
లందు భేగము ననుభవించి అచ్చటి ఆలోకాధిపతిచే దీక్షను బొంది పర మేళ్యర 
(పాప వ చెందును. 


9. మంద మందము 


ఈ ళ క్రిపొత దీక్షవలన నాతే6 డేలోకములో భోగములను బొంది 
వాంఛించునో ఆలోకములో 'జేహప్వొాతానంతరమున 'సాలోక్న్సు సామిప 
సారూప్య న. ము క్రులను బొంది చివరకా లోకాధిపతిచే దీక్షను 
బొంది పరమాత్మా ప్తి కి చెందును. 


చయైవిషయమంతయు '(వాయుటవలన |గంథవిస. రమగుచున్నన్వు ళ క్‌పాత 
దీక్లూ భేదములను బెలిసికొనుట వలనం చామెంతటి స్థితిలో నున్న దియు, భగవ 
దను గహము (శక్తి క్‌ పొతము గురువు ద్యారా తనకింత . లఫించినదియు కొలత 
బద్దవలె కొలుచుకొన వచ్చును. కావున (వాయలయిడినది. దీనినిబట్టి ళ కి పాతము 
లేక దీమా వినా భగవత్క్య్శృప కలుగదనియు, భగవత్కృృపయనన నదియే యనియు 
ఇది లేక యెంత సాధన చేసినను నది నెజవేరనిదే యనియు అయితే నివు 
ల్మపముగ సాధన ముందుగం జేయాచుండిన నధికారమును విఖారించి భగవం 
తుంజే తగిన గురువును లభింప6 జేయుననియు, ఆ దొరకిన గురువు మానవుంయగం 
గనయిడుచున్న ప్పటికిని మానవుండు కాండనియు శ కి పొత దీకూనుగహమునకు 
భగవంతునిచే. బంపలుడినవాంయ కావున, భగవంతుండైనను ఒక గురువు 
మూలమునెసే కరుణించును గావున గురువు సామాత్తుగ భగవంతుయనియే 
యొుంచవలయును, ఇ పై విషయమునుబట్టి శ క్రీపొత తారతమ్యము సాధకుని తార 
తమ్యుమునుబటై యుండునని "తెలిసి కొనవలయును, అతండెట్టి యధికారియెన6 
-గానిండు ఒక్కసారి వానికి ళ క్రిపొతము (దీమా శ సదానమ్యూ జరిగిన యొడల 
వాంజెన్నటి కైనను పరనుపద ప్రొపి, 6 బొందితీరును. భోగకాంతువలన మోక్ష 
(పొప్పి విలంబమగును, భోగకాంత్‌ లేక కీలాదులలో ' నితర క్యా లేకు 
న్నను బరమాత్క్మ వానిని త్మీవాతిత్మీవ మాతగా గాడ నన్ను గ్రహీంపవచ్చును 


జో 
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శక్తిపాత సమయే విచారణం ప్రాప్త మిళ నకరోషి క ర్లిచిత్‌ ? అను వాక్య 
మును నమ్మవ లెను. కాని సాధారణముగ యోగ్య తానుసారమే కలుగుచుండును. 
ఎట్టి శ _క్రిపొత మైనను గానిండు, ఒక్కసారి పతిత మైన నది యా జీవుని ఉద్ధ 
రించి పరమాత్మ (పాప్పి కకిగించి తీరును. గురువు జాగృతి నొందించిన జ్ఞాన 
మందజలో నొకటియా, అచేకమా యను (పళ్న రావచ్చును, జ్ఞాన మొక్క 
టియే కాని అనేకముగాదు. కాని సాధకుని యొక్క. అర్హత కొలయె అది 
వ్యకృమగచుండును. ప్యాత్రయొక్క_. పరిమాణ మెంతయో “అంత నీకే దాని 
లోనికి జేరును గాని యెక్కు_వగం జేరదు. గురువను జ్ఞాన సముద్రమునుండి 
కరుణ చేం బొంగి పొరలి వచ్చిన జ్ఞానామృతము శిష్యుని సృదయ విశాలతను 
బట్టి అతడు (గహీంచుచుండును. 

సదయ పరిపక్వత విశాలత అందజు కొక్కరీతిగ నుండదు.. కారణ 
“'సుమునం గొందటు మనుష్య జన్మమునకుల గుక్కొ_యె కొందజును, నక్కు_నుండి 
కొందును, ఆన్రు మేక మొదలైన జంతువ్రులనుండియు, ఇంకన నేక జవ్మ 
లెత్తి యేదోజన్మనుండి మనుష్యజిస్మ యెతినవారును కొందటు పూర్వజన్మ 
మున మనుష్య లైనను వారి స్వభావములను బట్టియు, సంస్కా_రములనుబట్రియు 
చేబు'వేబు తరగతులుగ నుందురు. గురువు వారీవారి అ _రృతలనుబట్టి వారిక్‌ క్ర దీక్ష 
నీయవలయును, రోగ నిర్ణయము చేసీ రోగియొక్క_ బలాబలములన్ను, స్వభావము 
ననుసరించి జౌపథమిచ్చిననే రోగమెట్ట్లు నయమగునో అత్తే శిష్యుని అ ర్లతేను 
గని పెట్టియే గురువు వానికి 'మేలానగహార్చు మంత్రము నీయవలయును. "దానికి 
తగిన పిద్దారిచక్ర ము, కులాకుల చక్రవివారణ మొదలగున వన్నియు గురువు 
చూచి చేయవ లెను. ఇట్లు చేసిన ఉపదేశము నీ న్రుముగ ఫలించును, 

దీక్ష ఒక్కు_సాకియే యయుండవలయుచా * అనేక సాధుండవలెనా ? 
అను (పళ్నుకు సమాధానము; దీకూ పద్ధతి ఒక్క_మాలే యుండవలయును. ఓక్క 
సారి దీక్ష యీూయలూానే వాా యధికారమును బటి ట్రై ఆబన్యమగును కాని అది 
పరమాత్మే (పాపి పీ కలిగించి తీరును. 


' వివిధ దీక్షలు 
దీళూ భేదములు తంత్రశ్యా స్త్రయలలో నెనేకళలిధములం జెప్పలుడినవి 
వాటిని 'దెలిసికొనుట నునకును ఉచిత మేయగును. సామాన్యముగ స మూడు 
నిధయులు, ౪ క్తి దీక్షు శాంభవీ దీక్ష నుం దీక్ష, 


19g శ్రీరామ మరితౌను పానము 


శక్తి దీఠ్‌ : 


కుండలినియే చేత న్వార్లూపమగు ళ క్తి దానిని ధీఖా చ చర్యవలన గురువు 
మేభగాలిపి బ్రహ్మ నాడి ద్యారా సహ్మష్రైరమునల్యల శివ (భగవంతు నిలో 


- గలుపును. ఈదీకులో గురువు శిష్యునియొక్క_ అంత శ్రేహ్రమునందు సంకల్పర్గూప 


మయున€ (బవేశించి నిదెంచుచున్న కుండలినీ ళ క్తిని లేప్‌, న్వళ క్తి కిచేశానీ భగవంతు 
నిలో? 'జేర్పును. ఈదీక్నులో శిష్యుండు చేయనలసిన సాధన యేమియునుండదు. 


శాంభవీ దీతు..! 


గురువు తన కరుణను శిష్యుని పె బ్రసారింపంచేసిరై మొనను "లేధా శేత్రిథో c 
జాంకీయైనను తత్త ణమునవీ పరమాత్మ స్వరాపానుభవము కలుగ జేయును. 
రదయామిళ్ల తంత్రము (పకారము సహ్మ్ససారకమల క రి కాంతర్రత చంద్రమండల 
సుధాప్లావిత చరణద్వంద్వములు గల శివళ కృల నుపాసింసం జేయుటకు శాంభవీ 
దీక్ష యందురు. అనలా గురుని కృపాద్యస్ట్రేవలన-నే శిష్యుని సహ్మపారకన్తులము 
వికసించి వెంటెనే సమాధిని బొంది 'కృతకృత్యుం డగును. శ్ర రామకృష్ణ షశరమ 
హంస వివేకానందుని కిచ్చిన శక్రిపాతము వంటిదిది. 


మంత్ర దీష : 
దీనినే రు దయ్లామిళ తంగత్రమలో ఆణవీ దీక్ష యని చెప్పలుడినది ఈ 


దీక్షలో మంత్రయో'గమునకుం గావలసిన భక్వాది పదునాటు అంగయలు కావల 
యున్లు.. దీనిలో గురువు స్య మం|త్రోపదేశము కావించును. వీనియొక్ష. 


- శ ద్రాభక్తులను బటి అది సీది వహించును. గురువు మూలముగా శ _కిపొతమును 


బోౌంధున్లు. దానివలన సిద్ధి కలుగుచుండును. ము కక్‌ సంబంధించిన ఫలనుందజికు 
నొక్క..టియే. “కాని సాధన, శమ, కాలవిలంబనములో భేదము కలదు. గుర్వను 
(గ్రహన్హు వ్లారివారీ భ _కీశోద్ధలను బట్టియు, పూర్వజన్మ, ష్‌. పరిపాక్రమును 
బట్టియు కలుగుచుండును,. 


అన! మంత్రదికలో పది భేదములు కలవని శా్రును జెప్పు 


చున్నది. . 


౧. స్యా.ర్రీ ౨,నూననీ 3, యాగీ ల నాకుకీ ౫. స్పార్శికీ (కథా) 


ఓ శాచకీ ౭, మాం్రికీ ౮ హోొత్రీ నా శాస్ర ౧౦. అభిపే,చికా, 


జపము igi 


౧+ స్మా స్త్‌ దీవ, ; 

గురువు, శిష్యుండు దూరముగనుండ్కి గురువు శిష్యుని న్యరించ్చి అతండు 
మసోవాక్కాాయముల6 జేసీవ -పాసముల నీవలకు లాగి భస్మము కావించును. 
అంత దెవ్య ప్ర్హుష సృప్మికావించి లయమయొోగ పతిని పరమాత్మయరదు లీనము 
కావించును. 

9. మాననీ దీక్ష ;- 

ఈ దీకయు బె విధయగ-నే యుండును. కాని "పెనం జెప్పిన స్మార్త 
దీక్షలో గురు శిష్యులు దూరముగ నుందుర్కో ఇచ్చట దగ్గజగ నుందురు. 
ఇదియే “భేదము, 

౩, యాగీ దీతు :- 

ఈ దీక్షలో గురువు యోగసీద్ది చెందినవాయ గా నుండవలెను, . యోగి 
యగు గురువు శిష్యుని శిరీరములోం బిజేశిరచ్కి అతని అక్కను తన శకీరము 
తనికి గొనివచ్చి ఏీకీభూత మొనర్ప్సి భగవదైక్య మొనర్వేను: 

ర చాఠతుూనీ. టీక ౩- 

బాతందీ దీక్ను దృష్టికి సంబంధించినది, 'సరుప్పు తోను సొమైకు రాను 
(బ్రస్మ్ర స్వయాపమనుకొని, అను గ్రహదృష్టి చే శిష్యుని జూడయా నా చూపు 
వలన శిష్యుని సమస్త దోపములు నశించి దివ్యత్వ (పాపి కలుగును, 

x: స్వార్మికీ వీత ఏఐ " 
ఈ దీక్షలో సరువు తన కుడి తబచేతిలో -గంధకుస చేటి (శ్రీరాను 
లు 
పూజ కావించి తాను సాకాత్తు శ్రీరాముల ననుకొని, సరమ పనన్న చి,త 
ముతో ఆ రామహాస మును శిష్యుని శిరస్సునందు స్పర్శ -గావించున, డానిశే 
శిష్యుడు కృతకృత్యు6 డగును, ఇ 
౬: వోచకీ దీత్‌ ;:- 

గురువు తన గురువును భ్యానించి గురు తాదాత్మమిను పోరెద్కీ తన 
వాక్కు... గురువు వాక్కు. అనుకొన్ని శిష్య శరీరమునందు స్యానము గావిరిచి 
విధివిధానమున మంత్ర మొసంగును, 


ద. నా కావాలా 
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అంక ర్మ్న్సాసము, బహ్‌ర్నాన్షనము గావించుకొనును. అప్పు 
శరయు కేవలము మంత్రళ రీరుయగును. అప్వుడతయ శిష్యునకు తన శరీరము 
నుండ్‌ అతని శరీరమునకు మంత్రము నంక్రమించు చున్నట్లు భావించి దీక్ష 
నాసంగును, 

ఛ్‌ హా శ్రీ దీక్షు ధా : 

ఈ దిక్షలో మొదట అన్ని కుండమునంరు గాని, వేదియందుగాని ఆగ్ని 
స్థాపన మొనర్చి పడధ్వాసంకోధన పద్దతిని హోమము గావించిన దీ పూరి 
యగును. 
గా. వొన్సీ), దీత వా 

ఈ దీక్ష. కేవలము సామ్మగితో6 గూడినది కాదు. శిష్యులకు యోగ్యం 


డున నుండవలెను. శిష్య లక్షణములను జూడుండు. అట్టి శిష్యునకు రమోగ్య 
తాను సారముగ శా స్ర్రీయ పదములతో దీక నొనంగును. 


౧౦. అభిషేచికా దీతు :- 


ముందు గురువు భగవంతునకు (సీతారాములకు అభిపే5 మొనర్చి, ఆ 


తీషముచే శిష్యుని కళలతో నభిచేకించి తర్వాత మంత్ర మొనంగును. 


bt 
శారదా పటలమునందు నాల్గురకము లైన దీమా విశేషములు చెప్పులుడినవి, 
౧. (కియావతీ ౨. వర్షమయీ, 2, కలావతీ ఈ. వేదదుయా. 


౧: శ్రీయావతీ పీకు. 


ఇదె పదె [కియలకు నంబంధించినది. దీనిలో స్నాన, సంధ్యా, (పాణ 
యామ, భాతశుద్ధి, న్యాస, ధ్యాన, ఫపూజాదుల నొనర్చి శ్యాన పడతిచే 
హోనూదులు కావించి కర్మ చేయవలెను, వడధ్యాశోధన కోనముముచే వేటు. 
వేజాహుతులచేం బరమాత్మయందు విలీనము కావించి సృష్టి క్రోమముచే శిష్యు 
నకు చైతన్య యోగము కలుగజేయవలెను. గురువు శిష్యునిలో _నెక్య మె ఆత్మ 
జ్ఞాన (ప్రదానము గావించి మంత్రమిచ్చును, 
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యిుష బె వముగా నున్నాయో ఆ చేవశను మశ్యనుం చి మిగిలిన పబుసరు జేకగ్ర 
spe (| 
లను పరివార చేవతలుగానుంచి శాస్త్రోక్త విధిని బూజింపవలయును. పూజించి 
యిష్ష దేవతా మంత్రము నుపదేళము నొందవ లెను, 
లు 


ఇదిగాక నె దికదీకు, తాంత్రిక దీత్కు మ్నిళ (వైదిక తాంత్రికముల 
దిక్షు, (ఈ దీక్సు భావ దీక్ష, న్వస్న దీక్ష, మహాదీక్ష అని దీక్ష లనేకములు 
కలవు, ఇందులో (ప్రస్తుత రామమంత్రమునకు చెదిక దీక్ష చాల శేష మెనది. 

కులార్ష వ తంత్రశా, స్ర్రయులో మూడు రకముల దీక్షలు గలవు, 
౧, స్పర్శదీక్ష ౨2 దృగీ క. వ ఛ్యానదీక్షు 


(గ) 
౧. స Nel 3 ద్‌తు. :- 
శ్లో! యథా పత్నీ స్వపమాభ్యాం శికూకా సంవర్గయేచ్చ గాః, 
స్పర్శదేక్షోపదేశస్తు తాద్భళః కథితః ప్రియే! 
పక్షీ గుక్లను అిక్కొ_లతోలప్పి కూర్చుండును. (గ్రుడ్లు చిట్లి పీల్లలై న 
కర్వాతం గూడ తన "అక్క_లతోలోప్పి “పెంచును. అట్టు "తల్లి అకు 
తాయశకున్నచో (గ్రుడ్డు పొదగలుడవు. పిల్లలు ెజుగవు. అట్టే యీ దీక్షయును 
గురువు శిష్యుని పెం దనరెంశు కరములనుకచి దీవించును, 


CH దృన్నీకు ప 
0 
శ్లో స్వాపత్యాని యథా హారీ వీక.ణేనెవ పోషయేత్‌, 
చృగ్టీ యాఖ్యోప దేళస్తు 'తాదృళః కథితః (పీయే॥ 

(ఆత తాంబచేలు తన పిల్లలను జూచుబచేతే పోషించును. అపే 
గురువు అపార కృపాకటాకును చేతే జ్ఞాన ముత్చన్న మగునట్లు చేయును 
శో! యథా మత్సీ న్వతనయాకా ధ్యానమాలేణ పోషయేత్‌ , 

వేధ దీమ్షోపబేళ ను మనసః స్యాత్తథా విధః॥ 


ఇది మానసికము, చేయ తనబిడ్డలను ఛ్యానమా[త్రము చేతే పోషించి 
నాకే ధ్యానదీకులో శిష్యుని కునస్సునం జింతించి వానికి శ_క్రిపొత'మొనర్సి జ్ఞాన 


జపము 
మును జాగృతి నొందించును, ఈ దీక్షలో గురుశిష్యులాకవో “ట నున్నను 
న్నను బాధ లేదు. 
వీక్షలలోో నింకను రకములు కలవు, 
విద్ది సూలం సూక్ష్మం సూత్ముతరం సూక్కుతమమపి, 
(క కమత స్పర్శన భాషణ దర్శన నంకల్పతేశ్చతుగ్ధా ఎాత్రమ్‌ు॥ 


స్తూలమ్ము సూక్ష్మము, సూక్కుతరము, సూక్మతమమని (కమం క్ష 


౧. సృ నర, ౨. భాషణ 3. దర్శన, ఈ సంకల్ప దీక్షులని నాల్తురక ముల. 


౧. న్పర్శన వ దీత్లు :- 
6c Pg జానం ద్వివిధం గురుసామ్య సామ్యాదశ్వ భదేన 
దీప ప్ర సరయోరివ సంస్పర్మాత్స్నిగ్గ వర్య్యయసోః॥ 
సూల జ్ఞానము రెండు విధములు. గురు సామ్యము, అసామ్య వ గు 
వ తతో గక వత్తిని చెలిలొంచిన నదియు నే నెలులసను. ఎన్నివ గొ న. 
వెలగించినను నొకటిగానే చెలుగును. ఇది సామ్యదీక్ష ఈ దీక్షలో గమ న 
కన న కేర్వడును, ర క్ర జూ ను నము ౫ 
క్ర న్నంత జ్ఞానము శిష్యున న? క మరల నింకొకనికి నిట్‌ జూ ను: 
గలిగింవ వచ్చును. ఇట్లు 'సరంపరగ జానముర్చశడును. 


“2 నే 


శండవది అసామ్యము. సరశు వేది ఇనుమును దాంకిన నది బంగార యముగా నం 
ఆ బంగారు ఇంకొక ఇనుప ముక్కును డాలి బంగారు కావింస లదు. ఇమాం. 
నాస్పర్శవేది నలననే ఆపని కావలెను. 
Cy శబ్ద (సూవ్మ) వీత ; 

క్ష “తద్వల్‌ ద్వివిధం సూక్ష్మం ళోబ్బ శ్రవకోన కోకిలాంబుదరోకః తమా 
నుయారయోారివ తెద్దిజ్ఞేయం యథా స ష్‌ 

నూకు జ్ఞాన నమగు శోబ్ల దీక్షుకో ౦శువిధములు, కోయిల తన ws నకం 
చాను పొదగఈ6 జ కాకి se న! చిన్న పిల్లగా sn య Ta 
వేఖొెక కోయిల కూశను వినరా నే తానుగూడ కోయిలయే యని గు_ డో చు 
కొనును, ఇది శబ్ద దీక్ష, 

"రెండవది ,శవణ దీతు. _ మేఘముయొక్చ్ళ_ ఉరుము వినగానే ణక. శ 
ఆడును, కాని దాని శబ్బమువలన నితరులను ఆడునట్లు చేయనలేనకేు, శివా ల ను. 

(ap) a 
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"NR 


re 


ih a 


మహో వలన “అసం (బ్రహ్మా మి? యను టైనతార్‌ మును వినంగా సే తనలోసు 


చ 


చి ఆను అణా” “ముకక గర ట్ర జేనని Ales 'ంచును, టన లగా స్వభావస్లితి క లిన 


థి న్‌ 
నెమిలి మేఘం ప్లమును విని ఆరం భాను గాన్కి తేన శ్నము 
క అణి ఆవంవ నరకొకరి కీయంజాలనట్లు గురుని బోధను విని శిష ష్యూండానం 


ళా 


h 
|" 


hl 


ఉందును గాని అట్టి నానము నితచుల క 
యర 


3, ద్భప్ర్లీ (సూజ్ళాకరు వీచు ; 
ఇన్థం సూక్ముతరమపి ద్యెవిధం ఉార్మ్యానిరీత ఇకా తస్యాః 

ప్ర, ర్యా వ సవితుర్ని రీక.కాతోో_ క మిథునస్య॥ 

సూక్కతర చీకు కాశ శెండు విధములు. ఆడ తాంచేలు తన పీలలను 
న a అవి పెరుగును, అట్రి శ క్రి దాని పీల్లలకుకూడ కలుగును. 'అక్షే 
ఇ చేతనే ప జ జానోదేయము కలుగును. ఆ er యు 
శిష్యులే వలన నింకొకనికి కలుగ లదు. 

శాంసవది క మిథునమునకు సూర ర్యదర్శనము'చే నానందయు కలు 
గుచున్న ది. అట్టి ఆనందమును జెంగెన ఆచకవాక మిథునము తమ దర్శనము 
వలన మజుొక చక్రవాక మిభునమున కానందము కలిగింపంజూలదు. ఆటే 
గురువు ళ క్లీపొతముచే శిష్యునకు జ్ఞానమును గలిగిందును. కాని అ శిష్యం 
డింకొకనిక. జానమును బ్రసాదింపయోలండు. 
లే నంకల్ప (సూత్ముతమ) దిక్షు ౩- 

66 నూస్ముతమ మపి ద్వివిధం మతళత్స్యాః సంకల్పతే స్త తద్దుహితుః, 

తృపిర్నగ రాది జనిర్మాం లిక నంకల్పతళ్చభువి తద్వ త్‌ ॥ 

సూక్మతవమము గూడ శెండు విధములు. చేంప నంకల్చము వలననే తన 

ఎలలను బోసి మకొనును అట్టి ళీ పెద్దవైన తరువాత వాటికిని లభించును. 
అమే గురువు శ క్రిపాతముచే శిష్యునకు నరకల్పముచే జ్ఞానమును ర 
మజల నట్టి ౪ క్‌యే యా శిష్యునకును గలుగును, 

శంఢనవ అనామ్యము, మూ౫(తికుండ"కండు తన, నంకల్పముచేం గొని 
విచిత్రవస్తువులను సృ్టాంచును. కాని ఆ వస్తు నముదాయమున కట్ట సంక కల్పళ క్‌ క్‌: 
చేదు. అస గురువు కన దీకునిచ్చి తవ నంకల్పముచే జాన (ప్రదానము 
న ంచను. అట్టి నంకల్చ జాన న్యపదానళ క్‌ శిష్యునకుండదు. 


జచము 19? 


యె విషయమునుబడ్డి గరువు తీలందుకొనిన శి శిష్యునకు జాసము నర్వన్వ 
మును ఇంటే స యొనంగలలంకు. ల్ల న ఊప దేళముమా(త్రేము చాలును 
మిగిలిన యను స్టాన (కియలతోంగాని, * సిగారి చక్రములతోంగాని, మంత్రయో 
తం పనిలేదు. గుళుళకి కోపాఠమున 6 గుండలనీ శ క్‌ ల్యూ 
(బహ్మరం(్రమును జేవోను, అట్లు చేకటన స గావలసిన పాణాయామాది (క్రియలు, 
ముదల్కు ఆననమును వాటికవియే సివెంచును. అంతర్వాణి (Inner Voice) 
రూపమున కాన్ర్రములలో6 గలవి, "లేనివి అనేక ప వాళి కవియే 
స్ఫురించి, అ]సేక కస్ర్రములుపడి యో గాఫ్యానా దులు కావించి నంసాదించిన 
చిత్రైకాగ్రత క కట మిక్కి_లిగ నంపాదించును, ఇట్లు cl _కీపొతమున (బబుల్‌ 
మున కుండలినీళ శ్రి ఎన్ని జన్మలకెనను ము క్రిచెందువ త నిడింపదు. ఈ 
కలికాలములో యో యో గాభ్యాసాది అపాయకర మెన సాధనలను గొనుబకం౪ు, 
దానికంకు మిక్కిలి ee ళ క్రిపొతమును బొందుటకు_ నద్దురువ్రుశు 
అస్నేషింపవ లెను. శ క్‌ షోాత్రము శ్రీవముగ ౬ గలిగిన నిట్లు గురుతు లభించును. 


క్రో! జే ఇహ పొతన స్తథా కంపః పరమానంద hl మ 
న్వేదో రోసా. 0చ ఇత్యేత చ్చ క్రీపాతస్య లక్షణ్‌ 
చేసొపాతము, ((క్రిందపడిపోవుట లేక చచ్చుట కంపము పరమానం 
దము నవ్వు, చెమట పోయుట్కు వెండుకలు నిక్కపాడుదుట ఇవి శ ౪ 
పొతము యొక్క_ లక్షణములు, 


(శ్రీరామ మండ్రము 

(శ్రీరామనుంత ములలో ననేకరకములు కలవు. ఒక అక్షరము మొదలు 
మాలామంత్రములో నశకాకురముల వణకు కలవు. ఇవి ఉఊపసనిషత్తులలోను, 
అ న _స్థ్యనంహీతేలోేను లభింపం గలవు. ఇందులో. గొన్ని మం ్రయులు గొప్ప 
కొన్ని తక్కువ యను 'భేదయులేదు. ఏమంత్రమెనను ఒక్కా. చెజుకును 
"నెక్కడ కొజకీనను మధురమే. కొందబు (శణవములేని మంత్రములు ఫలము 
లేనివి పల్కు_చుందురు, అట్టు పల్క_రాదు. (పథను (పకరణమున రాను 
మంత్రము (పణవము కంకు (శేస్ట్రమెనదని.ము, అనలది (పణవము నకును గారణ 
భూతే మెనడనియు నిరూపింపం బడినది. “రామి యను “రండక్షరములలాేే 


lb 
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అనంతమగు శ క్రీ కలదు. కావున భగవదాడేశముచే చేమంత్రమ నన్నుగహీంచి 
నను నంళయింపక భ క్హిఫూర్వకముగ జపించుకొన వలయును 

"కేవల (కణవమును rs జపింసరాదు. ద్ని జాలు యితర మంత్ర 
ములతోథ (బణవమును చేర్చి జపింపవచ్చును. (ప్ర: oO (బావము అ 
జేశింపరాదు. (బ్రాహ్మ ఆఈకై క నను తతా ఏ లేదు. కొందజు బ్రాహ్మణ 
(గ్ర్రీలకో (పణవముతోం గూడిన మంత్రమిచ్చుటయును, దానివలన గీడుకలిగి 
బొత్తుగా అమంత్రజపమును విడుచుటయును జరిగిన. సంఘటనము అనేకములు. 
అట్టుగాక (పణవములేని మంత్రము 2 సుఖముగ జపించుకొని యిహపర 
సౌఖ్యములను బొంబెడువానే శ్రీం, (హాం, క్షం ఇత్యాది వీజములు వావ 
వచ్చును. 

శో | న చేయ Sr పీకునాయా స్టరాయచ. 
భక్తి నా విహినాయ కా ర్రూహ విముఖాయ చ॥ 


(శణవేన వినా మంత్రః త్రీ శ్మూదాణాం (శసాదక క 

(పసణవేన సమా యుక్త _స్తయో్లైవి వివోపమః॥ 

స్వాహా (పణవ సంత కం మంత్రం కూ టే ్‌ దద౯ ద్విజః 

శూద శ్పృండాలతా “మేతి విప్రళ్యూూడల్వ సేవ కా 

-- మంధతార్జవము. 

ధనమునందు లోభబుడి కలవానికిని, పిసినికొ ట్రువానికిని, స్పిరబుడ్ది లే లని 
వానికిని భ క్రి శొద్దలు లేనివానికిని శుశూష చేయుటయందు విముఖుంగ 
వానికిని మంత్రము నీయరాదు (ప్రణవము లేకుండ మంతమిచ్చీన _య్ర్రలకను, 
భూ దులకును మేలొనంగును. (పణవముతో కూడిన మంత్రమును వారికిచ్చిన 
వారికది వీషమువ ల్నెనె వోనికావించును. స్వాహా, శణవములు గల మంత్ర 
మును శూదునకు (ఈ) యిచ్చిన శూద్రుడు చంజడాలత్వమును బొందును. 
అట్లిచ్చిన (బాహ్మణుండు భూ ద్రత్యమును బొందును, 

కావున శిష్యుల నేలు కోరిన గురువు ఈ కదులు నగ. క్‌, 
గూడిన మింత్ర మీియరాదు. ఇతర వీజముల 'ఫలమిది. 


శో కామ వీజం ముఖే తేపాం ధద్యాత్స ర్యార్ల సిద్ధయే, 
శ్రి బీజూద్యం యథా జవ్యాత్త త చా లమ్ష్మీదదంచలా! 


జపము 109 


కామాద్యం జపనా చెన నర్వలా లోకం వళం నయ్‌న్‌ , 
వాగావి జసనాబేతన్‌ వాక్సిద్ది క రాయతే౭_చిశాక్‌ ॥ 
శక్తి ఏజాధికో మంత్రః నిర్వాణ ౩ మచిరాద్దె శేక్‌ ॥ 
పృటన్నాత్సణవా భ్వాంతు మాకుమాష్నో తి నిశ్సితమ్స్‌ 
ఫీపేతై మంత్రపరం జవ్వ్యా క్రిం న సాధ్యతి మం్రవిత్‌ ॥ 
__ మాలినీ విజయము. 


కామభీజము ( ప) మంత్రము మొదట నుంచిన సరా లాొసం 
నను, శ్రీ వీజమును శి జపించిన నచంచలముగు లక్ష్మీ (పొప్పి చును, 
క్రంకారమును మొదటనుండి జపించిన సర్వలోకమును ACE వాగ్నీజ 
మును (ఐం) జపించుబచే వాక్సిద్ది త్వరలో గలుగును, (హీంకారము “వందకు 
గల మరత మువలన6 ద్వరలో నీర్వాణము న్‌ నెనంగును. మొదటను జివరను (బణ 
వమును౦చిన నిశ్చాయముగ మోక్షమును బొందును, ఇట్లు మంత్రములను జపిం 
చిన మంత్రపిదుణు దేనిని సాధింపలేయ ? 


మంత్ర సంస్కారములు 
కావున వెనుక6 జెప్పకిబడిన సిధారి చక్రములను, శాస్ర్రవిషయములను, 
శిష్యుని (శ్రేయస్సును గమనించి మంత్ర మోయవలెను,. రామ మంత్రమున కివి 
యేమియు నక్కుఅలేదని శాస్త్రము. అయినను జూడుటచే దోషములేదు. 
మంత్రమునకు నంస్కా_రములు చేయవలయును. మంత్ర సంస్కారము వలన , 
శు ఫలసిద్ధి కలుగుట నిళ Sa దోషము లాపొదించిన ఫలసిది కలుగదని 
శాస్త్రము. ఛిన్న, రుద్ద, చ్‌ కిహీన పరాజ్ముఖాదాడి దోషము లే6బది. 


న్లో దోషా న. విజాయ _ యో మం్బతాక్‌ భజతే జడ, 
సిద్ధిర్ని జాయతే తన్య _ కల్పకోటి శ తెరపి॥ 
ఈ దోషముల ెజీలి యే జడుండు మంత్రముమ జపించునో వానికి 
నోటి కల్చముల కై నను సద్ధికలుగదు, మంత్ర సంస్కారములు పది, 


శో | జననం జీవనం పశ్చా త తాడనం బోధనం తథా, 
అథాభిేకో విమలీ కరణా ప్యాయనే పునః॥ 
తర్పణం దీపనం గప్పి ర శతా మంత్ర సంస్క యాః! 
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అనంతమగు ళ క్తి కలదు. కావున భగవదాడేశముచే నేసుంత్రము ననుగహించి 
నను సంశయింపక భ కి వూర్యకముగ జపిందుకొన వలయును. 


"కేవల [పణవమును _్రాహణుండైన జపిం'సరాదు. ద్విజులు యితర మంత 
ముతో (బణవమయును చేర్చి జపింపవచ్చును. త్ర శూ చులక (బణావము నుప 
డేరిందరాదు. (చాహ్మణ (ర్రీంలనై నను అధికారములేదు. నొందజు (బె "హ్మణ 
(ప్రీ లకు (పణవముతోం గూడిన మంత్రమిచ్చుటుయును దానివలన గీడుకలి! 
బెొతుగా ఆమంతజపమును విడుచుటయును జరిగిన: సంఘటనము లెనేకములు. 
అటు-గాక (పణవములేని మంత్రము నిచ్చిన సుఖుముగ జపించుకొని యిహపర 
సౌఖ్య ములను బొంబెడువాలే (నీం, (హీం, క్లీం ఇత్యాది వీజములు వాన 
వచ్చును. 

నో న జేయ మర్గలుస్థాయ పీళునాయా స్టిరాయచ 
భక్తి శ్రద్ధా విహీనాయ శుశ్రూసా విముఖాయ చ॥ 
(పణవేన వినా మంత్రః ఈ భూ దాణాం (పసాదకః 
పణవేన సమా యుక సయూోశేవి విజోపమః॥ 
ke ~—౨ ౦ a) 
సాహా (ప్రణవ సంయు కం మంత్రం కూ దే డదదకా ద్విజః 
కూద శ ఏండాలతా మేతి వి ప్రక్ళూడతే ల తమా! 
. ప మంతౌర్జ్మ వము, 
ధనమునందు లోభబుడి కలవానికిని, పిసినికొ ట్రువానికినిి స్పిరబుద్ది లేని 
వానికిన్మి భక్తి శ్రద్దలు లేనివానికిన్సి శ్నుశూష చేయుటయందు విముఖుండగు 
వానికిని మంత్రము నీయరాదు (ప్రణవము లేకుండ మంత్రమిచ్చిన _్రీలకను, 
శ్నూదులకును_"మేలొసంగును. (ప్రణవయుతోకూడిన మంత్రమును వారికిచ్చిన 
వారిక్‌ది విషమువలెనె హోనికావించును. సాహా (ప్రణవములు గల మంత్ర ' 
E అ అ 
మును శ్నూదునకు (మీ) క. భూ ద్రుండు చండాలత్వ్యమును బొందును. 
అట్ల్టిచ్చిన (చాహ్మణుండు శూ ద్రత్యమును బొందును, 

"కావున శిష్యుల మేలు కోరిన గురువు (క్రీ శూద్రులకు6 (బణదముతో 

గూడిన మింత్రే మోయరాదు. ఇతర వీజముల 'ఫలమిది. 
న్లో కామ బీజం ముఖే తేసాం జడకు (ర సిద్ధయే, 
శ్రీ బీజాద్యం యథా జవ్యా త్త దో లక్రీ్మీకచంచలా॥ 
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కామాద్యుం జపనా చేవ నర్వలోేకం వళం నయేత్‌, 


వాగావ జవనాచేతన్‌ వాక్సిద్ధి రాయే. చిరాక్‌ ॥ 
ధి జ 


య 


మజ! 


స 
పుటన్నాత్చణచవా ఖ్యాంతు మాకుమాప్నో తి నిశ్చితమ్‌, 


ఏవం మం తసరం జపా కిం న సావ్యతి మంధత్రవిత్‌ ॥ 
— మాలినీ విజయము, 


జాడికో మంతః నిరాంణ మచిరాదెశేత్‌ ॥ 
+ _ RK ఏ 


కామవీజము (కేం) మంత్రము మొదట నుంచిన నర్వార్ధసిద్ది లొనం 
సును. శీ వీజ మును (శ్రీం) జపించిన  నదంచలమగు లక్ష్మీ (పాప్పించును, 
క్షీంకారమును “మొదటనుండి జపించిన సర్వలోేకమును వళ్యమగును. వాగ్సీజ 
మును (ఐం) జపిందుబచెే వాక్స్‌ద్దె త్వరలో గలుగును, (హీంకారము మొదట 
గల నముంత్రమువలన( ద్యరలో నిర్యాణము నొసంగును. మొదటను జివరను (దణ 
వమునుంచచిన నిళ్చాయముగ మోవ్షమును బొందును. ఇట్టు మంత్రములను. జపిం 
చిన మంత్రవిదులయ దేనిని సాధింపలేండు ? 


- మంత్ర సంస్కారములు 


కావున చెనుకం జెపుకోబడిన సీ దారి చకములను, శా, నృవిషయములను 
పె స్త శవ, 0 
శిష్యుని (శేయస్పును గమనించి మంత్ర మియవలెను. రామ మం(త్రమున కివి 
యేమియు నక్క_అలేదని శాస్త్రము. అయినను జూడుటచే దోషములేదు. 
మంత్రమునకు సంస్కారములు చేయవలయును. మంత నంస్కారము వలన . 
శీను ఫలసిద్ధి కలుగుట నిశ్చయము. దోషము లాపొదించిన ఫలసిద్ది కలుగదని 
శాహ్రము. ఛిన్న, రుద్దు శ కిహీన పరాజ్ముఖాదాది దోషము లేరుది, 
శ్లో॥ దోషా నిమాని విజ్ఞాయ _ యో మంత్రాకా భజతే జడ, 

సిద్ధర్ని జాయతే తస్య _ కల్పకోటీ శ-తైరపి॥ 

ఈ దోషముల ెలీల యే జడుండు మంత్రముమ జపించునో వానికి. 
నోటి కల్చముల కై నను సద్ధికలుగదు, మంత్ర సంస్కారములు పది, 


ఫో జననం జీవనం పశ్చా తాడనం బోధనం తథా, 
అథధాఖిపేకో విమలీ కరణా ప్యాయ నే ప్రునః॥ ' 
తర్పణం దీసనం గుప్పి రతా మంత్ర సంస్క యాః 
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౧. జననము, ౨. జీవనము. 3. తాడనము. ౪. బోధనము, ౫. అభిశే, 
కము ౬. వఏిమలీకరణము., 2. ఆప్య్రాయనము, లో. తర్పణము, గా, దీసనము, 
౧౦. గోపనము అని మంత్రనంసాా_రములు పది, 


ఈ సంస్కా_రములకు క ర్మపరమెన విధి యొకటి కలదు. మంత్రప పరమైన 
విధి వుటియొకటి కలదు. కర్మసర మైన వికికి యితరన పు సహాయము కావచు, 
కాని ' మంత పర మైన విధికి అన్యవస్తు సహాయ లేదు. ఇందు ₹ంకు 
పద్దతులును వాయయుడు ను, ర es యగువాంయ కర 
పరే మెన విధిని మోమాపేకు గలిగి నిపష్కామమగు ఇ కీజ్ఞానములు (పథాన 
ముగల గలవాడు త. విధిని సంస్కారములు “చేసికొనవలును. 
ఇందులో కెండవది ఊ _తేమమని “పెద్దల అఫిమత ము. 


సంస్కార పద్ధతి 


౧. జననము. (క కర్మ పద్ధతి. (భ్ర భ_ క్త్‌ ba 
వ్‌ 11! మంతాణాం మాతృకా మధ్యా? దుద్దారో జననం న తమ్‌. 
-—_ కారదాతిలకము, 
మంత్రమును మాతృకామధ్యమునుండి యుద్దరిం చుటకో జననమని పేరు, 


(క ఫ్‌ షత్రముడె గాని తమలపాకు గాని, నోకోచనముతోడనో, కుంకువు 

కన, దేందనముతోడనో నలుబదితొమ్మిది గడులుగల నేక (త్రికోణము 

_ 'రో౯ా గడులలో లి౯ా అక్షరములను (వాయవ లెను. ఈశాన్య మున 

అ ఆలను (ఫారంభించి, (కిందవణకు (వాసి, మజలర్భటెకి, మణుల |గిందకు 

ఇట్లు సహకారము వాయవ్య కోణమునకు వ వచ్చునట్లు టు (వాయవ లెను. దానికి6 

వా ప్రతిప్టలగావించి పోడకోప చారములతో ” నిష్ట దేవతా. వూూజనము 

గావించి ఆ మంత్రవర్తముల నొక్కటొకటి తీసి “వీటొక ష్మత్రముపై 
(వాయవలయును. దీనిశే మంత జనన మని పేరు, 


(శీరాను రొమ రామ == శ ఈ%ర్యర్క ఆమ.ర్క ఆముర్యఆ మ 


పె యరత్రమునుండి మంత్రము నుద్ధరించి తర్వాత ఉద్వాసన చెప్పి నీటితో. 
నిన్‌ కుద్ధ జలమునందు తను 
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(భ్ర శండవ పద్ధతియు నింతియీ. 
5, శేవనము. 
(క్ర న్లో (సణజాంతరితాన్‌ కృత్వా నంత్రవర్హాక్‌ జపీత్సుధీః, 
ఏత జీవన మిత్యాహు ర్కంత తంత్ర విశారదాః॥ శారదాతిలకము' 
జె 
బుదిముంతు6 డగువారడు. మంతత్రపర్థ ములను (శ్రణవాంతరితము కావించి 
జసీరిప వలెను. మంత్ర తంత్ర విశారదులు దీనిని జీవన మందురు. 
(భ) స్వధా వషట్‌ సంఫుటితి మూలమంత్రయ నొక ౧౦౦౮ జపించిన జీవన 
సంస్కా_రమగును, 
ఉదా స్వధా వషట్‌ (శ్రీ రామరామరామ వషట్‌ స్వధా 
3, తొడనము. 
(క్ర) న్లో మంత్ర వర్ణాక సమాలిఖ్యి తాడయే చ్చందనాం భనస్కా, 
ప్రత్యేకం ౦ వారిణా మంతీ తాడనం తదుదా హృతమ్‌॥ 
ల డా ఇారచా తిలకమ్ము 
మంత వర్ణ ములను (వాసి దానిని చందన జలముతో (4 (బ్రత్యేకమగా6 
నొట్టుటక తొడ డననుని మేరు 
ఖు ఫట్‌ సంపుటిత మంత్రముతో నొక ౧౦౦౮ మంత్రమును జపించిన తాడన 
నంస్కార మగును, .. 
ఊదా ౩ ఫట్‌ శ్రీరామ రామ రామ ఫట్‌. 
క. బోధనను, 
(క) శ్లో॥ విలిఖ్య మంత్రం నన్మంత్రీ. (పసూనెః కరవీర జై 4, 
తన్మంతాతర సంఖ్యా ర్యా దై పాలే? 'బోధనక, 
Fa శారదా తిలక్ము. 


ఆ మంత్రమును (తమలపాకు) వనాస్కీ ఆ ముం శ్రాతురయులను శరవీర 
పంక గొట్టుటకు బోధనమని "పేరు, 
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(భు హూం వీజసంపుటీతము గావించి ౫౦౦౦ మంతజపము కావించిన 
బోధన నంస్కాార మగును. 
ఈదా :._ (హూం (శ్రీరామ రామ రావు (హూం 
Ke అధిపేశము. 
(కు న్లో || స్వ తంతో క విధానేన మంతీ ముం తార్ల నంఖ్యయా, 
ఆశ్వర్థ సల్ల వై రృంత్ర మఖిసించే ద్విశుద్దయే॥ 
: —_ కారదా తిలకము. 
న్వతంత్రో క విధానమున నుం|తాకురములను (వౌసీ "రావి చిగళ్లతో 
మంత్రము నఖిసేకించుటకు అభిపేకమని పేరు, 
(భృ భార్ష ష్యత్రమువై "లేక తమలపొకుసె మంత్రమును (వాసి “ఓం హంసః 
ఓం” అను మర్మత్రముచే నభిమంత్రితము గావించి ౧౦౦౮ మార్లు జపించి, 
జలముతోడను, రావి చిగుళ్లతోడను అభిేకించిన అభిపేక సంస్కారము 
ఫ్లూ ర్తి యగును. 
౬ విమలీ శరణము, 
(క) న్డ్‌ | సం చింత్య మనసా మంత్రం జో్యోతిర్మం(లేణ నిర్గహేత్‌ క 
. మంశే మల్మత్రయం మంతీ విమలీకరణం త్విదమ్‌॥ 
న === శారదా తిలకము. 
మనస్సుతో మంత్రమును జిపించి జో నీతిర్కం త్రము (రం) తో మంత్ర 
ములోలల మల్యత్రయమును దహించుటకు విమలీ కరణమని పేరు, 
(భు ఓం (తోం వషట్‌ అను వీజ సంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ జపించిన 
విమలీకరణ సంస్కారము 'ఫూ రకాలలదు, న 
ఊదా: “ఓం |త్రోంనషట్‌ శ్రీరామ రామ రామ నవట్‌ (తోం ఓ6 


నలె శి ఆస్యాయనము Uy 


(క్క న్లో తార వ్యోమాగ్ని మనుయు a! ండీ బోతిర్మనుర్మకః 
కుశోదేన జెప్పీన (ప్రత్యర్షం (పోతణం. మనోః॥ | 
తేన మంశ్రేణ విధివదేతదాప్యాయనం స్మృతమ్‌. __శారవాతిలకను, 
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కీం హం రం ఆను నీజములను జపీంచుచు6 గుకోదకములచే మంత్రము 
లోని (పతి అక్షరమ-పె పెడ (బోవ్నీంచుచుండిన డాని 'నాప్యాయన మందురు, 


(భ) (హౌం థ్రీ సంపుటిక మర్శతము నొక ౧౦౦౮ జపించుట వలన నాప్యా 
యన మగుచున్న ది. 


ఈఉదా:_ (హొం (శ్రీరామ రావు రామ హొం 
ళా, తేర ఎరను. ' 
(క) శ్లో॥ మంగకేణ వారిణా తత్ర తర్పణం తర్పమ్‌ స్కృతమ్‌. 


ee శారదాతిలకమ్ము 
మంత్రముతో నీరు విడుచుటకు తర్పణమని పీరు 


(భ) ఆవుపాలు, వ ఆన్రనేయి కలిపి ౧౦౮ సారు తర్పణము చేయుటకు. 
—— 


ర Sg Te (శ్రీరొమం తర్పయామి, 
sla ; 


(ఈ ) తారమాయా రనూ యోగో మనోర్టీ ప పన ముచ్య తే, —_కారదాతిలకము 


శ్రీం హం (శ్రీః అను బీజసంసుటిత మంత్రముతో జపించిన దీప పనసంస్కా_ర 
మగును 


ఉదా:_ ఓం హాం (శ్రీః (శ్రీరామ రామ రామ |క్రీః (హీం ఓం 
(భృ వాంన మంత్ర సంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ జపము గావించిన దీపన 
సంస్కార మగును, 
ఉదా; హంసః (శీరానము రామ రావు నాలా 
౧౦. గోసనము. 
(క) § న్లో! జస్య నూనస్య నతన గోపనం కాక్‌ 
= శారదాతిలకము. 
జపించు నుంత్రమును (బకాశపజచ కుండుటకు గోపన మని “పీరు 
(భ్ర (హీం వః నంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ be చేసిన గోవధ నం 
స్యాారము కాలోలద్దు. 
ఉదా; (హం కావ రామ రామ హ్రీం 
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మం'త్ర స్వరూపము. 


మంత్ర 'శబ్బమున కర్థము. మననము చేయువారిని రక్షించునదియని. 
“వముననాళజ్‌ (తాయోకే యసా్య్యీ్‌ మంత్రమిత్య భిధీయ లే) అని కా ప్రవచనము, 
మంత్రము (బహ్మ న్యరూపము. SE బ (బహ్మమని దీనినే యందురు. ఫీజి సువ క్ష 
మెనట్లు (బహ్మస్వరూప మే మంత్రస్వరాపమున నభివ్య కృ కృమెనది. (బ్రహ్మ 
న్యయూపము 'మాయ్మాగహణము వలన నీళ్యరస్వరూప మెసది. “ఆకాశ కారణ 
శ్రన్మా[తయొన. శబ్దము నూత్మమెనది. ఇది ఆకాళమున కతీత "మైనది. అ ప్రాకృత 
మెనది. ఇది సంకొల్పరూపమున నుండును. ఈ శబ్దము మనము బాహ్వళచా 
శమును (గ్రహించు నప్పుడు మనస్సులో సంకల్పరూపమున గోచరించును. ఇది 
అర్థ న్చుటితము -గావించుటచే' దీనికి స్ఫ్పోటకమని వ్యాకరణ పండితులు పేరు 
పట్టిం. ఈ కారణ శబ బ తన్మాత్ర తర్వాత నూకు శబ తన్మాత్ర గలదు, ఇది 
ఆకాళ స్యరూాపవె ప మెస్‌ది. మూడవది ఆకాళ గణమెన త్‌ బము. ఇది నూరి 
శబ్బము. ఇది మనః ేరకమెన వాయునవుయొక్క_ అఘాతమచే కంఠ, తాలు, 
ఓమైది స్థానముల ద్యారా బయటకు వెలువడు చున్నది. స్ఫోటక శ బ్లమువలన 
స్పందనమీ బయలు బేరును. ఆస్బందనము వలన నగ్ధము గోచరించును. ఆ 
స్పర౦దనము తీవ్రమెనదగు "నెడల నింకను పాహ్యస్థ్రాలళబ్దముగ . వెలువడును, 
పాక్చాత్య వైజ్ఞానిక లీళబ్బయునకు ఆధారము వపు వారు దూర 
శ్రవణ యంత్రమలను గని"పెట్టిన దీస్పందన పద్ధతి మందే. ఒకచోట బయలు 
వెడలిన ళ బె తరంగములు (ప్రపంచ మంతటను వ్యాపింపలగా నవి పోను ఫోను 
చిన్న వగు చున్న వి. వాటిని వేళటోొక యంత్రము (Radio) వలన "పెద్దతరంగ 
ములాగ6 జేయుచున్నారు. అనంగా నూక్మముగనున్న స్పందనమును న్గూల 
ముగ “బెద్దదిగం జేయుచున్నారు. అందువలన ళ బ్రము ' స్పందన 'భేదముల వలన 
"పెద్ద శబ్బముగల బరిణమించు చున్నది. మనకు కారణ, నూకు, స్థూల శరీరము 
లెట్లు గలవో శబ్బమునకును అమే కలవని (గ్రహింప వలయును. ఈ శబ్దము 
నగుణ (బ్రహ్మము. స నిలో నుం త్రమునకును, 'దేవతకును, నుంత్రపదాత స 
గురువ్రునకోను "భేదము లేదు. 


న్లో యథా దేవీ తథా మంశ్రే యథా మంతే తథా గరా, 
తా గురా తథా స్వాత్మ శ్యేవం భక్షి క్స్‌ కమ? స్మృతః! 
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దేవతయందెటి ద బుద్ధియో మంత్రమునం దటి ట్ర్‌ బుద్దియు, మంత్రమునందెటి 
బుదియో రువునందట్టి బుద్దియు, గురువునం బెట్టె బున్ధిరోా స్వాళ్మయందటి 
థి 
బ్బుయు కలిగి యుందుటయే భ_క్షికమమని ఇచ్పెలడును. 


జ్‌ యథా థా ఘటళ్ళ కలళ8 కుంభ శే హయ?! వాచభకా;, 
య 
తథా మంతో దేవనకాచ గురుక వరి వాచకాః॥ 
__ సుందరీ తాపినీ, 


నుటము, కలశము కుంభము అనునవెట్లు ఏకార్థ్య వాచకములో ఆశే 
నుంత్రమ్కు బేవత్క గురువు అనునవి ఏకార్గ వాచకములకీ. 


“భ క్రి నాను భగవంత గురు ప్‌ నాము వపు ఏక్‌? 
నారాయణస్వామి. 


భక్తి, నామ (మంత్రము, భగవంతుండు, గురువు అని పేరులు నాలుగు 
కాని ళరీర మొక్క కు. 


వె విషయమునుబట్టి మంత్ర దేవతా గురువుల కేకత్వము సిదనుగు 
చున్నది. . మంత్రములోని క్‌ బ్రములను చాహ్యాళ బ్లములవ లె నన్ధాను నంఛానము 
చేయ వలనుపడదు. నముంత్రేము పరబహ్మ వాచకము కావున పరమాత్మార్గ 
మునే సాధింవవ లెను, మంత్రము వైతన్య స్వరూపము. చెత; నము పరమాత్మ 
కదా! కావున మంతానుప్రానపరుండు తేన నునన్సులాో మంత్రము కేవలము 
చైతన్య పర(బహ్మమని భావింపవలయునే గాని, కేవలము న్థూలకబ్దమగ6 బరిగ 
ణింపరాదు. ఇకా మంత్రమును * వ గావించి, భావించి దానిలో లీనము 
"కావలయును, ్రేశామమంత్రము శే వల సరబహ్మవాచకమని యిదివజ నే" సాధిం 
పయుడినది. ఇప్పు .దీనుంత్రమును సాధకుడు మం తడాతన్యముచేం జైతన్యము 
కావింపవలయును, మంత్రమును జే త్ర టైతన్వ 'మొనర్చుట క్‌చ చ్చట నాలుగు (షకీ 


యలు చెప్పయడుచున్నపి. సాధకుల కేడి సులభముగ నుండిన దానిని జేసి 
కొనవచ్చును. 


మంత్ర చైతన్యము 


(శ్రీరామ మంత్రము స్వయముగం జై తన్యను కలది. దాని కీనంస్కాా 
రాదు లనవసరములు కాని యితర మంత్రములకుం గూడ పనికివచ్చునను ' భావ 
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ముతో నీ రానుమంత్రాను పానము నెపమన మర్మశ్రానుషాన పద్ధతి చెప్పలుడు 
చున్న ది. రానుమంత్రేమునకె నను దీనికి చేసిన శ్నీఘ్రముగ సీద్ధికలుగును. సాధకం 
డల్పజ్ఞులడైనను అల్పమ్మాత్రలో ళక్రిపాతమును బొందిననో మంత్ర వైతన్యమును 
గలిగించచి నుంతమును జపీంపవలయును. రంగును ముతిక్షి వ్మ్నస్త్ర,మున కద్దపలసీన 
యొడల, రంగులో నే దోషములును లేనస్పటికిని రంగునకు6 జై తనమును కలి 
గిఆచిన ముజీకి వ్యస్త్రననై నను బట్టును. ఆకె మంత్రము ఆకుద్దాంతః కరణునికీ 
బట్టప లెననిన నా యళుద్ధతను బోలాట్టి మంత్రము వట్టుటకు6 జై తన్యమును గలి ' 
గర్‌ సవ లెను. మం(త్రచైతన్యము కలిగించు పద్ధతు లేక (వకారములుగ6 గలవు, 
ఆందులో ముఖ్యముగ నీ (కింది పద్ధతులు సర్వులకు సులభ మైనవి, 


మొదటి పద్ధతి 


ప బూర్వము కామవీజము న. ౦) (శ్రీవీజమయు (శ్రీం ) శీ 
శీజయు (హ్రీం) నుంచి అతరములు అకారము మొదలు ఈకారము వణకు 
పలికి తర్వాత మంత్రము, మరల పె ఆక్షరములు తల్మక్రిందుగా6 బలికి పెన 
చెప్పిన నీజములను తల! కిందుగా “కెప్పవలయును, ఇట్లు ౧౦౮ జపించిన మంత్ర 
మునకు6ి డై తన్యము కలుగును, ఉదా :!_ ఓం క్రీం శ్రీం అం ఆం ఇం ఈం 
ఉం ఊం బుంబూం గం గాం ఏం ఐం ఓం కొం అం అః కం ఖం గం 

జుం జం చం భల జం రుం ఇంటంఠండంథంణంతం థందంధం నం 
పం ఫం ఐం భం మం యం రంలంనంళంసంసనంహంళం శం (శ్రీరామ 
రాను రాను శం ళం హం నంసంళంవం లంరంయం మంభం బం ఫం 
పంనంధందం థం తఠతఠ ణం ఢం డంఠం టం ఇురి రుం జం ఛంచం జం 
ఘం గం ఖం కం ఆః అం కొం ఓం ఐం ఏం గాం ఇం బూం బు ఊం 
ఉం ఈం ఇఠ ఆం ఆ౨9 హ్రీం శ్రీం క్తి క్రీం ఓం, 


"రండ పవద్దకి 


మంత్రమును . (బహ్మన్వరూ పముగాను, అతనిళ క్తి స్వరూపముగాను, 
గురుస్వరూపము-గాను జింతిం-చి నూర్యమండలమందు స్వమంత్రమును ధ్వానింప 

"వలయును. లేకున్న అంతఃస్థిత ద్యాదళ కళాగ్మక సూర్యమండలమందు చింతీం 
చుచు ౧౦౮ జపము చేసినను మంత్ర చైతన్యము కల్ల కలును. 
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మూ(డవ పదతి 
సరదా తం త్రమురీత్యా మంత్రమునకు ఈం”? వీజమును నంపుటితము 
భావించే ౧౦౮ జపించిన మంత చైతన్యము కల్లును. ఉగా:_. ఓం ఈం శ్రీరామ 
ఛెనురాను ఈం ఓం, 
నాల్గవ పద్దతి 


షట్న(క్ర (ష్మకియ తలినినహారు ఆయాచ్యక్ర ములలోని వర్ల ములను ధ్యానిం 
చుచు మంత్రమును జపించిన మంత్ర చైతన్యము కటిగును, 


ఇట్లు మంత్ర బైతీన్యమును గలిగించి మంత్ర జపము చేయుటవలన 
నుంత్రేము శీభుముగ సిద్దియగుచున్న ది, 


మం(త్రకుల్లుకా 
జపము వేయుటకు ముందు మంత ముయొక్కొ_ కుల్లుశను శిరస్సున ధరిం 


చిన ల్వరగ సిద్ధించును. అనంగా శిరస్సున న్యాసము కావింపవలయును, 
శరామునుంగ్రమునకు కుల్లుకా ఓం, (శ్రీం, రాం, 


మంత్ర'సేతువు 
(పతీనుర్మత్రమనకును (బణవమే మంత్రసేతువు, డ్రావ్మాణ క్షత్రియులకు 
(వము (ఓల్సిన్కు వైశ్యులకు “ఫట్‌ ను శూద్రులకు “హీంి” మంత్రసేతువు 
లని శాస్త్రము కలదు. జపమునకు ముందు ఈ బీజములను సఆపుటి చేసి మూనసీక 
ముగ ౧౦ మార్నీ జపమును గావింపవలయును. 


మంత్ర మహే సేతువు 


నుర్మిక్రజపమునకు ముందు మంత్రమహా సేతువును జపింపనలయును. ఇట్లు 
ఇతమించుటచే నుంత్రమును సర్వ'కాలసర్యావస్థలయందును జపించు నధికారము 
(పా ప్తీంచును, రానమునుం(త్రమునకు మహాసేతువు “రాం”. దీనిని కంత స్థానమున 
నూశిడు విశుద్ధచ( క్ర మున ౧౦ మార్లు ఉపింపనలయును, 


ముఖళోధ నము 


శుంఠరనసును పాంచిమఖముతో యాని అఆశంద్ధిగ నున్న నోటిరోయాని, 
అ దైనం దిని ద్ధి సరిగా చేసికొనకగాని, అశ్రీలవాక్ము..లు, క ప 
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పలికిన నోటితోలగాని కలహీంచి యితరులను దిట్టిన నోటితోలాని జపించిన 
మంత్రము త్వరగా ఏదిఠపదు. బాహంవములములగు పొంచిని పండ్లుతోముకొని 
బాగుగా నాలుక గిచుకొనుట చేతను, జా దైన పండ్ల సందుల నిలుకుకొనిన కుట్టు 
పుల్లతో తొలిలంచి నోరు నీటితోం గడుగుకొనుట చేతను కుద్దియగును. మిగలన 
వాజ్మిలము, అంతర్మలమును శేనలము ౧౦ మార్లు (పణవమును జపించుటవలన( 
వెలలగును. అట్లు ముఖశోధనము ావించుకోనియే జపమును (బారంఖింప 
వలయును. 
ప్రాణయోగము 

శరీరయనకుం (బాణమును బోసినట్లు మంత్రమునకు “హీంి” బీజసంపుటి 
చేసి యేడుమూర్లు జపించిన నుం త్రమునకుం os వచ్చును. 

ఉదా: (హం (శీ రామఠామరాము (హీం. 


మం|త్రదీపసీ 


దీప మెట్లు గృహములోని యలధకారమును నశింపంజేయునో, అట్టంధ 
"కారము నళించుటచే నా యింటిలోం గల వస్తువులన్నియు చెట్లు గోచరము 
లగునో అౌే దీపనీ క్రియవలన మంత్రమునకుం _ (బకాళము గలుగును. దానివలన 
జ్ఞా నరహన్య మంతయు గోచరించును. మంత్రమునకు (బణవసం ంపుటి గావించి 
యేడుమార్లు జపించిన దీపనీకియ పూర్తి =, 

ఉదా: ఓం [శ్రీరామ రామ రామ ఓం, 

మం(త్రదోషములు 

మర్మిత్రయునకు ఎనిమిది దోషము లాపాదింసం గలవు, ఈ యొనిమిది 
టోపము లాపాగిం పకుండిన నే మంత్రసిద్ధి కలుగును, (హరిత త్ర స్టదిధిత్సి 

౧. అభ కి క్‌ ౨, అక్షర భాంతి 3 లు ప్తము ర ఛిన్నము 4 ప్రాసము, 
ఈ దీర్చము. 2 "కథనము ౮. స్వప్న కథనము. 
శా. ఆభ క్తి 8 :_ 


_. కొందజు నంత షు నంపుటియనియు, దీనిలో విశేషమేమియు 
లేదనియు, కేవలము మాటలు పల్ము_టచే నిష్ట దేవతా ప్రసన్న మగునా? యని 
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పలుకుట ఆభ క్రి. యణథాగ్గమునకు మంత్రము "కేవలము అక్షరనంప్రుటియే కాదు. 
జేవతాస న్యాసము, ప (శ్రీరామన్వరూప మే. మంత్రము లభించు 
నప్పుడు “కీలము శ్రీరామచంద్రులే లఫించినా౭నని (బ్రహ్మానంద ము పడవ లెను. 
అట్టి భి మం|త్రమందున్న చో మంత్రమూ ర్తి శీఘ్రముగ లభించుట అంత 
ఆక్సోర్యకరనున విషయము కాదు. తన మంత్రముకం పె నింకొొకమం(త్రను 
నొప్పదనియు, తనది హీనమంత్రమనిఠయయు భావించుట అభ క్ర కియే. ఇట్టి అక్ష 
నకు నీది కలుగకపోలగా  విషకీ3ఫలము లభించుదుకాడ నిజము. ఇట్‌ అభ క త్రి 
దురదృష్ట సషవళముసం గలుగచో  అమితమగు భి క్రిత్రో మంత్రజపము కావింపకల 
యును అధిక మంత్ర జపమువలన భగవదను(గహము కలిగి భ_క్‌ కలుగును. 
9 

ఫీ క్రివలన శీఘుముగ మంత్ర సేస్దియగును, 
౨ అక్షుర[భాంతి:- 

గురువుగాన్కి శిమ్యుయగాని (భ్రమ _పమాదములచే మం,తాతరములను 
నూర్చుటగాన్కి ఒకటి ఆండతురములు సపెంచుటగాని జరిగిన చాని నక్షర 
(భాంతి యందురు, అటి ట్రై స్టతిలో మరల గురువ్రవలనలాని, గురువు తునివలన6 


-గాని, గరుపీఠములాోనీ గురుని శిష్య (యశిష్యులవలనలాని లేక దమోగ్యు డను 
నికర మందత్రజ్ఞునివలనంగాని దానిని సవరింప(జేసికొనవలయును, 


3. లు ప్తము:- 

మంత్రములోని కొన్ని అక్షరములను. లోపింపంజేయుటక లు ప్పమని 
కంస. ఇట్లు లు ప్త ప్తమెన నుజుల గురువువలన మంత్రమును (గ్రహింపవలయును. 
ళో, ఛిన్న ము :- 


ఛిన్నమనలగా ప టప es న విడుచు 


టక చేరు. ఉదా; య అనుటకు బదులు కం అనియు, , (క్రీం యనుట నక్క 
బదులు సీ ఆని గాని సీం అనిగాని పలుకుట ఈదోసమునుగూక. మజల 


మంత్రమును (గ్రహించుటద్వా రా పోలొటుకొనవలయును, 

| రు 
న. (ప్రాన్యము : ఇ 

దీర వర్గ మునకు బదులు (హస్వవర్శ మును బలునట. ఉదా వ కం త్య 
బదులుగా క్లిం “అనుట “మొదలగునవి, దీనినీ గూడ నవరించు ఫొనవలయమాూను. 
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యె 


(హస్వవర్ష స్థానమున డీర్ల వర్ణము నుంచుట దీనిని గూడ సవరింపం కేసి 
ఆటో ళం 

కొనవలయును. ఊజా “_ అం క బదులుగా లాం అనునట్లు. 

2. కథను 1 


జూగదవష లో నితరులతోల దన మం తమును జెప్పుటకు కథన దోసమని 
పీరు 6 గురుం (శుకొశళ యే ద్లీమా కో నుంత్రం-నెవ (పకాశయేత్‌ ? గురువును 
(బకాశింస 'జేయవ వచ్చును Sl నుంత్రమును (బకాళ పబుపరాదు. 


J. న్వష్న కథనము : "a 


నస్వస్నమునల దన మంత్రమును నితరులకుం జెప్పుటకు స్వప్న కథనమని 
పేరు 
పే తానిలో కథన, న్వపసష్నకథన దోహములు గురువు నిర్ణయించిన 
ఆనాడు ము వలనల దొలలసను. ఈ యెనిమిది దోషములు లేవన్నలాి 
మంత త్‌ సి్ధి కానేరదు. 


శిఘ మంత సిద్ద్యుపాయము 


పెన జెప్పిన దోషముల నుండి విడివడి మంత్రమును _నక్రముముగ నను 
పించి నప్పటికిని సిద్ధి కాకున్న మణల మజల నను పానము కావింపవలయును. 
ఇట్లు ముమ్మారు, అనుహైనము కావిం-చినను సిద్ధింపకున్న నీ [క్రింది (ప్ర క్రియలను 
నొకటి తర్యాత నొకటిగాల చేయవలయును. అన్నిటిని జేయవలసిన పనిలేదు, 
“పందటి దానివలన సీదెం పకున్న కెండనవది. రెండవదాని వలన గాకున్న మూయ 
వది చేయవలెను, ఇట్లు [క్రమముగా సిద్దింపకున్న నే తర్వాత (ప్రక్రియను జేయ 
వలసి యుండును. ఈ యృక్రియలేడు ౧. (భామణ ౨. రోధనము. 3. పళ్యము, 
లి పీడనము. ౫, పోపణాము, ౬ నోపణము. ౭, చాసాసనము. 


ఆతము 
నుంత్రేమునకో వాయువీజ సంపుటి గావింపవలెను. అన౭గా మొదట 


వాయు బీజము తర్వాత మంామరమ్యు వముజల, వాయువీజము తర్యాళ 
నింకొక మం్యతాతరము, కు (యం శ్రీ శ్రీ యంరాయరిను యం రాయంము 
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యం రాయం మ నంపుటిచేసి యంత్రమును శిలారనము (దీని నేకొందలు 
అలాజిక్త్రందుర్సు కర్పూరము కంఠము ఉతీకగంధము. కలిపిన ప గార్టముతో 
(వాయవ లెను. లిఖతమం[త్రమును శ్రర, సుత, మధు, జలములలో వై చి ప్ర పూజా 
జపసపోీమాదులు గావింసవలెను, ఇటు చేసిన తర్వాత న నను పానము గావించిన 
మర్మత్రము శీ స్రుముగ సిచంచును. 


రం రోధనతణు = 
వాన్బ్చీజమగు “ఐం? వీజనంపుటి చేసి మం|త్రజపము చేసిన రోధన (స్మకియ 
యగును. ఊదా!_ ఐం (శీరానురామరామ ఐం. 
వనే ను - 
యు ఫ్రీ ॥ 


లామారనమ్సు (అల కృఠకము) ర కచందనము, కుటము ఉ మ్మె తగింజలు, 
నుణిశిలతో నూతి దానితో భోజషత్రము లేక తవులపాకుపె తన మంత్రమును 


వాసి కంఠములో€ గట్టుకొనిన మం, (త్రము సిద్ధించును, 


లో. వీడనము:- 


అధకో క్ర కర రాగము Si మజల మెల్ల గాన్కు మణుల "పెద్ద 
గాను మజల మెల్లగాను పలుకుట చే జపము చేయుచు. అధరో త్త తర బేవతా 
(సర స్వత) పూజ చేయవలెను. జిలేడుపాలచే నుంత్రమును లిఖించి. కాలితో 


మటి జి కించి హోమము కావింపవలయును. దీనిని క వీడనవముందురు, 
త. పోషణవు!- 


మంత్రమున కాడిని ఆంతమునను (త్రం నీజమును నంపుటిచేసి జపించి 
పాలతో మంత్రమును (వాస్‌ చేతియందు థరింపవలయును, 

ఉదా: (ఫ్రీ శ్రీరామ రామ రామ ఆం 
౬. శోహణము:- 

వాయువీజమగు  1యం) కారమును సంపుటితము కావించి జపించి, 


య్యూభస్యముచే భోజస్మతమువె లిఖించి కంఠమున ధరింపవలయును, 
_ ఉదా; యం (శ్రీరామ రాను రామ యం.. 
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2. దాహానను:. 

ఒ, మంర్రముయొక్కొ. (ప్రతివర్ణమునకోను ఆగ్ని భీజమ/స 50) కారమును 
జోడించి జపముచేస్తి పాలాళ (మోదుగు బీజతైలముచే మంత్రమును (వాసీ 
కంఠమున భరిం-చిన చాసహాన (కీయ యగును. ఉదా: రం (శ్రీరంఠా రంమ రం- 
రారంమరం రారం మ. సెయేడు (కియ లొక్కొ_మూరే చేయ నవసరము 


లేదు. ఒకదానితో eal కాకున్న దర్యాతదా నికి పోవలయును. వీటి నిట 


పించిన నుంత్రసిచ్చెయె తీరును, సండేసాము లేదు, [| 
మంతాంగములు 


మం(తాంగములు బుషి, ఛందస్సు, చేవత, బీజము, శ ౬ కీలకము, 

ఇని తెలియక ముఖ్యముగ ద్విజులు జపము చేయరాదు. ఊరక మంతమును 

బపీంచుటవలన ఫలము తగును. 
0 


9 


అర 

ఖో అక్షం ఛందళ్చ వైవత్యం వినియోగ స్త గైవచ, 
'వేదితవ్యం (ప్రయత్నేన (బాస్మాణేన విశేపతః॥ 
అవిదిత్వాతు యఃకుర్యా ద్యాజనాధ్యాప 'నాదిక్‌మ్‌, 
హోొనుంగే నం అ పై పా డు, 
హోేనుంతర్చలాదీని త్య బాల్స ఫలం భవేత్‌ ॥ యాజ్ఞవల్క్యుడు 
బుషి, ఛందస్సు, "బేవత్క వినియోగము వీటి ముఖ్యముగ (బాహ్మ 


కంండు (పయత్న పూర్వకముగ6 చెలియవలయును. ఇవి తెలియక ఊువండు 
ఉయాజనాధ్యాపక ములను, అనునుగ్గ కాదులను జేయునో వాని కల్పఫలమే 


కలుగును, 
శ్రు॥ బుపిద వఠచ్భందో (చాహ్మణాన్యుషక్రమ్య అథ 
యో మం, శే ముంతే వేద సర్వమా యుశేతి (శీయాకా 
థఛవత్యయాతయోమాన్యన్య ఛందాంసి భవంతి తస్మా 
ఊతాని ముంతే మంశే విద్యా దృషీ రాం సస్టానో 
భవతి _బహ్మణః స్వశ్షలోశే మహీయ లే! _-- సాన బాహ్మణము, 
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బుషీ, చై నత్క ఛందస్సులనే (బాహ్మణులు (ప్రతిమంత్రయునకుం దెలిసి 
కొనుచున్నారో వార దికాయుహ్మంతు లగుదురు. (్రేయస్సులు కలుగునో 
ఛందస్సు లన్నియు లభించును. కావున (ప్రతి మంత్రమునకును వీటిని దెలిసి! 
వలయును. అటు శెలిసీకొనిన బుషులతో నమానస్తానము లభించును, |: 
సాయుజ్యము లభించును. స 
నో! పూరోంచే న |పకాశేణ బుప్వాదీనే3 యో దింజ$, 
| అధికా భత న్య ప. య సు॥ 
పూర్వము చెప్పిన రీతిని బుషి. ఛందస్సు, "దేవత మొదల 
(బాహ్య్మణుయ తెలిసికొ నుచున్నా డో కర్మలలో రహస్యమును "'దెటిన 
కధికారి యగుచున్నా యు, 
శో యేన యదృపషిణాదృషం సీద్దిః పొపాచయీననె, 
_ మం లేణ తన్య తతో క మ్బ. = వ నదార "కన్‌! 
- శవ 
ఏ బుషిచే నీ మంత మావిష్కు_రింపలుడినదో, యొవనిచే సిద్ధిపాందం 
బడినదో ఆ మంతమా బుషిదిగాం జెప్పలడుచున్నది. 
ఛందస్సు 
ఇక ఛందస్పన చనేమియో చెప్పలుడుచున్న ది. 
శో ఇాదనాచ్చంద రదిస్టం వాసవీ ఇవ చాకృ తే, 
ఆత్మా నంభాదితో చేవై ర్భృత్యో ర్భీతెస్తు నైపురా॥ 
ఆదిత్యః వసుఖిః రుద సేన ఛందాం సితానివై ॥ అట్లు 
శరీరమునకు కస్పుకొనుటకు గుడ్డ లెట్లో కప్పుటవలన ఛందమను 
పేరు వచ్చివది. పూర్వము మృత్యు ఫీతినిజెందిన "దేవతలచే నాత్మ ఆచ్చాదింపట 
బడినది. అట్లు ఆదిత్యులచేతనుు వసువులచేతను, రుద్రులచేతను కప్పలుడినవి 
కావున ఛందిన్సులని "ఫీరువ'చ్చెను, 
దేవత 
శ్లో! యస్య యన్య తు మంత్రన్య ఉద్దిఘై దేవతా తుయా, 
తదాకారం భవేత్తన్య 'దేవత్వం చేవనోచ్య తే॥ 


i 
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ఏరే మం్యత్రమున "శేయే చేవత ఊదేశింప లబడినదో ఆ చేవతాకారము 


ఆమం(త్రము జపించుట చే చేర్చడును గనుక ఆ మంత్రమునకు దేవత అది యని 
చప్పలుడినది. 


పీ నియో గ 8 
శో! పుఠా కల్లే సముకత్పన్నా మం. తాః కర్కాగ "మేవచ, 
_అనేనేదం తు కర్షవ్యం వినియోగః న ఉచ్య లే! 
ము యాజ్ఞ వల్యు కు. 
పూర్వకల్పములో కర్మలకొఅకు మంత్రము లేర్చడీనవి. వాటిచే నీ పని 
చేయవలెనను దానికే వినియోగమను "పేరు వచ్చినది. 


వె విషయమునుబట్టి మంత్ర (ద్రష్టలగు టా లా మంత్రమును గనిెపె టన 
వారును, + దాని ననుష్టించి 'సీద్ధిపాందిన వా రిలే నుత్కేష్ష లును ఆయామం; త్రము 
లకు బుషులెరి. నున రామమంత్రమునకు శినుండు, అగస్వ్యుయ, సశిష్తుయ, 
వాల్మీకి మొదలగువారు బుమలై తెరి. 


మంత్రము చేయే రీతిగా€ బలికిన లేదా కర్త నడి యనుసై 
యోగ్య మె ఆ ధోరణికి చేవతా (పనన్న మనో అనియే ప 
ఛందస్సు, లెనీకములు కలవు, (శ్రీరామ మంత్రమునకు అనుష్టః క్‌ ఛందస్సు. 


మంత్రమును జపించిన నీదేవక ఆవిర్భవించి దర్శన a ఆయ 
నరమే ఆ మంత్రమున కధిదేవత, (శ్రీరాను మంత్రమునకు (శ్రీరామచందుందే 
అధిచేవ 


వీ జము 


ఒక నీజము (విత్తనము నకు దోహదములు కావించిన నదియే మొల 
శతి పెద్ద వృత మెనట్లు, మం(త్రవీజమువలన మంత్రము వర్టిల్లి మంత్ర ఫలనగు 
"జీవత ల ఫ్‌ంచును. ఈ వీజమే మం(త్రమునకు సారన్వరూపము, ఈవబీజమువలనే 
మంత్రఫలమగు శ్రీరామచంద్రుడు (ప్రత్యవమమగును. శ్రీరామ మరిత్రయునకు . 
నీజమయు రాం” ఈ“ రాం? వీజము నుండియే సమస _ రామమంత్రములు 
ఉద్బ్సవించినవి. రామమంత్రములే యనేల శతకోటి 'శవిస రనుగు రామా 


యణ్‌ మంతయు నీ వీజముబో"నే కలదు, ఈ బీజము. లేక రానుమం క్రయను 
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లేదు రాముండును లేడు. [= మంతాగమంతయు నీ * రాం? నీజము 
స ఏవచ్చును. వేళొకచోట (వాయయిడిన శ్రీరామ మం _తొర్ధమును 
స: 


శ్ర క్తి 
అవాలి 


(పతి మంత్రమునకును శక్తి యుండును. -్హఈళశ క్‌యే మం క్రద్యోతకము 
కావించును. ఈశ కీ వలనే ఒక విధ్యమెన న్పందనము కలుగును. ఇది 
యుపాన్న = వాప*నమువ లె మనస్సును గొనిపోన్రను, నూర్యనికి 
తేజస్సు వలెను, (బ్రహ్మకు వాణి వలెను, నారాయణునకు లక్ష్మి వలెను పరమే 
శ్వారున కుం బార్వ్యతి వలెను, పరంబహ్మకు మాయవ లెను నళ క్‌ యున్నది. 
(శ్రీరామ మంత్రమునకు Gs] డీ “శ్రీం? త లక్షీ స్యయాపిణి కన. సీతయొక్కం 
బీజము, కొన్ని రాను మం ౦ త్రములకు (దీం) శ్క్త 


కీలకము 


కీలకము కక నధికళ క్తి నిచ్చుదై యున్నది. మంత్రములోేని 
చిక్కు_ను బిడదీయునదీ కీలకమే ఈ కీలకము (£97) “తెలీసిన౭గాని మంత్రములోేని 
చి కును విడదియ వీలులేదు. చి శో విడిచిననే ముంత్రమా ర్తి వశపడును. (శ్రీరామ 
మం్యత్రిమనక6 గీలకము “మం?. "ముం కారము జీవ వాచకము. కొన్ని రావు 
మంత్రములకు కీలకము “ఈాంి, య. నద్చిదాసంద న్వరూవుండే, 
(శ్రీ రాముండును. నచ్చిదానంగ న్వరూపుండే. ఆయన పరమాత్మే, ఓన౭గా 
ఇంద్రియ విషయములకు బరముగ నున్నా ౭కు. జీవుంు (పత్య గాత్మ. (ప్రత్యక్‌ 
అనలా సాక్షీ, అనలా జీవులు విషయాదులను సాక్షీ గాం జూచుచున్నాడు. 
ఇట్లు విషయ దర్శనము చేయువాడు విషయరతు.డె కర్మజాలమునం బడి 
సంసార స జిక్కు_కొ న్నా శు. ఇట్టి జీవుం ముందుగా విషయనిరతిని 
'జెరద్మ (ప్రత్యక్ష క్షగమును వదలుకొని యంకేర్ముఖుండై పరుడు కావలయును, 
అట్టి స్థితికి మంత్రము కొనిపోవ్రను, మంత్రోపానరే: రై స్‌ ఇడషయే 


స్త వినియోగమునుగూడ చెప్పవలయును. మంత్రమును -జేనికపయో 
గంప దలకు మో అదియే వినిరోగాగము. (శ్రీరామ మంత్రమును పురుషార్థములకు 
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వినియోగింపరాదు. శేవలయు (శ్రీ రామచంద్ర (పసాద సిద్ధికొ ఆశే మంత్రమును 
వినియోగింపవలయును, ఇట్లి వినియోగమును జెప్పి నీటిని విడువవలయును, 
న్యాస ,1పయోగ మహిమ 
న్యానమనలా సాపన, నునుష్యుని చేహమునకు బయట కొన్ని యన 
యవములును లోపల గొన్ని యవయవములును గలఫ్రు, ఒకొ_క్కు_ సాన 
మున మంక్రనర్షములతో గాని, _మాగృకావర్షములతోలాని, తత మలకోం 
౯ - 
గాని, ఇం దియా ధి దేవతలతో గాని న్యానము గావింపవలయును. ళగ్రీళము 
అపవిత్ర మైనది. రక్కమాంస శ్లేస్మాది దుర్రంధయుక్ష మెనది. మనో బుదులుకాడ 
విషయ చింతనముచేం గల్మన యుక్షమ్ములై యుండును. చిత్తము అపి త్రమగ 
నున్నంత వణుకు చిక్క (ప్రసాదము కలుగదు. భావోద్దీపన ముండదు. ఇట్టుండక 
ఫోవ్రటవలన చి3 ము చిరంతరము మంత్రమును జొంతింపన మమ; కాకుండును, 
శో న్యా సేన నితరాం బేహే అసమం[తో కృరాణిచ, 
రం. ది జ 
నున్యాకృతిర్ణ పన్నిత్యం సాధకం సిద్దిమాప్నుయాల్‌ ॥ 
ఈ చేసామందు వముం|తాక్నర ములను న్యాసముచేసి మం తెక్ళతిని నిత్య 
మును జపించిన సాధకమంు సిద్ధిని బొందును, 
న్లో |) న్యాసం వినా కృతామంత్ర (కియా 8సర్వవినిప్బులా8, 
త స్మాన్న్యానః (ప్రకరవ్యోం మం తాగక ఫలేపుభిః॥ 
న్యానము లేక చేసిన మం క్రియలన్ని యు నిష్ఫృలములే. కావున మంత్ర 
ముతోగల ఫలము కావలెననువారు న్యాన మొనర్చవల.3మును. 
నాషనము గావించుట వలననే మంత్రము సిద్ధించును. 'దేవత్వ(ప్రాప్తి 
కలుగును. శరీరములోని (పతి యంగమునకు ఒక్కొక్క అధిదేవత కలండు. 
అయితే మనము గమనింపక పోవుటవలన నా యధిబేవతలు (పసన్నులు కాక 
యుందురు. శరీరమునలల [క్రియాళ క్రి సుష్త్యమెన (క్రియాళ క్రి జాగృతి చెందును, 
న్యాసము కావించునపుడు ఆయా యంగములను బుష ప్రముతో న్పర్శించు 
సాభారము కలదు. కొందజు అంగుష్ట అనామికలు కలిపి సర్యాంగములను 
దా౭కుదురు. కొందటు భిన్న భిన్న యంగములను భిన్న ఖిన్న యంగుళములతో 6 
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డాయోదురు. హృదయమును మున్వమ అనామిక తర్భనీలతోం దాక. వలయును, 
మధ్యమ తరనీలచే శిరస్సును, అంగసప్టముచే శిఖను, "రెండుచేతుల పది( వేళ్ళను 
సంపుటి( గావించి కుడిచేతి సంపుటిచే నెడమ భుజమును, చెడమౌచేతి సంపు 
టిచేం గుడిభుజమును తాతవలెను. ఇవి కవచము వంటిది. తర్జనీ మధ్యను అనా 
మికలచే "నేత్రములను, తర్జనీ మధ్య ములచేం గరతల కరపృష్పములను దాంకవ లెను. 


మాతృకా న్యానము 


పరబహ్మలో మొదట స్పందనము కలిగినది. ఆన్స౦దనము వలన ము 
పుట్రైనది. అదియే (ప్రణవము (ఓం). ఆ (ప్రణవము నుండి అకారము మెళైలు 
శకారమ వణకు గల యేలుది యక్షరములు క లిగినవి. అకారము మొదలు 
క్షృకారము వణకు గల వరములకు అక్షరములను పేరువచ్చినది. ఈ యతరముథ 
మూలముననే వేదము బయలు చెడలినది. చేదమువలన( బంచభూ తాత్మిక మగు 
సృష్టి జరిగినది. వస్తుతః ఈ 'బేహముకూడ శబ (బహ్మ మయమే. ఈ శరీరమును 
గాడ శోబ్బబహ్మముగా భావింప వలయును. మం(త్రయు కముగం జేసిన ను 
న్యాసము (దీనినే మాతృకా న్యానమందురు వలన చేహమంఠరయు దివ్య మె పర 
నందాను భూతి కలుగును. న్యానము కావించుటవలన నాధీజై విక ఆధి 
భౌతిక ఆధ్యాత్మి క 'తాపములు శాంతించును. 


డ(ప్రథమమున సంకల్ప (పాణాయాతుములు కావించి యిటు న్యాసము 
చేయనలయును, : 


ఓం అన్య (శ్రీమాతృకా న్యానన్య (బహ్మోాబుషి,8 "గాయత్రీ నందక 
మాత్ళకా సరస్వతీ జేవతా సాలో వీజాన్సి, న్వరాః శకయక, బిందవః కీలకమ్‌ 
అనుక్షీయమాన (నామ ల అకురీమం,త్ర రాజాంగళల్వేన న్యానే విని 
యోగః ___ (నీళ్లు వదలవలయును.) 


సీం (బ్రహ్మణే బుషయే నమః (శిరస్సు) ఓం గాయత్రీ సంద నేనమః 
(ముఖము) ఓం. నూతృకా సరన్యతీ దేవతాయె నమః (హృదయము ) ఓం 
హలా బీజేభ్యో నమః (గున్యాము ఓం స్వశేభ్యో నమః (పాదములు ఓం 
బిందుభ్యః కీంకేధ్యో నమః (సర్వాంగములు) 
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కఠరన్యాసము 
మామూలు కరన్యానమునకు నుందు చేతి 'పర్వములందు స్వరములను 
ల టల స్ట 
న్యనంపవలయెను, | 
ఓం అం ఆం (కుడి తర న్యె నమః 
జుం 

ఎం ఇం ఈం ,, మధ్యమాయె నమః 

1» ఉం ఊం ,, అనామికాయె నమః 

35 బుం బం ,, కనిష్టకామై నమః 


గం గం గాం (ఎడమ తర్హ నె నవు?! 


న 

౩9 ఎం ఐం స్‌ మధ్యమా యె నమః 

» ఓం బెం 99 అనామకాయె నమః 
౧... 

,) అం అః ,, కనిష్టికామొ నమః 


కరన్యాసము 
ఓం ఆం కం ఖం గం ఘం జం ఆం అంగుపాభఖ్యాం నమః 
ఎ ఇం చం ఛం జం రుం ఇం ఈం తర్జనీఫ్యాం ననుః 
ఎ హం టంఠరండంఢథంణం ఊం మధ్యమాభ్యాం నమః 
» ఏంతంథంచంధంనం ఐం అనామికాభ్యాం నమః 
9 ఓం పం ఫం బం భం మం జెం కనిఫైకాభ్యాం నమః 
0) అంయం రంలంవం శం సంసనంహంళ్లం ఆః కరతల 
కరప ఫైభ్యాం నమః 
అంగన్యాస ము 
ఓం అం కం ఖం గం ఫుం జం ఆం హృదయాయ నమః 
ఎ ఇం చం ఛం జం రుం ఇం ఈం శిరసే స్వాహా 
ఎ ఉఆంటంఠండం థం ణం ఊం శిఖాయై వొాపషజ్‌ 
౨ ఏంతంథందం ధం నం ఐం కవచాయ హుమ్‌ 
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ఓం ఓం సం సం బం భం మం జుం -నేతత్రయాయవాపట్‌ 
, అం యం రం లం వం శం వం నం సాం ళం ఆః ఆస్త్రాయక్షుట్‌ 


ఇట్లు శ న తర్వాత భావనాపూర్వకముగ నంకర్మాతృకాన్యానమా 
సంత మ ముందుగా ధ్యానము 'కావింపవలయును, 


ధ్యానమ్‌ 


మో! పంచాళద్వర్ష భేదెర్విహిత వదనదోః పొదస్ఫాత్క్భుక్షవమో 
చేశాం భాస్యత్క_పర్తా కలిత కలిత శశికళా మిందుకుందావదాతాక్‌, 
అకు నక్కు_౦భ చింతాలిఖిత వరకరాం (తీమణాం పదపద 
మచ్చాకల్బా మతుచ్చ స్తన భర నమితాం భారతీం తౌం నమామి! 
ముందు కంఠ (ప్రదేశమున పోడళ ( ౧౬) దళపద్మమున అకాధము 
“మొదలు ౨ వటికుగల పదునాజతురములను నొకొ్కొ_క్క దళమున నొకొ్క_క 
యక్షరమున చొప్పున భావించుదు న్యసీంపవలెను. ఓం అంనను, ఆం నమః 
ఇం నమః, ఈం నమః, ఊం ననుక్క ఊం నమ్క బుంనమ్క బూం నమః, 
శృం నమః, గార నమః, ఏంనమః, ఐం నమః, ఓం నము జిం నమః 
అం నమః, ఆః నమః సృాదయమున ద్యాదళ (౧౨) దళ పద్మమును భావించి 
దానిలో న్నీ క్రిందివాటిని న్వసింపవలంయును. 
ఓం కం నమ, ఖం నమ, గం నమః, ఫుం నమః జం నమ9, చం 
నమ్క ఛం నమ, జం నమః, రుం నమ్క ఇం నమక టం నమః ఠం ననుకి 
మ దళ (౧౦) దళ సద్మమును భావించి దానిలో న్మీకిందె 
వాటీని న్యసింపవ లెను. ఓం డం నమః, శం నమః, ణం నమ, తం నమః, థం 
సమక, దం నమః, భం నమః, నం నమః, పం నమః, ఫం నమః. 
భంగ నయన సడ్డళ (౬) పద్మమును భావించి దానిలో ' "ర 
వాటిని న్యసింపవ లెను, 
ఓం బం ననుకి, భం నమక నుం నమ యం నమః, రంనమక్కి లం 
నమః |. 
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పాయువు (గుదము లింగమునకు మధ్య నందు చతుకళ (రో) పద్మ 
మును భావించి దానిలో నీ [కింది వాటిని న్యసింపవలయును, న్‌ 


ఓం వం నమః శం నమః, షం నము, సం నమః (భూవధ్యమున ద్వి 
(౨ దళ పద్మమును భావింపవలయును, 

ఓం హం నము, తుం నమః ఇది అంత ర్మాతృకా న్యాసము, 

బహిర్మాత లకాన్యాసము 

చైనం జెప్పిన భ్వానమును గావింపవ లెను. ఆయా స్థానములను దాతు 
నపుడా యా (చ్రేళ్ళను కలిపి త6కవలెను ఇది విధి కావునం దప్పదు. తాత 
నలసీన (వేళ్ళ గుర్తును సంఖ్యారూపమున నీయయిడినది, 
౧ = ఆంగుష్పము, ౨. = తర్టినీ. ౨. = మధ్యమ. ' = అనాకమి. ౫ = కనిషికా 

న్యాసము 

ఓం అం నమః (మౌళి కలో ఓం ఆం నమః (ముఖము ౨, 3, ల 
ఓం ఇం నమః (కుడికన్ను ౧, ర్స ఓం ఈం నమః (ఏడమ కన్ను ౧, ర ఓం 
డం నమః (కుడి చెవి ౧) ఓం ఊం నమః (ఎడమ చెవి ౧) ఓం బుం నమః 
(కుడి ముక్కు ౧, 24) ఓం బూం నమః (ఎడమ ముక్కు. ౧, ౫0) ఓం గ్భ౦ 
(కుడి కపోలము ౨, 3, Ep ఓం గాం నమః (ఎడమ కపోలము ౨, 9, ఎ 
ఓం ఏం నమః (పె పెదవి 3) ఓం ఐం నమః (కంది “పెదవి రే ఓం ఓం 
నమః (పె పండ్లు ల ఓం కుం నమః (క్రింది పండ్లు ర ఓం అం నమః 
(డస్మా రంధ్రము 3) ఓం ఆః సమః (ముఖ మధ్యమున జిహ్య రో ఓం కం 
_ నమః (కుడి చంక 3, రో ౫ ఓం ఖం నమః (కూర్చరము 3, ఈ ౫) ఓం గం 
నమః (మణిబంధము 3, లో ౫) ఓం ఘం నమః (అంగులి మాలము 3, రో ౫) 
౬0 జం నమః (అంగుళ్వ్యగములందు 5, ఈ ౫) ఓం చం ఛం జం రుం ఇం 
టం ననుః (దక్షీణపాదమూలము 3, ల, ౫. ఓం ఠం నమః (జానువులు 3,5,౫) 
ఓం డం నముకి( గలము 355; క. ఓం థం నమః (అంగుళిమాలము 3, ర్క ౫) 
ఓం ణం నమః (అంగుళ్య[గ్రములు 3, క్క ఎట 

ఈ విధముగనే యెడమ కాలికిహాడ న్యాసము చేయవలయును. 
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రీం తం భం దం భం నం నమః (ఎడమ భాగము ఓం పం నమాఃి 
(కుడి పొక్ళ్యయు 3, ఈ 2౮ ఓం ఫం నమః (ఎడము పౌర్ళయమ క్క రో ఈ 
ఓం బం నమః (పృష్టయు వ ఎ ఓం ఛం నమః (వాఖ్ళీ Mey త, ఎని 
ఓం మం వమః (ఊదిరము May - ర ఎర ఓం యరి నమః త్యాగాక్కు సే 
ననుః (హృదయము) కీం రం నమః అన్ఫగాత్మ నే నమః (కుడిగజ్ఞ్ర ఓం లం 
నమః మాంసాత్మ నే నమః (కోకుది అనలా మూపురము ఓం. వం నమః. పేదా 
తే నమః (ఎడమ చంక ఓం ళం. నమః అస్ట్యాత్మ నే నమః (హృదయము 
మునలు కుడిచేయి వణుకు ఓం షం నమః నుజ్ఞాత్మ "నే నమః (హృదయము 
మొదలు యెడమ చేయి వఅక్సు ఓం సం నమః శుకాత్మ నే నమః (హృదయము 
మొదలు కుడి పాదము వణిక్ళు ఓం హం నమః పాణాత్మ-నే నమః (హృదయము 
మొదలు యెడమ పాదము వజకు ఓం ళం నమః శ క్య్వాత్మ నే నమః (జకరము 
నందు ఓం కం నమః (కోభార్మ నే నమః (ముఖుమునందు హృదయము (యర 
“మొదలు చివర వణకు అజ చేతితో6 దాశవలెను. 


“సంహార మాతృకా న్యాసము 
నంహార మాత్యేకా న్యానము పె న్యాసమునకు సరిగా తలకిందుగ 
చేయవలయును. 
“బిందు యుక్తాం మాతృకాంతు విన్య నేచ్చ విలోమకః? అని శాస్త్రము. 
ఊదా '_ శం (కోధాత్మ నే నమః (ముఖుమునందుు భం ఈ క్యాత్మ నే నను ౪ 
జకర మున రము ఓం అం నమః (శిరస్సునందుు ఇట్లు ముగిండు 
వలయును, ' 
కేళవాది మాతృకా న్యాసము 
ఆచమ్య క ప్రాణానాయమ్య = [సంకల్పముచేసి] ఆస్య శ్రీ కేశ వాడి 
మాతృకా న్యానన్య సాధ్య నారాయణ బుషి% డైవీగాయతీ ఛందం, ,శీ,మజహాకి 
లకీ నారాయణో దేవతా, హలో భీజం, నర్వాః శక్రః ఇష్టా ర్రేన్యానే కుని 
యోగః॥ (నీరు విడువవలెను ఓం (శ్రీం ఓం నమోనారాయణాయ 'హంనః 
సోఒహం అం కం ఖం గం ఘుం జం ఆం (ీం సో౭హాం హాంనఃణ ఓం. నమూ 
నారాయణాయ (కుద్దోల్కాయస్వావో శ్రీ దేవై శ్‌ సృాదయాయనమఃహృద౭ే 
ఓం (శ్రీం ఓం నమో నారాయణాయ హంసః సోఒహ్యం ఇం చం ఛం జం 
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రుం ఇం ఈం (హూం సోఒహం సంస్క ఓం నమో నారాయణాయ మహో 
ల్యా_య సాహో (శ్రీం పద్మిన్యెనమః శిరసే స్వాహా (శిరసి లుం శ్రీం ర్‌ం 
న నారాయణాయ హంసః సో౭సాం ఉంటంఠండంథఢంణం ఊం 
(కం సోఒహం హంనః ఓం నమో నారాయణాయ వీరోల్కాయ స్వాహా 
(శూం విష్లు పత్న్యై శిఖాయె వషట్‌ (శిఖాయాం ర్‌ం శ్రీం ప నమో 
నారాయణాయ సాంనః సో౭ హాం ఏం తం భం దం ధం నం ఐం (హ్రీం సోడ. 
హొం హంనః ఓం నమో ఏిద్యుదుల్యా_య స్వాహా శు Ee వరదాయై కవ 
బాయహూుం | ఓం (శ్రీంఓ 6 నమో నారాయణాయ హః శ సోఒహం ఓం 
ఓం పం ఫం బం భం మం జెం హాం సోఒహం హంసః ఓం నమో నారా 
మాయ నహ్మసోల్కాయ న్న? (శోం కమల రూపాయై చేత్రత్రయాయ 
వమ 


గం (శ్రీం ఓం నమా నారాయణాయ సాంనరిసొాఒసహం అం యం రం 
లం నం శోంషం నం సాం ళం తుం అః (హం సోఒహం హంనః ఓం నమో 
నారాయణాయ అనంతోల్కాయ స్వాహా శః శూలి న్యెః నమః అస్తాాయ 
భట్‌ ॥ 
ధ్యా నమ్‌ 
వ్లో॥ విద్యారవింద ముకురామృత కుంభపద్మ, 
కొమోదకీ దర సుదర్శన శోభిహ సమ్‌, 
సాణామినీ ముకురకాంతి వికాన obs 
నారాయణాత్మక నుఖండిత మాది మూ రిమ్‌! 
0 హీర (శ్రీం క్షం అం క్షం (శ్రీం (హం "కేళవాది వేరై ్థనమః (శిరస్సు) 
భీం (హీం (శ్రీం క్రిం ఆం క్షం (శ్రీం డాం నారాయకాయ కాంత నమః 
(ముఖా... 
ఓం (హం (శ్రీం క నం ఇం క్లీం (శ్రీం (హాం మాధవాయ కు (కుడికన్ను) 
రం (హ్రీం శ్రీం క్లీ క్షం ఈం కం శ్రీం న గోవిందాయ పు ఫుమ్మ్యైనమః (ఎడమ 


కన్ను) 
9) 39 ఈం 00 విష్ణవే ధృత్యెననుః 
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కరి (హీం (శ్రీం క్రీం ఊం కం శం హాం మధుసూదనాయ మాం క్యే నవుకి 


0) 0) ముం 19 (తివి కమాయ కియాయె నమః 

0) 3 బూూం 09 వామనాయ దయాయె నమః 

1) అం ॥ . శ్రీధరాయ మేధాయై నమః 

న్‌ mse 

00 0) గ్రాం 0) హృషీకేశాయ హార యై ననుః 

03 0) ఏం 03 పద్య 'నాభాయ Fass నమః 
ఐం స్ట దామోదరాయ లజాయె నమః 

9) 9) జ ఉూ 

93 5 ఓం 03 సంకర రాయ నరన్యత్యె నమః 

0) 03 కాం 99 వాసుదేవాయ లక్ష్మ నమః 

)) 00 అం 1 (పద్యుమ్నాయ (ప్రీత్యె నమః 

0) 3) ఆం 1 కాగు స ర్యె నమః 

1) )) కం 39 చక్రికో జయారై నమః 

9) 0) శం 9) గదినే దుర్తాయై నమః 

0) 1) గం $) శార్జకో (పభాయె నమః 

0) క్ర ఫం $ 0 ఖడ్ది"నే సత్యాయె నమక 

39 3) జం 39 శంఖినీ చండాయె నమః 

1 33 చం 0) హలి-నే వాణ్వ్య్టే నమః 

వ స భం ని మునలిెనీ విలాపీ న్వె నమః 

39 39 జం ఖ్‌) శూలినీ విజయాయె నమః 

33 53 రుం 9 పాళిసే విరజాయయె నమః 

0) 0) ఖం j3 అంకుశినే విశ్వాయై నమః 

0) 39 టం ఫే ముకుంచాయాో విమదాయ్రైై నమః 

0) 3 ఈం ఫ్ర నందజాయ సునందాయై నమః 

3 9) డం 93 నవిదాయ స్మ లలోని ననుః 


0) 0 ఢం. ” నాదాయ ము నమః 
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99 
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99 
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9) 


ఫ్ర 


ఫ్ర 


3) 


క్రీం ణం క్లీం శ్రీం (| సమృ 
న్తంణం క్షం శ్రీం (వాం నరకబితే స్య లా వతుః 


సారయే ఖ్‌ నవు? 


సత్యాయ oy నమః 
సాత్య తాయ మృత్య ననుః 
శారణే మమారై నమః 
ఘూరాయ పరమాయై నమః 
జనార్హ నాయ ఊమాయె నమః 
భూభరాయ శేదిన్యె ననుః 
విశ మార యే క్రిన్నాయె నమః 
నెకుంఠాయ వాసుదేవాయ నమః 
'త్యాగాత్మ నే పురుపోత మాయ వను 
ఛాయ నమః 
అనృగాత్మ నే బలిెనీ పరాయె నమః '' 
ప బలానుజాయ పరాయ 
కాయ నమః 
మేదాత్మే బలాయ సూయమ్మెయై నమః 
అస్థ్యాత్మే వ పష స్నా య సంధ్యాయె 
నమః 
మజ్జాత్మ "నే వృషహాయ ప్రజ్ఞాయై నమః . 
శ్చ కాత్మ నే హంసాయ (ప్రభాయై సమః 
(పాణాత్మనే వరాహాయ నిశాయననుః 
(కియాళ్యాత్మ నే విములాయ అమో 
ఘాయైనమః 
పరమాత్మనే ba విముత్యాయై 
: నమః 


. 29) జయము 229 
: ఆయా యవయవములు తాడోట సె మాతృకా న్యాసములోవ లె జేయ 
1 వలయును. ఈ న్యాసము -గావించిన స 

i నో శేళశవాదిరయం న్యాసో న్యాసమాతేణ డేహినావ్‌, 

అచ్యుత త్యం దదా త్యేవ సత్వం సత్యం నసంళశయః॥ 

ఈ శేళవాది మాతృకా న్యాసమును జేసినంత మా(త్రమునెనే బేహులక్రు 
అచ్యుతత్వము నీయలోలండు. ఇది ముమ్మాటికి సత్యము. సంశయము లేదు. ఈ 
న్యాసము విష్ణుభక్తు లకు ముఖి మైనది. 

పఠన్యాసము 

పీ మనంగా దేవతా నివాస యోగ్యస్టానము. దీనికి చాహ్య క్రియలతో 
బనిలేదు. కేవలము భావనా సంబంధ మెనది. ఇది వణకు చెప్పిన న్యానములకం కు 
నిది యుక్తమమెనది. దీని ననుష్టించుట వలన మంత్రేళ క్రియు భొవనాళ_క్రియు 
(పొణళ క్రియు, చై వీళ క్తియు నుత్సన్న మగును. ఈ పీఠ్రన్యాసములో. జెప్పం 
బడు త త్ర (మలన్ని యు నిదివజకే శరీరములో సూత్మరూసమున నున్నవి, 
కాని మంత్రయుక ముగాను,- భావనాళ క్రితో డను, వాటిని స్థూలరూపముగా 
సోనర్చ వచ్చును. ఈ న్యాసమున గావిందుకు భలన శరీరము దేవతా నివాస 
యోగ్యమగు చున్నది. ఇది దేవత నాకర్షిందును. 





న్యా సము 
(హృదయమునందు ఓం ఆధారశకృయే నమః, ఓం (పక్ళ-త్వే సమః, 
ఓం కూర్మాయననుక, ఓం అనంతాయనమః, ఓం ప్పథివై సనమ, ఓం శర సము 
(ద్రాయసమః, ఓం శ్వేతద్వీపాయనమః, ఓం నుణిమండపాయనను*, ఓం కల్ప 
వృకాయనమకః, ఓం నుణివేదికాయైనమ:, ఓం రత్న సింహాసనాయనము:. 
(కుడి భుజమునందు ఓం ధర్మాయనమః 
(ఎడమ భుజమునందు క్రీం జ్ఞా నాయనమః 
(ఎడమ త్‌ “డమోదృ స్టీం వై రాగ్యాయనమః 
(కుడి తొ డమాద) ఓం ఐళ పర్యాయ నమః 
(ముఖమునందు ఓం అధర్మాయ నమః 


* 
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(ఎడమ పార్మ్యమునందు ఓం అజా నాయనమః 
ప 
(నాభియందు ఓం అనై రాగ్యాయ నమః 
(కుడి పార్గ్వమునందు అనెళ్ళర్యాయ నమః 
(మజల హృదయమందు) ఓం అనంతాయనమ, ఓం పద్మాయనమః, 
శ్రీం ఆం సూర్యమండలాయ ద్యాదళ కళాత్మ నే నమః, ఓం ఉం సోమ 
నుండలాయ పోడళకళాత్మ నే నమః, ఓం మం వహ్నీమండలాయ దళకళాత్మ నే 
నమః, ఒం నం సత్త్వ య నమ్మ ఓం రం రజనేనమః, కీం తం తమసే 
నమః, ఓం ఆం ఆత్మనే నను, ఓం అం అంతరాత్మ నే నమః, ఓం పం పర 
రి కం 
నాత్మ "నే నమ రం (పొం జ నాత్మ నే నమః. 
ఇట్లు న్యాసము కావించి హృదయ కమలమందు మధ్యను ఇష్ట దేవకా 
స్వరాపమెన మంత్రమును స్టాపింపవ లెను. ఇదియే పీఠ న్యాసము. 
మూ రీ పంజర న్యాసము. 
ద 

ఓం అం ఓం రాం కేశవాయ ధా తేనమః (లలాటము 

ఓం ఆం నం రాం నారాయణాయార్య స్తు నమః (నాభి 

భీం ఇం మోం మాం నూగవాయ మి తాయనమః (హృదయము 

ఓం ఈం ఛం యం గోవిందాయ వరుభొయనమః (కంఠము 

ఓల ఊం గం నం విష్ణవే అంళవే నమః (కుడిపొర్ళ పము 

3, ఊం వం నుం నుధుసూదనాయ భగాయనమః (దక్షీ ణాంసము) 

ఎ ఏంతం రాం (తిషి కనూయ వివస్య'తే నమః (దక్షీణ కంధరమ్ము 

5) ఓం ఓం నుం నాం (శ్రీధరాయ పూస్మేననుః (వామాంసము 

9 ఉం దంయం హృహీ కేశాయపర్డ న్యాయనమః(వామక రరనూ 

+ అంవాంనం పద్మనాభాయ త్వ ప్రే "నమః (పృష్టము 

9 ఆః యం మం దామోదరాయ విష్ణ వేనమః (మూపురము 

ఏ9 నమో భగవతే వాసుబేయ (మూార్లిషి 
ఈ న్యాసమును భావించుట. నలన మంత్రి శ్రీ రామునితో సమాను( 
Pe స స Es 
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అంగుళిన్యాస, హృదయాదిన్యాస, 
ఆతరన్యాస, పదన్యాసములు., 

ఈ న్యాస మన్ని టికం చు ముఖ్య మెనగి. ఇది నుంతానుపానములో 
ఆంగ నాగసము కర న్యాసము రాపమున నుండును. ఏ నాంసము చేసీనను జేయ 
కున్నను ఈ వ చేయనిది మంత్రజపము చేయౌనేరాదు. చేసినను అది 
సిదింపదు. (బ్ర, చూదులకు న్యాసములతో 6 బనిలేదు. వారికి గుర్వను గ్రహమున6 
"సేవల జపము స్టా సీ మంత్రసిద్ధి కలుగ6గలదు. ఏ యను హైనము కై నను ఖ్‌ డి 
ప్రధానము. 
ఓం రారి నమః అంగు ప్రా భ్యాంనమః 

9 రీం నమః తర్జనీభ్యాం ననుః 
ఎ రూం నమః మధ్యన భ్యాంనమః 
7) ర౦ నమః అనామికా భ్యాంనమః 
3) రౌరి నమ్మ కనిష్టికాభ్యాం నమః 
3 రరి నమః కరతల కరప పై భ్యాంనమః 
ఓ౦ రాం నమః సాదయాయనమః 
ఎ రీం ననుః శిర సేస్వాహా 
33 రూం నమః శిఖాయై వషట్‌ 
3) ౦ నమః కవచాయ హుం 
9) రౌం నమః "నేత్ర త్రయాయమౌపట్‌ 
ఏ రకి నమః అస్తాా్యయపట్‌ 
అక్షరన్యాసము 
ఓం రాం నమః (శిరన్సు) 
౪ రోం నమః ( భూమధ్యము ) 
ఏ) మాం నమః ( హృదయము ) 
3) యం నమః (నాభి ౧ 
9 నం నమః ( గుస్యాము ) 
+ ను! నమః ( నరాలను ) 


ఆఅంగుళిన్యాసము 


హృద యాదిన్యాసము 


కై లే 


228 (శ్రీరామ, మర్మత్రానుష్టానము 


పదన్యాసము 


సీం రాం నమః (శిరన్ను 
+) రొమాయనసనమః ( నాఖ్సి ) 
9 నమో నమః ( పొదములు ) 


న్యాసములలో శ్రీ రామ పడకురీ మవామం[తము ఉఊపయోగింపల బడినది' 


ధ్యాన ము 
న్యాసము చేసిన తర్వాత ధ్యానము చేయవలెను. మంత్రములోని ధ్యాన 
శ్లోకమును జదువుకొనుచు నరాను నంధానము కావింపవలయును. సాధారణ 
ముగ రామమంత్రము లన్ని టికి ఛ్యానన్లోకమేదియో అది యీ [క్రింద నుదాహ 
రింపయిడు చున్నది. కొన్ని మంత్రములకు ధ్యానక్లోకములో "భేదము కూడ 
కలదు. కాని (ప్రసిద్ధ మెనదిది. 


వో ॥ కాలాంబోధరకాంతి కాంతమనిళం వీరాసనాధ్యాసితం 
ము(దాం జ్రానమంలూోం దధానవమ సరం హసాంబుజం జూనుని 
సీతాం పార్మ్యగతాం సరోరుహ కరాం విద్యున్ని భాం రాఘవం 
పళ్యంతం మకుటాంగదాది వివిధా కలో సలాంగం భజే | 


అ 


నీలమేధుమునుబోలు ss కలవాడును నెల్లప్వుడు వీరాసన 
మందు కూర్చుండువా(డును, జ్ఞానము దను ధరించినవా (డును నెడమచేతిని 
నెడమ మోల౮కాల్సిపె6 చెట్టుకొనినవా౭డును, (పక్కన పద్మమును ధరించి 
నదియు, bas చెంగటనున న్న 'మెజుపువల శోఖిల్లుచున్నదియు, రాఘనవుని 
(గీగంటం జూచు సీతను కలవాండును, కరీటాంగదములు మొదలైన యాభరణ 
రత్న కాంతులచే నుజు 2 (ల మెన యనయవమనులు కలవా6దడగు (శ్రీ రామచంద 

జ 

మూర్తిని bo ఈ విధనుగు రూపమును మనస్సులో ధ్యానింప 
వలెను. 
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పంచోపచారపూజ 
ధ్యాన శ్లోకముతో ధ్యానము చేసినతర్యాత ముఖ్యముగ సంచోపచాగ | 
ప్రాజ లొనర్పవలయును. విపులముగా బూజనేయుకు  జపసమయమున నఠను 
పడదు. ఇచ్చట నీ పంచోపచారపూజయు మంతాతరముల తోడనే జరుప 
లసీయుండును. పంచోపవారములు గంధ, పుష్ప్క భూప్క దీప, నెవేద్యములు , 
* లం పృథివీ త త్యాత్మ నే గంధం పరికల్పయామి (వ్యాను [213 ౧ స్‌] 
హం ఆకాళ తత్త్వాత్మ నే పుష్పం పరికల్పయామి (సమాన [౧౨] 
యం వాయుక త్యాత్మ నే ధూపం పరికల్పయామి (ప్రాణ) [౨ ౧ య్‌ 
రం లేజసత్యాత్మ నే దీపం దర్శయామి (అపాన) [3,04] 
వం అమృత తత్ర్త్వాత్క నే అమృతోపహారం సమర్చయామి (ఊదానృ [5౧ గ ] 
సం సర్వత త్యాత్మ నే సర్వోపభారపూజాం సమగ్చయామి (రెండు చేశుల 
అయిదు (వేళ లో ) 
సె మంత్రమును జెప్పుచు6 చేతితో (క్రియ చేయవలయును. చేతిలోని 
అయిదు (వేళు అయిదు తత్ర (ములకు బతినిధులు. ౧, బొటనవేలు అకాళము, 
౨. తర్జనీ వ్రేలు (చూపుడు వ్రేలు వాయువు. 3. మన్యమ్మ వేలు అన్ని హే త్రము. 
ర, అనామిక జలము. ౫. చిటికన (వెలు స్ఫగ్గాలి, 


| 


కావున లం పృథివీ తర మెనపుడు భొటస వేలు చిటికెనవేలు కలిపి 
పెకి చూసింపవ లెను, అందువలన నే గుర్తు (గే సంఖ్య బాణపు గుర్తులు 
. పెట్టలుడినవి. ఆకాళ (ప్రతినిధి యగు ;:గటన్యవేలు అన్ని ఉపచారములలోను 
కలియుచుండును. తర్వాత సాం అకా తేన పమైెనసప్రుడు సృహ్పయు నె చినట్లు 
(కిందకు చూపించవలయును. దీనికి తూ నీకాడ కటిపవలయును. యం వాయు 
రత్శ గయునకు అదియే పెకి చూసింప సలయును.. గం తేజ శ్యాత్మక మగును 








జమానా యతడు సంతన. కిక. ఈం వంటల hr nmr RR fk ప Ari పటానావళునటు. rhea ఈ తాలు nT re 


౫ యకొరం (పొణవీజం చ నీలజీవాత్ర సన్ని భమ్‌। రకారముగ్ని బీజంచ 
ఆపానాదిత్య సన్నిభమ్‌ లకారం పృగివీరాపం వ్యానంబంధూక సన్నిభమ్‌ | 
దకారం జీవవీజంచ ఉదానంళ ంఖనగ్గ కవ్‌ం॥ సహకారం వియత్స్వరూపంచ నమానం 
స్ఫటిక (శభమ్‌॥ --ధ్యానబిందూపనిషల్‌ + 
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కావున బొటనవేలు మధ్య(వేలుకలిపి "పెకి చూపవలెను. నర అమృత తత్త (మ 
అనామిక కావున బొటనవేలు అనామికను గలిపి పెకి చూపవలయును. సం 
సర్వాత్మకము కావున "రండు చేతుల (వేళ్ళ ఇను సంపుటిగా 'వేజువేఅంగా6 జేసీ 
రెంటిని నెదురెదురుగాల బెట్టవలయును. ఈ యుపచారములు చేయునపుడు 
అయా యుపబారములను చోను చేయుచున్నట్లు భానింపవలయును. 


గలు నాము స్కా రము 
శో ॥ గురుర్చుహ్మో గురుర్వి్లు గురుర్దేవో మేళ వరక 
గురుసాొ స కూత రం బహ త్ర చ్మెశ్రీ గురవే నమః 


గురువే బ్రహ్మ. గురువే విష్ణువు. గురువే మహేళ్వరుండు. గురువు సామా 
త్తుగ పరంబ్రహ్మ. అటి గురువునకు నమస్కారము చేయుచున్నాను. 


హః బూర్యము పంచోపణార పూజలు చేయటా నే గురు 
నమస్కారము చెయవ లెను. స. గురువు కావున గురున మస్కారము, 
గురుభక్తి చేయక మంత్రము నీ సద్దింపదు. గురుముపొమను గూర్చియు, గురుభి కిని 
గూర్చియు నీ యధ్యాయ (ప్రారంభమున నిదివజ లే వెప్పయిడినది. కావున నిచ్చట 
వమజలం జెప్పయీానుట లేదు. యె శ్లోకము కొక యితర గురునమస్మా_ర శ్లోక 


ములున్న € జదువ్రకొనవచ్చును. మనన్సులో గురురూపమును దలయ కోన 
వలయును. 


జపమాల = సంస్కారము 

మంతౌను హైనపరునకు జపమాల చాల ముఖ్య మెనది. అది మనస్సును . 
భగవంతుని పె నిలుపునట్లు చేయుటకు కొజడా , వంటిది. భగవత్‌ న్మరణను 
నిలుపును. చేతిలో జపమాల యున్నచో మంత్రము డానికదియే జ్ఞాపకమునకు 
వచ్చును, జపమాల జాపకునకు గుప్తధనము వంటిది. 'లెక్కొ_.లేక జపము. చేయ 
సంఖ్యను 'లెక్కచూచు కొనుటకు జపమాల యుండి తీరవలయుము. ఒక్కొక్క 
ప్పుడు మనన్సు (ప్రాపంచిక విషయముల _మోందకుం బోవ్రుచుండును. అట్లు 
పోకుండ నీ జపమాల కాపొడం గలదు. మనస్సు చంచల_మెనది. దానిని నిలుపుట 
కొక్క_శు మార్గము, జపమాలను (ద్రిప్వుచు నోట ముంతము నుచ్చరించుచుండిన 
నినయముల మోదకం బోఖుననునన్సు గతిలేక మణల నిస్టదై. వము కడకు వచ్చి 
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తీరును. మవస్సున కీమాల ఆకర్షణ యంత్రము వంటిది. -ఈ మాల చేతిలో 
"లేకున్న సంఖ్యయుండదు, సంఖ్య లేకున్న జపము శాపుటకు సమయము తెలి, 
యదు. జపము నాపు అవసరము లేనివానికి మాల అవనరము లేదు. సాధకుయగు 
వాదు ఇంత జపము చేయవ లెనను నియవుమును బెట్టుకొని చేసినవే చేయ: 
గలండు గాని నియమము, లేక్కాలేకున్న (ప్రాలుమాలి న్మిదాలస్యము లెక్కు_ కై, 
చాల స్వల్ప జపమునే స్వాభావికముగం జేయం (బయత్నించును. జపమాల 
శేకుంజ్క లెక్కా లేకుండ సాధకుంయ జపము చేయుట తామసకార్యము, కావున 
సమాల విసయమె (శ్రోద్ద వహింప వలయును. అదియును విధ్మిప్రకారము చేసిననే 
ఫలమిచ్చును గాని లేకున్న నిహృలము, 1 

జపమాల మూడు రకములు, ౧. కరమాల్క ౨ వర్ణమాల, 5. మణిమాల 


అనలగా చేతి (జైళ్ల గణుపులమింద విధి (ప్రకారము లెక్కి_ంచుట 
కొందజు (వేళ తో లెక్కి_ం౦తురు. అది ఫలమోియదు, కణుస్రులమో౭ద నెనను 
వరునగా జపించినను ఫలమోయదు, 
నో! అనామికాది ద్వయం పర్య కనిహైది [కమేణచ, 
లి 9 
త్‌ర్షన్‌ మూల పర్యంతం కరజూూలా (పకీ ర్రితా॥ ఎ స్కాాందము, 
అనామిక (వేలి మధ్య కణుపువద్ద (పొరంభించి (కిందికివచ్చి చిటిశెన 
(వేలి అడుగు కణుపునళ బెకిపోయి్కి చూపుడు వేలి యడుగుభాగము వణకు 
"లెక్కించుటకు గరమాల యందురు. అంగళ్య[గ్రములతో జపింపరాదు. 
వో |] అంగుళ్య_గేషు యజ్ఞప్ప ఇ యిజ్ఞప్ప 0 "మేరులంఘ నే, 
అసంఖ్యాతంతు యజ్ఞప్తం తత్సర్వం నిషస్ఫులంభి వేత్‌ ॥ 
(వేళ్ళ చివరలందు జపించి నదియు, -పేరువునదాంటి జపీంచినదియు, 
"లెక్క లేవండ జపీంచినదియు నిష ఇలనుగును, 
కరమాలకు మేరుపూస మధ్యమ వైలియొక్క_ (క్రింది రెండు కణుపుల, 
ఖో || మధ్యమాది దయం పర్వం జపకాలేతు వర్జయెత్‌. i 
తం వై మేరు విజానీయా త్క_థితం (బహ్మ్మృకాపు'రా॥ 
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మధ్యమ (వేలి "మొదటి "రండు కణుపులను జపకాలమున వదలవలయును* 
అవి మేరువని (బహ్మృ చేల బతార (ము చెస్పలుడినది. 

ఈ సంఖ్య "మొత్త ము సదియగును. కరమాలతో జపము చేయునపుడు 
(వేళ్ళ సందులు విడువరాదు. కలిపి యుంచవలయును, "మేరూల్లంఘునము చేయ 
రాదు. చేతిని హృదయమున శెదురుగం బెట్టుకొని, పెన గుడ్డకప్పుకొని జపింప 
వలయును. దీని చెవరును జూాడరాదు. పడదికం చు నెక్కు_వ సంఖ్య జపింపవలసీ 
పచ్చినపుడొక యుపాయము చేయవచ్చును. (శ్రీ రామచంద్రమా ర్తిని హృదయ 
మున నిలిపి ఆయన పాదములు పిక్కొ_ల్కు మూాళకాళ్లు తొడలు, నడుము, 
ఉదరము, జొొమ్ము, చేతులు, కంఠము, ముఖము అను నీ పది స్టా సములందును 
(గమముగ6 శాదములు మొదలు కారకం బది చొప్పున జపించిన ౧౦౦ 
అగును. ఇట్లు నుఅల పె నుండి (క్రిందకు జపించుచు వచ్చిన ౨౦౦ ఆగును' 
అప్పటికొక యెడమ (వేలు ముడుచుకొనవలెను. ఇట్లు అయిదు జేరు ముడుచు 
నప్పటికి ౧౦౦౦ అగును. వైన రా జపము కావించిన ౧౦౦౦౮ అగును. ౧౦౮ 
వజిశే సరిపుచ్చుకొనిన ముఖము వజకు జపించ్కి పెన ౮ జపించి ఆపనచ్చును, 
ఇట్లు చేయుట వలన (శ్రీరామచంద్రుని రూపము మనస్సున దృఢముగ నిలు 
చును. మనస్సు (పపంచ విషయముల మో౭ద పోకుండును. 
రః వర్ష మూల :- 

దీనినే మాతృకా మాలయనియు నందురు. ఈమాలతో జపింవిన వెంటనే 
కది కలుగును. ఇందు సందేహము లేదు. 

| శో || వ్తైర్విన్య స్త్వయా యస్తు నకియతే మాలయా జప 
ఏకనారేణ తస్యైవ పురళ్ళ ర్యా కృతా భవేత్‌ ॥ 

వర మాలతో జపము కానించిన ఒక్కసారి జపించుట చేతకే పర 

త్‌ ర షావిలటిన ఫలము కలుగుచున్నది. 
. శో నూతృకాదియుతం మంత్రం ద్వాదశాబ్దంతు రయోజిెపీత్‌ , 

క్రమేణ లభతే జ్ఞాన మణిమాది గుణాన్వితమ్‌! 
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మాతృకా మాలతో పం డెండు సంవత్సరములు నుంతజపము -ావిం 
చిన అణిమాది అష్ట సిద్ధులతో 6 గూడిన శాన (కమముగా లభించును. 
ఇంక 'నాటాలాల ల యెట్లనిన oa 
శ్లో పంచాశదకురాణ్య శ్రా నులోమ (పతిలోముతః, 
ఇత్యేవం స్థాపయేత్‌. స్పష్టం నకమ్కై చిక్పందర్శయేత్‌ ॥ 
అక్షరములు ౫౦ కలన్ట. వానిని అనులోవు విలోవముముగా 'లెక్కిలచిన 
నూజు అగును. దీని చెవరికిని తెలియనీయరాదు. ఈ మాలతో జపము చేసిన 
మనోన్నిగహ మవళ్యము గలుగున్కు ఇనె ముఖ్యముగ మాననీక జపమునకు నంబం 
ధించినది. ౧౦౮ జపీంచుపద్ధతి ఈ [కింద (వాయలుడు చున్నది. ముందు (పణ 
వము తర్వాత పూర్లానుస్వారముతో మాతృకయు, తర్వాత నమ్మ పదము, 
తర్వాత మంత్రము. 
సీం అం నమః (శ్రీరామరామరామ 
39 అం నమః (న్రీరామరామ రామ ఇ్ల్లె అన్ని టికిని జపింపవ లెను, 
1) ఇం నమః (శ్రీరానురామరాను 
ఇట్లు అఆ ఇ ఈ, ఉ ఉబ్బు బూ, WY, or, ప్ర, వ్ర ఓ Eh 
అం, ఈ. ___ ౧౬, 


క వర్ణము (క, ఖిగు ఫు, జ్ర re ఎ/ 
చ వర్షము (చ, ఛృుజ్క్ఞర్వు, షు వాం ఎ 
ట వర్షము (ట్రక్కృడుఢ, ణు మ్‌ xX 
త్ర వర్షము (త్ర థ్క ద్క భ్మ న అ! ఎగ 
ప పర్తము (ప, ఫృబ్క భు ము కం ఎ 
యవర్షము గయర్కల్కవృళ్ళప్క న్య హ, శ్ర ౯ 

Uo 





క కారము కొలికిపూస వరాకరములు ౮ (అం, కర చం, టం, తం, 
పరం, యం, శం) మజిల విలోముయుగ ళం, హం, నంపంళం, వం, లం, రం, యం 
+++ వజికు జపించిన ౧౦౮ అగును, కొందణు ౦ అత్సరములు. అనులోమ 
విలోమ రీతిని ౧౦౦ జపించి తర్వాత అం, కంచం, టం, తం పం యం, ళం. 
అని యెనిమిది జపింతురు, . 


ను నయా. 
బూ మ ron pa క ప ఎ ఇ ఓ 
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మన శరీరములో నేడు చక్రము లున్నవి. ౧. మూలాధారము. ౨. ua 
పానము. 3, మణిప్రూరము. ఈ, అనాహతము,' ౫, విశుద్ధము. ౬ అబా, ౭ 
(సారము. పనిలో నహ్మసారమును వదలి మిగిలిన అజు చక్రముల న 
జూచిన ౫౦ యగును. ఆ ౫౦. కైన చెప్పిన వర్ణములే. ఆయా వర్ణమలతో 
ఖాపము చేయునపుడు ఆయా చృక్రములందు భగవంతుని ధ్యానించు చుండిన 
మంత్రము త్వరగా సదియుగును. ఇది యోగులకు ముఖ్య మనియు శా స్ర్రము. 


శో 1 అనులోమ విలోమార్ల ర్యాతృకాయాః స బిందుకై 8, 


నమేరుళె శః సాష్ట్రవ గ్రర్కాలాస్యాద్యోగిశాం శుభా॥ 


అనులోమ విలోమ గతిని బిందువుతోఆసాడిన అక్షరములను మేరువు 
తోను ఆస్ట్రవస్తా మరములత్‌ “ను నిర్మించిన వర్ణమాల యోగులకు శుభము. 


వజ. ననా నాననా మాజా వ రాత ధతితటాలరాన్తావిత్తాతురురాతతా రతన వాలుయాయలుచదాల నా దారగాతాదాకంతం దం గాధను నూరు దకాశతనాము వా డోవుదనా తోడా గంపా దానాల 
చక్రము రు | స్థానయు | దళ్గములు | వర్ణములు [కేత్త్యమ 





మూలాధారము గుదము రో వశష స సృథీ 
స్వాధిపైనము | లింగము ౬ బభమయిర్క్యల| జల 
డు థృుణతృథ, ద, 
నుణిపూరము నా ౧౦ | bi అగి 
ల న ధ్యన్యష్క ఫ a 
ఆఅనాహతము హృదయము! ౧౨ కృొఖగృుఫఘుజ్యు | వాయు 
వంక ట్కు ల 


అల ఇ, ఈఈ డో,బి, 


నిశుదము కంఠము ౧౬ అకాళ 
క్‌ శ . బూర, ణా, వీవిఓ, 
శె, అంతః 


సహ్నస్రారము | మూర్గము | ౧౦౦౦ | ఓమ్‌. | ఈక 
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ముందు ప చక్రము. ౧౬, అనామికముపై ౧౩ మణీపూరకము 
౧౦) స్యాధిపానము ౬ pees 5; ఆజ్ఞా చక్రము ౨ - నుజిల 
తల క్రిందుగా ఆజ్ఞా చ చకము ౨ మూలాధారము ర్య, స్వాధిప్రైనము ఓ, మణీ 
పూరము ౧౦, అనా హతము ౧౨, విశుద్దము ౧౬, తర్వాత అం, కం, చం, టం 
తం, పం, యం కం, ఆను రా వన్తాకరములతో జపము చేయవలెను. 


ఈ వర్గమాలకు పూనలీ "వర్ష ములే. మూలాధారము. మొదలు ఆజ్ఞా 
చక్రము వజికు వ్యాపించిన కుండలినీ శ క్రియే దీనికి దారము. ఈకారము 
శొలికిఫాస, ఇది దాంయటరాదు. ఆజ్ఞా చక్రములో కతుకారమునకు బదులు కా 
గమును జపింప వచ్చును, ఇట్లు వర్ణ మాలతోో జపము గావించిన మంత్ర "ముక 
సారి ఇపిందుటచేతే సిద్ధి కలుసచున్నది. దీని వలన మానసీక జపము అభ్యాస 
మగును. ఇచ్చట మనస్సు రూపము సె నున్నను లేకున్నను చాభలేదు. భగవ 
(దూపమునకును మంక్రమనకోను భేదములేదు. (నామి నామములకు "భేదము లేదు 
కదా !) ఆ మంత్రమే తాపమును బట్టి తెచ్చి యిచ్చును. ఈ జపము వలన 
నుంత్రము త్ర _ీవ ంత మగు ననుట నిస్సరశోయము. 


ఇచ్చట నీ ౫౦ వర్ల్ణములయొక్కొ_ ళ _కినిగార్చి వేదములో నేమి చెప్పం 
బడియున్న దో -కెలిసికొనుట అృపస్తుతము కాదనుకొ నెదను. దినినిగూర్చి అక్ష 
నూలి కోపనిషత్తులో asses జెప్పంయుడినది 


౧ ఓ మంకార మృత్యుంజయ సర్భవ్యా పక ప్రథమే= శే ప్రతితిస్థ 
ఆం అనునది మృత్యువును జయించునది. సర్వవ్యాపక మెనది. ఇడి 
మొదటి పూనలో నిలుచులగాకా 
౨. ఓ మాంకారా కర ర్ల ణాక్కక సర్వగత ద్వితీయే మే (శ్రుతితిస్ట, 
ఆం అనునది ఆకర్ష ణాత్మకము, సర్వత్ర ఉండునది. ఇది రెండవ 
పూనసలో నిలుచుగాకి, 
3. ఓ మింకార పుష్టిదాక్షోభకర తృతీయే౬ కే పతితిష 
ఈ, i ౨ 


భిద్రనునది పుష్టి నిచ్చునడి, మోభకలిగించునది, ఇది మూడన పూసలో 
నుళడు లగాక ; | 


ఈ. ఓ మాంకార వాక్ర్రసాదకర నిర్మల చతునే శే. ప్రతితిస్థ. 
ల ౧ 
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ఈం ఆనునది వాక్పుసాద మిచ్చును. నిర్మల మైనది. ఇది నాల్లన 
వూనలో నుండులగాక, 
*. ఓం ముంకార నర్వబల (ప్రద సారతర పంచమే౬ శే |పతితిష్ష, 
© 
“ఉం అనునది సమస్త బలముల నిచ్చునది. సారతర మెనది, ఇది 
- అయిదవ పూనలో నుండ్చుగాక. 
RL మూం'కారోగాచ్చాటన కర దున్నహ సే. ౬ కే (పతితిష, 
~ శ్ర తి 
ఊం అనునది ఉచ్చాటనము కావించునదియు, సహీంసశానిఇె 
యున్నది. ఇది ఆజవపూసలో నుండులంగాక. 
2. ఓ మృంకార సంమ్షోభకర చంచల నస మే౬ కే (పతితిష 
ఆతి అ 
అం ఈసునది సంమ్ష్రోభము కలిగించునదియు, చంచల మెనదియును, 
ఇది యేడవపుూసలో నిలుచులాక. 
రా ఓ మ్యాంకార సమ్మోహనకనోజ్వ్వలాస్ట్ర మే౭. తే (పతితిష్ట. 
రింంరాం అనునది సమ్మూ హనకర మైనదియు, ఉజ్జ్వల కర మెనది 
యును. ఇది యెనిమిదవ ఫపూసలో నిల్ప్బులగాక, 
౯ా ఓవముంకార విచ్వేషణకర మూహాక ననమే కే (పతితిష్ట 
గ © 


గ్రాం కారము వి ద్వేషణకరమును, మోహాకమునెనది. ఇది తొమ్మిదవ 
ఫూసలో నిల్చులగాక,. 
౧౦ ఓనుం కార మోసహకర దళ మేఒ నే ప్రతితిప్ప 
ర్‌ 
రాం కారము మోహకరము. ఇది పదవ పూసలో నిలుచు6 గాక, 


౧౧. ఓమేంకౌళ సర్వ వళ్యకర శుద్ధ సె లద శీ చే (పతితిష్ట 
నం కారము నరులను వళ్యపజమను. నత్త్వమెనది. కుద మైనది! 


ఇది పదునొకండవ పూసలో నిల్చులంగాక. 
౧౨, ఓ మైంకార = సా శి §క పురుష వక్యకర ద్వాదశేఒ కే (ప్రతితిష 
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రస్‌ 


జ 


కారము శుద్ద సాత్త్విక కము, పురుషులను వశ్యము కాబించునది. 
ది పం, డెంచవ వ్రాసలో 'ని నిల్పులాక.. 
౧౨. ఓమోంకారాఖిల వాజ్మయ నిల్వ వ (తయోదశేఒ మే (శ్రతితిప్ప, 
స్ట న స్యరూప మైనది, శా? ది. శుద 
రీం కారము నిఖిల వాజ్మయ స్వరూప మైనది శాళత మైన ద్ధ 


మనది. ఇది పదుమూ౭శవ పూనలోం నిల్చులాక, 
౧౮ ఓమాంకార నర్వవాబ్మయ వళ్యకర చతుర్ష కేఒ శే (డ్రతితిస్ట 


కొం కారము సర్వవాజ్మయ స్వరూపమును, వశ్యకర మెనదెయున్న ది. 


ఇది పదుశాల్లవ ఫూసలో నిల్చులగాకం 
౧ aa గజూాది వశ్యకర "మోహన పంచద శే శే (గ్రుతితిప్ట 


అం కారము ఏను0సలను ముదలగు వాటిని వశ పబుచునదియు, 
సూహనకరము చెనది, ఇది పదునైదవ ప్రాసలో నిల్చులాక, 
౧౬. న మృత్యు నాళ నకర రొద వోడశేఒ మే (పతితిష 


దజ్రుర్ణి కారము మృత్యువును నశింపంచేయునది, రౌదము. ఇది పదు 
నాటివ ఫూనలో నిలుచులూక, 
౧౭. ఓం కంకార సర్యవపహర కల్య్యాణద న పదశేఒ మే (పతితిష్ట 


రం కారము నర్వవిషహర మైనదియు, శుభము నిమ్బ్చునదై యున్నది 
ఇది పదుసేడవ పూసలో నిల్చ్బులాకం 
3 వాం ద్ర బ్ద్వే పుతిటెక 
౧౮. ఓం ఖంకార సర్వమత భకర వ సీ సకాస్తాద చ్‌ క్షే (పతితిష్ట 
ఖం కౌరయు సర్వమును మోభధపజదునదియు, వ్యాపక మెనదియు నై 
యున్నది. ఇది పదునెనిమిదవ వూనలో నిల్చుల గాక 
౧౯ ఓం గంకార సర్వవిఫఘ్న శమన మహా గ్ర-రెకోన వింతే కే (ప్రతితిష్ట 
గం కారము. సర్వవిఘ్న ములను బోంగొట్టునదియు, నుహూ రర మైన ద్‌ 
యున్నది. ఇది ప పందొమ్మిదవ పూనలో నిల్చుంగాక, 
౨౦, ఓం ఘుంకార సహెభాగ్యదనృంభనకర వింశేఒ కే (పతితిష్ట, 
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ఫుం కారు సౌభాగ్యము నొసంగు నదియు సంభనము చేయు 
నదైయున్నదది. ఇదె యిరువదవ పూసలో నిల్వు€ాగాక. 
౨౧. ఓం జంకార సర్వవిష నాళ కరో క వించే2 శే, (కుతితిష్ష, 
యా ౦ 
0 కారము సర్యవిష నాళన మొనర్వునదియు, ఊగ మెనదియు నె 
యున్నది. ఇది ఇళవదొక్కొ_టవ పూసలో నిల్చులాకం 
. కారా ఫ్‌ పతితిష. 
౨౨. ఓం చం రాభీచారఘ్ను (కూర ద్యావిం శేఒ న్నే (పుతితిష్థ 
చం కౌరము అభిచార నాళము గావించునదియు, (కూర మెనదినె 
యున్నది, ఇది యిరుదవ రెండవ వూనలో నిల్చులగాక, 
౨౩. ఓం ఛంకార భూతనాళకర భీషణ (త్రయో వింశేఒ మే (పతితిస్ట, 
ఛం కారము భూతనాళము కావించు నదియు, భయంకర మైన దె 
యున్నది. ఇది యిరువది మాయడవ ఫూసలో నిల్పు౭గాక.. 
ఇ క ల్‌ న్నే వే = వాపా లగ 
౨లో, ఓం జంకార కృత్యాది నాళక ae చతుర్విం సం త్న (పతితిస్ట. 
అ కారము (సయోగాది కృత్య ముల నాశము కావించునదియు, 
(సచండమెన దె యున్నది. ఇది యిరువది 'నాల్లవ ప్రూూసలో నిల్చులగాక, 
౨౫, ఓ౨ రుంకార భూతనాళకర సంచ వింశాకే |ప్రతితిష్ట. 
రుం కారము భూత నాళకరమెనది. ఇది యిరువదై దవ ప్రూనలోే 
నిల్చు€లగాక.. 
౨౬. ఓం ఇంకార మృత్యు పమధన న (పతితిస్ట. 
స్రానలో hues 
౨౭. ఓం టంకార సర్భవ్యాధిసార సుఖగ నప్పవి వించేఒ కే (తితిష్ట. 
ఠం0 గౌరము సమస్త వ్యాధులను హరిం ఛునదెయు చేలు చేయున డె 
యున్న ది, ఇది యిరువది యేడవ ప్రూనలో నిల్బులాక, 


రాం ఓం అంతా 6 న. సింశే౬ మ ప్రతితిస్థ. 


జపము 23౮ 
ఠం కారము చంద్రరూపమెనది, ఇది యిభవభబెనిమిదవ పూనలాశి 
నిల్చులాక. 
౨౯, ఓం డంకార గరుడాత్మక వివన్ను శోభనెకోన త్రింశేఒ కే పతితిహ్ట 
ణం కారము గరుడాత్మకము. విషయమును హరించును. శుభ్ర రెం 
నది. ఇదె యిశనది తొమ్మిదవ ప్రానలో నిల్చులగాక, 
30. ఓం థంకార నర్వ నంషత్స్సద సుభగ (త్రింశే౭ కే (సతితిష్థ, 


ఢం కారకు సమస్త నంపద లొనంగునదియు, శుభస్కర మైనదియు నె 
అ యై రూ 


క యున్నది. ఇది ముస్పదవ పూనలో నిల్బులగాక్త 


30, ఓం ణంకార సర్వసిద్ధి పద మోహాకరై క (తిం శే౬ తే ప్రతితిస్ట. 


దు రు 


స యున్నది. ఇది ముప్పది యొకటీవ పూనలాోే నుండులాాక, 


' శీంచునడె యున్న ది, ఇది ముప్పది నాలవ 
మ ౧ 


ఇది ముప్పది యెదవ ఫూనలో నుండులగాక. 
ల్లో 3౬. ఓం నంకార కే.య క్షి ఖః . A నర 
ల. భక్త ౩5 (పద re షట ౦శేఒ మే ప్రతితిష్థ, 


3౨. ఓం తంకార ధన ధాన్యాది సంపక్సంద (ప్రసన్న ద్వా త్రింశేఒ కే 
(పతితిష్ట 


తం కారము నన ధాన్యాది సంపత్సషద మైనది. (పనన్న కర నమెన జ 


యున్నది. ఇని మప్పదొరెండవ వూసన్‌లాం నిల్చులాక, 


33. ఓం థం కార ధర్మప్రా పికర నిర్మల త్రయ నిం కేఒ కే (పతితిష్ట' 


- మాలకవ పూనలో నుండులూాక. 


వర, ఓం దంకార పుష్టి వృష్టికర 'ప్రియదర్శన చతు నస్ర్రిం శే కే 
(పకితిష. 
అ 
దం కారము పుష్టిని వృద్ధిని కొలిగించునదియు, (పీయ దర్శనము కలి 
ఫ్రానలోే నిల్పుగాక', 
3౫ ఓం ధంకార విసజ్వర నిస్న విపుల పంచ తిం శే క్షే ప్రతితిష్థ, 


దం కారమ విషజ్యరమును బౌలగొట్రునది. విసారనుగున చె యున్న ది. 
ఆయె -మొలా 
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నం కారము భక్తి క్రిముక్రోల నొసంగునదియు శాంత మెనచె దై యున్నది, 
ఇది ముప్పది ఆజువ ప్రూసలో నుండులాక. 
3౭. ఓం పంకార విషవిఫఘ్న నాళన భవ్య సంకు పతిం శే కే (పతితిష్ట. 
ఏరా భీం ఫంకారాణిమాది సిద్ధి ప్రద జో న్రీతిరాబాష్ట త్రింశేజ మేపతితిస్ట. 
ఫం కారము అణిమాది సిద్దుల నోనంగునదియు, జో్యోతీరూపయమెసది 
యు యున్న ది, ఇది ముప్పది యొనిమిదవ పూనలో నుండులగాక, 
3౯. ఓం బంకార సర్వదోషహర శోభచనెకో న చత్వారిం కేఒ కే పతితిష్థ 
రం కారము సర్వదోపష హర్యమెనదియు, శుభకర మెనదియునె 
యున్నది: ఇది ముప్పది తొ మ్మిదవ పూసలో నుండులగాక. న 
రీ౦. ఓం భం'కార భూత పశాంతికర భయానక చత్వారింశే౭ కే! పతితిష్థ 


ఖం కారము భూత ములను శాంతింప జేయునదియ్ము భయానక మె 
నదియు నె యున్నది. ఇది నలుబవన వ్రూానలో నుండులాక. 
అ ఓం మంకార విద్వేష మోహన కనైక చత్వారిం శే కే పతికిష్ప 


నుం కారము ద్యపించువారిని "మోహీంపలజేయును. ఇది నలువదొక్‌ 
టన ప్రూసలో నుండులూాక. 
'ర౨. ఓం యంకార సర్వవ్యాపక పొనన ద్విచత్వారిం చే మ. (పతితిస్ష, 
"కారము సర్వవ్యాపక _మెనదెయు6 నానన మైనదియు నె 
యున్నది. ఇది నలువది రెండవ పఫూనలో నుండు6గాకా 
౪3. ఓం రంకార చాహకర వికృత (త్రిచత్వారిం శేష డే (ప్రతితిస్థ 


రం కారము దాహకరమును, వికృత మెనదె యున్నది. ఇది నలువది 
మూండవ పూసలో నుండులూాక, 
లోలో ఓం లంకార విశ్వంభర భాసుర చతుళ్చత్వారిం తే మే, (ప్రతితిస్ట. 


లం కారము విశ్వమును భరించునదియు. (ప్రకాశించు. సదియునై 
యున్నది. ఇది నలువది నాలుగవ ప్రూనలో నిలుచులగాక 
Cp సీం వంకార సర్వా ప్రహృయనకర నిర్మల పంచచత్వారిం శేఒ మే ప్రతితిస్థ 


ల... 


వం “కారము నర్వనంకతృృ కిని కలిగించునదియు, నిర్మల మెనదియుు నె 
యున్నది ఇది నలువచెదవ పూనలో నుండులగాక, 

౬ ఓం శంకార నర్వఫల్మపద పవిత్ర షట్బత్యారిం శేఒ మే (పతితిప్ట. 

ఇ కారము సర్యఫలముల _ నొనంగునదియు, పవిత్ర మైనదియు నై 
యున్నది. ఇదె నలువచాజవ పూనలో నుండులాక, | 

ళో, ఓం షంకార ధర్మార్థ కామద ధవళ స పచత్వారింతేఒ కే (ుతితిస్ట స్ట 
షం కారము ధర్మార్గ కామనుల నొసంగునదియు, తెల్ల మైనదియు నె 
యున్నదె. ఇదె నలువడేడవ పూనలో నుండులగాక, 
శ వ మ” గ Pr a} 55 
'ఈరా ఓం సర్వకారణ మవ కా. చత్వారిం కే కే (_పతితెప్ప 

అగి కారము సరంకారణ మెనదియు సర్వవర్త ములకు నంబంధించు 

no eae ) ణు 
నదియునె యున్నది. ఇది నలువదెనిమిదవ ఫూనలో నుండులాక. 

ళో౯ా ఓం హంకార సర్భవాజ్యయ నిర్మ'లేకోే న పంచదళా౬ కే (పతితిష్ట, 
హొం కారము సర్వవాబ్బ య స్వరూప మైనదియు, నిర్మల మెనదియు నె 
యున్నది. ఇది నలువది దొమ్మిదవ ఫూూసలో నుండులగాక. 
7 నో ర ఆ జో జ క్షే జ జావ 
౫౦. ఓం శ్లంకార సర్వళ కపద (ఠథాన పంచా? దఖ్నే (పతితిప్ట, 

థం కారము సర్వళ కల నిచ్చునదియును, (పథాన "మెనడియు'నె 
యున్నది. ఇది యేంబదవ స్రాసలో నుండు6గాకం ఫ్‌ 

కొలికి పూసయగు క్షం్ర కారము పర, అపరత త్త్యములను జ్ఞాపకము 
చేయు పరంజ్యోోతీరూప మెసది. ఇది శిఖామణియందు నుండులగాకి, 

ఈ మంత్రమే మణిమాలా సంస్కారములోనికిం గూడ పనికి వచ్చును. 
కొందు ౧౦౮ ఖండమాల యందురు, ౧౦౮ ని ౨ చే ఫాగింపలగా రీఆగును. 
దానిని మజల ౨ చే భాగింపలగా ౨౭ అగును. దానిని ౨ చే భాగింపగా ౧౩౪ 
ఇచ్చట అకేము ఖండింపలుడు చున్నది. కావున దీనికి ఖండమాల యను "పీరు 
వచ్చినది, ౧౨౮ అఖండమూల, ౧౨౮ ని ౨ చే భాగింపంగా ఒర అగుచున్నది. 
౬కిను ౨ చే భాగింపలా 3౨ ఆగుచున్నది. 3౩3౨ను ౨ చే భాగింపలగా ౧౬ 
ఆసచున్నది. ౧౬ను ౨ చేభాగింపలాా రా అగుచున్నది. రాని ౨ చే భాగిం 


ఏ లకక నాన మల. నాక 


కూ 


942 (శ్రీకాను నుంతౌను స్థానము 


పలా ర అగుచున్నది. ౨ను ౨ చే భాగింపయా ౧ వచ్చుచున్న ది. అందువల 
దీనికి అఖిండమాల యను ఖ్యాతి వచ్చినది. ఇచ్చట ఆకురను తెగట శే, 
కావున నిది (శేప్పమని కొొందజిందురు. కాని ౧౦౮ అనునది జగత్రసిద్ధమై 
యున్న ది. శ్యాస్త్రసమ్మత మెసదియు నిదియె. ౧౦౮ అనునణి భగవతత తమన్న 
సలిబంధిం దిన సంఖ్య. ౧౦౮ లోంగల ౧ = (బహ్మ పదార్గమును సూచించును, 
(ఏక "మేవా౬ద్వితియం (బ్రహ్మ భగవంతుని మాయను ' సూచించునది 60: 
(సున్న, రా ఆఅనుసదె ఆస్ట పకృతులను సూచించును, 


శో భూమిరాసో౭నలో వాయుః ఖంమనో బుద్ధి రేవచ, 
అహంకార ఇతీయం మే భ్‌న్నా (శుకృృతి రష్టథా! 
భూమి, జలము, అగ్ని, వాయువు, అకాళము, మ. బుద్ధి, అహం 


కారము ఈ యెనిమిది ఫిన్న ములగు (పక్ళతులు నాప్‌, 


(బహ్మ, రమా అచ్యుత, వీశ్రారామ్మ రాధికాకృప్ల, నంసార ఈ శబ్దము 
లన్నియు నీ తత త్ర గముౌనే కౌలుపును. ఈవి విషయమునుగహర్చి సంపూర్ణ ముగ 
“జలసీకొన వలయుననిన నూ చే (వాయయడిన పరమార్థ తత్ర త (మను. (గ్రంథమును, 
కలిసంతరణోప నిషత్తను [గ్రంథమును జూడుండ. హస్తులు, అచ్చులు విడివిడిగా 

లెక్కి_౦సవ లెను. 


SP 


బ= ౨5 వ ఆతురము ర (అమ, 
సహ 33 9 ఈ = ర (1 
త్ర = ౧౬ 99 
వు రా DU 39 
శూ వ నం వరా దల బ రాకా కనా ముప లాను తపమాతాడా నియా కవాని డి కనవవాయాంబహనవముపాలిమ. ఆ హై 5) 
౧౦౮ ర — 22 39 
ఆ = లి 9) | 
ము DU 3 
అలనాటి మానా నిన పనామా లన నాననా నాననా నాననా నతో 


o£ re Paha” అప ర. ఆధ 
రమ 1 అచ్యుత రాధిక కృష్ణ 
ర4మ-ఆ_.అ_చఉ ఇక అక బుష_[ణ 


ము 
శ వూ = a) 
ర-.౨ న అతరము = 13 
ను x ధ్‌ శ 1) 
= -లి 
షో ర ఇ ౫ వ్ర ) 9 
.€&3 = a) 39 క్‌ కప ౧ స్ట 
అ= ౧ 1 ఆఅ. ౨ 0) 
చ = ఈ 99 క్ల మూల ౧ 99 
ళ్‌ నయా! ఎగ్‌ x9 | బు డి 9) 
" స. ౨౧ 
యి DE ఫ్ర మ్‌ గాం 9) 
ది మా ౧౫ 91 
గే ౧౬ ఖ్‌ 
౧2౮ 
౧౦౮ 


సంసార (ప్రపంచము సన[అం_ న్న. ఆర 


రై 


అం == ౧౧ 1 
న ౨౨౩౨ న్‌ 
అ ౨ ౨ [0 
ర __ ఈ i 
౧౦౮ 


పెవిషయమును బట్టి తత్ర 0 సంఖ్య ౧౦౮ కావున జపము జపమాల 
౧౦౮ గనే యుండవలయును. 


౩. మణిమాల 


త గొందజు ౧౦౮ వూసలతో డను, కొందజుం ౫౮౮ తోడను, 
శీొందబు ౨౭ తోడను, కొందు ౧౦ తోడను చేయుదురు, 
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(శ్రీరామ నుంతౌను ప్టానము 


న అహోత్తర శతొ మాలా తత్రస్యా దు త్రొిమోత్తమా 


శ్రోత్రే 5 సంఖ్యో త్ర తేనూ మాలా సం మశా॥ 
చతుః స్టా. ఫీ యద్యా అధనూ స్వష్ట వింశతిః 
అభవూ= పంచవింశో త్వా (యదిస్యాచ్చత నిర్మి తా 


౧౦౮ పూసల మూల ఊ త్తమో తృమము, ౧౦౦ స్రాసలు కలది ఢా క్రమము, 


౫౦ వూనలు కలది గాని, ౫లో: పూసలు కలదికాని మధ్యమము, ౨౭, ౨౫ 


సలు కల మూలలు అఫమములు, 
ఇంక పూసల రకములను గూర్చి శ్నాస్త్రమిట్టు' చెప్పుచున్నది. 
న్లో రుదాకు ఫోంల్షి పద్మాకు పుత్ర జీవకళ మా క్రీకెః 


సాటి ర్కణి న్ఫీ రతః సౌవర్జెర్షిదు మై స్తథా 
కుతః పర్వ్వై రాదళ స్యు రృహస్థ స్యాతీమూలికాః 
ఆఅంగుల్లీ గణనా బేకం 'లేఖయాస్ట్ర గుణం భవేత్‌ ॥ 
పుత్రజీవై దళ గుణం శతం శం మః సహ్మసకమ్‌ 
(శవా శ్రెర్మణి రత్వ్నేశ్చ దళ సాహ్మసకం స్మృతమ్‌॥ 
తేన స్పాటికై ౩ (ప్రో కం మూ క్షి ఇ గత, ముచ్యతే 
పద్మా కర్త శలత్నం స్యా తవు? కోటిరుద్య తే॥ 
ప్రత్త య కోటికతం ర్నుదా కః స్యాదనంతకమ్‌ 
తులసీ కాప్ట సుటి వ నుణిఖి గపమా లికా 

సర్వక ర్మా ణి సర్యేహా మోప్సితాగ్గ సల పదా ॥ 


గృహస్తులకు రు దాతు, శ్ర ంక్లుములు, తానురప్రూానలు, పుత్రజీవక, 


మౌ క్షీక నృటిక, మణి, ఠత్న, సువగ్గ; (సవాళ (పవడము కళ పర్వములు 
ఆను క సదిరండును అక్నుమాలికకుం బనికివచ్చును, (వేళ్లమాంద లెక్ని_ం౦చిన 
సౌనూన్య ఫలము లభించును. (వేళ్ళ శేఖలమోింద లెక్కించిన దానికెనిమిది రెట్ల 
ఫలమును, ప్యుతజీవితోల జేసిన వూసలమింద పది శెట్లున్తు ళంఖములు నూలు 


శెటును, 
న్‌ 


పవడములును,. మణులును, రత్నములును వనేయిళెట్లును, సృటికములు 


జచుము 34 


పదివేలు రెట్టును, ముత్యములు లక్ష సెక్సును పచ్చా సములు (తామర్లగా సలా) 
పదిలతల శెట్టును, బంగారు ప్రాసలు కోటి క ను సుఫ్ఫోగైంథి నూరుకో॥ జను 

షడాకీలనంతే ఫలమును, తులసీ'క్యా ముతో Cp సెగ్యకగ్మబందున సమ ; స్త్‌ 
కోరికల నిచ్చునదె యున్నది. 


రామనుం త్రము సర్వమత సమ్మగ మెనపి, కావున చ్చ నూలననను బనికి 
వచ్చును గాని మ కల కూటు (గే ష్ణ మెనదె, దూలలోని మరలు 
పిలినవి పనికిరావు. ఒకటి = దది, మటియొక'టి చిన్నది పనికిరాదు. అన్ని 3యు 
నొశే యురున్రగా షా. నొందటు నూలలో మధ్య మధ్య (సవా 
శమ స సృటికము రు దాక "మొదలైనవి ఒక్రొ? SERS వచేయుదుదు. ఆగుంస 
రాదు. జపమాల కొశే రకముగ నుంగనలయును. మెకగే ధరించు మూలే 
నానారకములు చేసికొనిన దోషములేదు. “మీడలో ధరించినది జఉపమునకు 
బనికిరాదు. జపము చేసికొను మాలను మెడలో వేసికొనలాదు. (బాహ్మృణకన్య 
నిర్మించిన దారముతో నాకన్యక చేతనే పేనించి మాల (గ్రచ్చవలయుసు. 
లేడా స్వయముగ నాజని చేసికొనవచ్చును. మొదట మూండు జాగములుగల చీని 
నకల దానిని మూండు నరుసలుగ యస్లోపవీశమువలె “పేననలెను. లేదా 
యజ్ఞో పవీతములకై మరనూలు కాక స్వయరుగ పడికీన నూలుతో "పేనిన 
దారమును దీనికి నిరభ్యంతరముగ చాణవచ్చును. బారము. తెల్లనిదైన _శేస్టము. 
ఎణుపుది మధ్యమము. నలుపుదార స (బాహ్మణులు. తేలుసు దార 
మును కతియు లెజుపు దారమును, వైశ్యులు పసుపుదాగరమును, భూ దులు 
నీలి లేక నలుపు దారమును వాడవచ్చును. శాంతి కర్మలందు తెల్లని దారమును, 
వశీకరణమందు రక క వర్రమున్కు అఖివారమున నలుపు చారమును “వాడవచ్చును. 
మోక్షము కొొఅకును నశ వర్ట్రను కొలిళును పటుదబాగము మంచిది, తెలుపు 
దారమును సర్వులు సర్వకార్య ములకును వాడవచ్చును. 


" జారము ' (గుచ్చునపుడు సనక చెప్పిన అత్మ మూ లికేపనినత్తులోని 
ఓక నుంకార మృత్యుంజయ సర్వవ్యాపక (శభమే౬ మే (పతితిష్ట ఆని చ్చ 
చుండవలయును, ఇటు Ao అక్షరములను ౦ వూూనలకును, నలల “ఏిలోనుయగా 
౫౦ పూనలును, తర్వాత రా వర్తాతరములును, ఇట్లు ౧౦౮ వ్రూనలకు మఠ 
చెప్పుదు గ్రచ్చవలెను. కొలికిప్రూన * కం ?. దీనికి“ ఓం మం కార * 
తత్త వళ్ల పక పరంజ్యోతి రూస శిఖాముణొ ప్రతితిష్థ? అని రట 


౧46 (శ్రీశామ నుంతాను పానము 


కొలికిపూస (గుచ్చునపుడు _బహ్మముడి వేసిన తర్వాత మేరుపూసన (గుచ్చవలెను. 
లేదా “ఓం అం నమః శ్రీరామరామరాము? అనిగాని లేక ఓ అం నమః 
(స్వమంత్రము ను జెస్పవలయును, “ సౌవర్గం రాజతం తౌ మం చేతి న్యూత 
(త్రయమ్‌ ి బంగారు వెండి రాగి ఈ మూ య లోహముల తీలాలతో చుటింప 

ఠి 
వచ్చును. బంగారు త్‌ (శేష్టము. ఈ విధముగ మూల నిర్మించిన తర్వాత సం 
నంస్క_రింపవలయును. 


మాలా సంస్కార పద్దతి 
ఒక పీఠము నేర్చటిచి దానిసె తొమ్ముది రావియాయలు, మధ్య 
. యుకటియు మిగిలిన యునిమిదింటిని అషదళ పద్మాకారమగ( బఆచి మధ్య 


లు 
నున్న ఆయోనందు నూలనుంచి సంకల్పించి పంచ గవ్యముతో వర్ణములతో జప 
ములో వలయిలుకుచు అభిషేకింప వలయును. తర్వాత వ 


శ్లో శూళయే త్పంచ గవ్వ్యైస్తాం సదోోజా లేన తజ్జ లెః 
చందనాగరు గంధాద్ర్యై ర్యామ "దేవేన ఘర్ష యేత్‌ ॥ 
పయేత్తా మ ఘోేరణ లింెపే కత్సురుషేణ తు 
నుంతయేత్పంచ మే-నెవ (ప ల్యేకంతు శ తం శ త్రమ్‌॥ 
మేరుంచ పంచమే-నెవ తథా మం|తేణ మం(త్రయేత్‌ 
యేన (పతిష్టితా మాలా తేన తు మనుం జెఫీత్‌ ॥ 
ఆన్యమం,త బారా నకార్యా కర్తి చిద్బు ఛై ః 
నస్పృశే డద్వామ హన్తేన కర్యభసష్టైం నకారయేత్‌॥ 


పంచగవ్యముతో శాళనము కావించిన తర్వాత జలముతో ఠి సద్యో 
జాతం (ప్రపద్యామి సద్యోజాతాయవై నమోనమః | భవే భవేనాతి ఇవే భవస్య 
మూరి | భవోద్భబాయ నమః? ఆని కడుగ వలయును. కం వామదేవాయ 
నమో జ్యేష్రాయ నమః (శేఫ్రాయ నమో రుద్రాయనమః కాలాయ నమః కలవికర 
కాయ నమో బలవికరణాయనముః | బలాయ నమో బల పముథభనాయ నమః 
సర్వభూత దమనాయ నమో మనోన్మ'నాయ నమః ! అను మంత్రముతో, చంద 


- శాగురు గంధములతో రు గావింపవ'లెను, క్లీం అఘోగే శేభ్యో 2.థఘూో 


జపము 424'? 


శేభ్యో ఘౌరఘోర తశేభ్యః నర్వేభ్యః సర్వ శళశ్వేభ్యో సమన్తే అస్తు రుద్ర 
రూపేళ్లుటి ఆను మంత్రముతో ధూపము వేయవలెను. (ఓం తత్పురుషాయ 

అ 
విద్మహే మవోదేవాయ ధీమహీ తన్నోర్ముదః (పనోదయాత్‌? అను మంత్ర 

ఘు 
ముతో లేసనము చేయనలెను. 

త ర్యాత “ఓీం ఈకానః నర్వవిద్యానా మాళ్వారః సర్వభూతానాం 
టహ్మోధి పతి (రృహ్మణో౭౬ధిపతి (ర్చహ్మా శివో మే అస్తు సదా శివోమ్‌? అను 
మం;తేము నవొకొ్కొక్కం ఫూనను నూజుమార్లు చోప్పున జపింపవలయును. 
ఇటు సంస్కా_రిం బంబడిన మాలతోడౌే జపము చేయవలయును. ఈ నూలను తన 
యిక జేవతా మంత్రమనకే యుపయోగింపవలెను గాని అన్యమంత్రమున కష 
వ ఇంకను మాలానంస్కారము పూర్చి కాలేదు, ఇట్లు జపించిన 
మాలను పీఠము పెనుంచి దానిలోనికి (శ్రీ రామచందు నాహో(నించి “అసునీ తే 
నరస్మా సు? ఆను మంత్రముతో € (బాణ పతి స్టా కర్మ నొనర్చవ లెను. తర్వాత 
మాలను భ్యానింపవలయును. 

వో! మాలేనూలే మహామాలే నర్వతత్త స్వరూపిణి, 
చతుర్వర్ల స్తాయి న్యస్త న్య ్సస్మాన్నే సిద్ధిదా భవ 

ఓ మాలా! ఓ మహామాలా ! సర్వతళ్త వ స్వరూపిణీ ! ధర్మార్ల కాను 
మోమీములు నీయందున్నవి. కావున నాకు సీద్ధికలిగించు దానవ్రకమ్ము అని 
- నమస్మ_రింపన లెను. 


ర్తి 


శ 


విష్ణు భక్తలిట్టు పూజ గావింపవలెను. వర్ణమాలతో నీక్రింది మంత్ర 
ముతో6 బూలతో బరాజింపవలయును. | 

ఓం అం నమః ఓం ఐం శ్రీం ఆకుమాలాయె నమః 

ఓం ఆం నమః ఓం ఐం శ్రీం అక్షుమాలారె ననుః 

ఖై ౧౦౮ మంత్రములతో అకుకూలలు బూజించిన తర్వాత నీ మంత 
ముతో ౧౦౮ తర్పణము ౧౦౮ హోమము చేయవలెను. లేదా ౨౧౬ ఊరక 
జసము గావింపవలయును. తర్వాత నివేదన చేస, ఊద్యాననచెప్పి మాలను తీసీ 
కొని ఒక మడి సంచిలోనో, గోముఖములోనో పెట్టుకొని వాడవలయును. 
జప సమయమున మాల ఊగరాదు ఊలపరాదు. (క్రీతదకు జార విడువరాధు 


న a 
EE య 


చిర (శ్రీరామ మరి తాను స్టానము 


దీని జాఠరమును చేతిలో€6 చెగనీయశాదు. అది మృత్వ్యు| ప్రదము, జ 
హీన మై 'తెగు sh నున్న చేట్‌ొక చారయుతో (గుచ్చిన తర్యాకశే అ 
వలయును. స మంత్రములతోల గాక కేవలము శ్రీకాను మాల మంత్రము 
తోచే మాలా సంస్కారము. చేసి సికొనవమను.. ఇట్లు నంస 
నూలతో జపము చేసీన శీఘ్రముగ మంత్రము శీ సిద్ధించును. 
ఇట్టుగాక గురువు చే (బసాదింపలుడిన మాల నర్వవిషయముల డో 
మనది, గరు వొనంగిసది సంస్క_రింప6 బడినన్వు నంన్క_రింపల బడకన్నను 


న. 
చుం 


గా దింప ప 


దానితో జపము చేసిద స్యయముగ క. దానికం కు (శేష్టమెనడే 
అన్నిటికిని గుర్వునుగహము చాలును. ఒకవేళ ఆయన ఈయకున్న సంస్కార 
మును మనమే. చేసికొని, ఆయన చేతిమాయగ తీసికొనిన మిక్కిలి ధ్రోను 
ఒకవేళ గురువు పరమపదించిన, తద్దురు పుత్రుని చేతగాని, పరంపరా పీశాఢి 
పతి చేతగాని, లేక సద్దురు లక్షణములు కల సాధువు చేర మూలను [గహింప 
వచ్చును. ఆన్ని టికిని భ కి పధానము, మంత్రయో గాను సాన పఠునకు మంత్రము 
నకు మించిన చె వమాగాని, “దీనికి మించిన 'వేదనుం; తముశాని లేదు. ఇట్‌ పోవు 

స మున్నెనీ మంత్రము సి సిద్ధించును. విశ్వాసము లేక యెన్ని 
ee వ్యర్థ-మెం. న, భే క్ర న విశ్వాసములే సహ ౯. చేర్చునని న 

శాస్త్రము తప్పక, గురువే పరమ విశ్వానముంచ్చి వె పెన6 జెప్పిన క 

ములను గావించుకోొని సత్వర మంత్రే సిద్ధిని సాధకుండు 'పౌందపంయును. ఇం 
జపమునుగూర్చి చెప్పయిడుని. 
జపము 

స్నానము చేసి, స్నానాంగ దేవర్షి పితృతర్పణములను గావించి ఆచ 
మించి మడుగు వస్త్రమును గాన్ని: ధావళీగాని, పట్టుగుడ్తనుగాని కట్ట: వ 

శా స్త్రువిధిని సం పదాయానుసనారముగ€ బురడమును. ధరిం'సవలయును. జు 

os ధోవతి ఒక్కా_టియే భరించి జపింపరాదు. కెంజవ న్య స్ర్థమండ 
వలయును. (న్ర్రీలకీ నియమము లేదు. కట్టుకొన్న వస్త్రమును ముసుగు వేసీ 
కొనరాదు, కొట్టువహ్ర్రమును బె చెనడ్డగలాని, ఎసెగుడ్డను గట్టువ పము ధరించి 
జపింపరాదు. గూడకట్టుతో గాన లుంగీతో గా గాని" జపింసరాదు. గూపక శై బ్ర 


లోపల గో౭చి యుండవలయును. మడుగు సడ్జెనను బాగుగ నుదికినదెగ నుండ 


| స్ట 
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కలియును, తెంప, కాహుయ వస్త్రము పనికివచ్చును -గాని యితర రంగు 
ఉక పే కాకర మం, గృహస్థు స్వాముల భారి నిర్మాల్య కాపాయమును ధరింప వల 
చే గాని తానుగాల న వస పై భరింపరాదు, 
ss ఏననమును పజచవలెను. ఏరే యాసనములు పజుచుకొన 

వీళియు, ేయే. యోగాసనములు వేయవలసీనదెయు. ౪ ఆననము ” అను 
భకరణయున6 హ్‌ ఆనన వున కుది కావింపవలయును. 
వానగా నలీకి కాకు మకు దోమలు, నల్లులు, టీమ్‌లు ఈగలు, సర్పములు, 

వదలు మిణలులు, మొదలగునవి లేని స్థలమనానే జపీంపవలయును. ఆ జపసల 
మును నోమనుముతో నరికి (ముగ్గులు పెట్టి అగుర్కు సాంబాణి ధూసము 
వేయుట మంచిని. ఆచ్చట నీ సీ, కింవీ మంత్రముతో నీరు చల్ల వలయును. 


కం పష SET త్య మా ధృతాలోకా _ డేవి త్వం విస్తునా ధృతౌ 
తంచ ఛారయ మాం దేవి _ సవ్మితం కురు చాసనక్‌॥ 


( 
ph 
సే 


వవసర్చంతు యే భూతా _ యేభూతా భూమి సంకా? 
యే భూతా తఘ్నకరారః _ శ్రే నళ్యంతు శివాజ్ఞయా॥ 
ఇట్లు భూతోచ్చాటనము గావించి ఇక్షు eros వలయును. 


ఒం విక్‌ శె కం నమః | ఓం మహాళక జ్‌ నమః | ఓం కూర్మాననాయ 
నమః | స్‌ వ! నమః | 9 అనంతాననాయ నమః | ఓం విమలాన 
వాయ నమః | మరా! సీం ప సుఖాననాయ నమః | ఓం భోూరయ్యవః సః 
హాత్నాసనాన నమః (అనేన య. ప్రప్వ్పాదినా ఆక్కనః ఆసనచానమ్‌) షు 


నా. 


మంత్రముల చె పుపష్పైదులను జల్లి ఆనన దానము కావింపవలయును. 


oy 


ససమున కి (క్స్‌ 
స. 
(అ) 


క్ర బలంచెవ _ ఆననం సట మేవచ 
డారుజం తాలస్మ్యతం వా _ ఆసనం సంకల్పయేళ్‌ || 
వము వ్యాసుండు. 
సనమును గాని, కంబలమును గాని, చిళతాసనమును గాని, పట్టు 


మును గాని I న తాటీయాతు చాపనుగాని ఆసనముగా? 
గల్చిందుకొన వలయును, "7 


క మ 


ందెవి బాల ముఖములు, 
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శ్లో॥ కృష్ణాజినే భవేన్యు క్తిః _ జ్ఞానవృద్ధిః  కుకాసే 
సర్వాన్కామా నవాష్నోతి _ నునుష్యః కంబలాసే॥ 


కృ స్టైజినము వలన ము క్రియ, దర్భానసము వలన క్లూ నవృద్దైయు, క్‌ంబ 
లాసనము వలన నమస్త 5 కోరికలను మానవుడు పాందయలండు. స్‌ 


ఆసనము మో౭దం She ప తర్వాత ఆచమనము కోవింప వలయును. 
తర్వాత పద్మాసనము, స్యసికాననమ్ము సీగ్ధాసనములలో నేదియో యొక అస 
నమును చేసికొని, చేతికి పవ్మిత్రమయును ధరిం పవలెను. అది కళతోం జే జేయబడినటై న 
(శ్రేష్టము, 


నో స్నానే పోపు జపే దాసే _ స్వాధ్యాయే పితృతర్చణి, 
కరా సదర్శా కుర్వీత _ తదా _సంధ్యాఖి వంద నే॥ 


యభఖా వజం సురేరదన్య _ యథా చక్రహలేన థా, 
(తిళూలంచ త్రినేతన్య _ (బాహ్మణన్య పవిత్రకమ్‌॥ 
స్నానము హోమము జపము, దానము స్వాధ్యాయము, పీతృళర్చ 
ణము, సంధ్యావందనము “వెందలగు సమయములందు దర్శ చేతిని ధరించి చేయ 
వలెను. ఇంద్రునకు వజ్రము, విమ్ణువునకుల జృక్రయునుు శివునకు6 (దిశూల మెట్లో 
(చాహ్మణునకు6 బవిత్రమ శ కు. 
దర్భలు పదడిరకములు. వీనిలో దేనినెన నుపయోగిం'స వచ్చును. 


న్లో॥ కుశాః కేళాః శరా దుర్వా _ యవ గోధూమ బిల్యజాక 
సువర్షం రజతం తామం వరః (పకీ ర్రితాః॥ 
a) | అరి 
__- హరీతకుంయు. 
కళ్ళు కాళ అను ధర్భ, జల్లు, గరిక, యవలగడ్డి, గోధుమగడ్డి, మారేడు 
సంబంధ మెనది బంగారు, నిండి రాగి ాహప దర్భలని “చెప్పలుడు 
“చున్నవి. . పనిలో 'జీనితో జేసిన పవిత్రమునైనను ధరింపవచ్చును. 


జపమునకు ముందు భుజించి యుండరాదు. కడుపు నిండందిని జపము 
. వేయుట రోయస్క_రము కాదు. అది జీర్ణము కావలయును. ఉదయమున జపము 

నకు ముం దేవియు భుజించరాదు. - ఈ (కేందం ees భుజించినను దోప 
' ముందు: 


i ఆం 1 
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శో॥ ఇక రాపః పయో మూలం _ తాంబూలం ఫలవావధం 
భక్షయిత్యాప క్ల రవ్యాః _ స్నానదానాదికాః (కియాః॥ 
చేజక్కు నీరు పొలు, దుంపలు తాంబూలము, ఫలము కెషధము, 
వీటిని దినినప్పటికిని స్నానదానాదిక (క్రియలు చేయనచ్చును. 

... జపమునకు మందు యాలకులు, జూజికాయ, జాపత్రి పచ్చకర్నూరము, 
సోవు మొదలగు సువాసన (ద్రవ్యములను నమలి సువాననగల నోటితో జపించుట 
వలన శీఘుముగ జపసిద్ధకలుగునని సాధ్యు భక్త సంప్రదాయము. దుర్వాననగల 
నోటితో జపించిన జపఫలముండదు. 

మొదట్ల సంధ్యాదిక క్రియలు గావించి, నించి పూజను మానసీకముగ 
నెనను బాస్వ్యామగనను జేసీ గురువును ధ్యానింప వలయును, కాళ్లను జాపి 
గాని, మజిగాగ్గు వేసికొనిగాని జపించిన మంతసీన కలుగదు. కావున అనన 
శుద్ధి ముఖ్యము. తర్వాత ఆచమించి సంకల్పము చేయనలయును. భగవ త్సీత్యగ్థ 
ముగ జపమును వినిరోగింప వలయును, తర్యాత ఛందస్సు, బుషి, చైవతాదు 
లను జెప్పవ లెను, 
శో అఆవిదిత్యా బుషిం ఛందో _ దైవతం యాగ మేవచ 
యో౬ధ్యాపయేద్యాజయేద్యా ఖే పాపఫీయాజ్ఞాయ లేతు సః॥ 
బుషి, ఛంద, దెవత, వినియోగములను బెలియక నెవడు మంత్రమును 
బఠించున్నో, చఠింపంేయునో వాడు పాపియని (గహీంపవలయును. 
తర్వాత న్యానము కావింప వలయును. అంగన్వ్యాస్క కి రన్యాసములు 
ముఖ్య ములు. తర్యాత ఇష్ట దేవతా ధ్య్యానమును అర్ధయుక్షముగం జేయవ లెను, 
తర్వాత లం ఇత్యాది వీజముంతములతో పంచోపభారవూజ' చేయనలయును' 
తర్వాత మ్యుదను (బదర్శింపవలయును, 
శ్లా॥ మ్యుడాళ్చ దర్శయేద్య్వత్నా _ 'ద్లేవసాన్ని ధ్య కారణమ్‌, 
దర్శితాస్తాస్తు "బేవానాం. మోదకా దా9వకాన్ము నే॥ 
లే అగస్త నీ సంహిత, 
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జేవ సాన్నిధ్యకారణనుగు ముద్రలను యత్నముతో దర్శింప6 జేయనల 
యును. అట్లు దర్శింపంజేయుట నలన దేవతలు మోదించి కజగి పోవుదురు, 
సి (ఇ రానమంత్రమునకు ధనుర్భాణ ముద్రను బదక్శింప వలయును, ష్ణ! 
జపమురు రంత వలయును, ధనుర్చాణ ముదా లక్షణమిది, 
నో వాముస్య మధ్యనమూ(గంతు తగన్వ[ గో నియోజయ్‌ేన్‌ ; 
అనామికాం కనిసైంచ తస్యాంగు మేన ఫీడయీత్‌ ॥ 
దర్శయే ద్వామశే స్కంణే ధనుర్ము చేయమిోరితా॥ 
ఎడమచేతి మధ్య(వేలికొనను, తగ్గనీ వ్రేలి చివరతో "6 జేర్చవలయును, అనా 
మిక కనిస్టకలను బొటన (వేలితోం వీడీంపవలెను. ఈ ముద్రను ఎడను భుజ 
ముస బ్రదర్శించిన నది ధనుర్ము.[ద యగుచున్నది. 
తర్వాత వ్యాఖ్యాన ముద్రను కుడిచేతితో (బదర్శింపవ లెను, 
వో దఠ్షీ ణాంగుష్ట పర్షన్యా వగలాగ్నే పరాంగులీ?, 
a సంహతో తానా ఏ్‌సూ పకన ముదికా॥ 
నున్య చ సరస్వత్యా అత్యంతం సేయసీ మతా, 
వ పున్నకానాం యుగపత ఎంభనః స్మ ఫతే ః॥ 
కుడిచేతి బొటనవేలును. తగ్గనీ (చూపుడువేలు) కొనలను వ మిగి 
లిన (వేళ్ళను జాపపలయును. ఆ ' జాపినవేళ్లు సరన్సగము కలిసికొ ని _పెకి 
యుండవలయును. ఇదియే వ్యాఖ్యాన ముద. దినినే జ్ఞాన ముద యనియు 
నందురు. ఇది రామునకున్కు సరన్వతికిని కూల ప్రియమెనది. ఈ ముద్రద్వారా 


జ్ఞాన, వ్యాఖ్యాన, పుస్తక ముద్రలు ఒక్కసారిగా (బకటింపయిడినది. 


ఇం చెండు మ్యుదలను (బదర్శించిన తర్వాత జపమును (టఛారంఖ్‌ంప 
వలయును. జపమునకు ముందు కనీనము పది (ప్రాణాయామము లొనర్చిన , 
మనసే స్పక్మాగము కౌలలదు. జస సమయమున “నిదురుగ ఇష్ట దేవతా పటమును 
గాని విగహమును గాని ఉఊంచుకొనుట (శేయన్కరము. తమా రిని జూచుచు 
నొకొ_క్కొ_ యవయవమును ధ్యానించుచు జపింసవలయును. "హృదయమున 


. గాని భ్రూ మధ్యమునం గాని (శ్రీరామచంద్రుని ధ్యానింపవలయును. ధ్యాన 
.. ముతోలహాడిన జపమే యుర్తమ మైనది, 
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న్లో రామారాభథన కోటిన్వః న్‌ా జప ఈ: bE నుః॥! —౪౫స నంపాత, 
” కోటిసార్లు రామారాగన  సేీయుటకం ళు ధ్యానములో గరాడీన జప 
మత్యుత్న మమెసనది. 
వూనముతో మంశాగ్గ చింథనయు కానింను చుంతవలయును. మంతా 
గమును గురువు వలన6 చెలిసికొసనలయును. ఈ (గంధ (పారంచభమునలల 
శ్రీరామ తత్స (మును బాగుగా నునస్సునకుం సట్లీం దుకొనుబరెమీ గాక ఆపక 
రకాంతమునయగల రెండుమూ౭డు నుంత్రముల ముకు అస్బమును గు రంప వల 
యును. జపము చేయుచు మంత్రళూ ర్తి యొక్క పాదములు, పీక్కు_.ల్ర, 
మోకాళ్లు, తొడలు నడుము, పొట్ట, అతొమ్ము, చేతులు కంఠను, ముఖము 
ఈ పది భాగములను (గమ్మ క్రమముగ Mes ఒక్ళ...క్కు_ యవయవ 
మున కింతింతజపమని నియమించుకొని జసిం నుకం & శ్రేయస్కరము. జపిం దునప్పుడు 
_ మనన్సేకాగముగ నుంచవలయును. ఏక్నాగముగ నుండునట్లు చేయుమని 
(శ్రీ రామచంద్రుని (ట్రార్థింప వలయును. 
నాసీకాగమున దృష్టి నిలిపిన మన స్పేకా[గము కాలలదు. హృదయమున 
ధ్యానించునప్పుడు అస్ట్రదళ పద్మమున్నట్లు భావిం-ది అందులో నద్భుత వై మున 
తేజస్సును, ర తేజో మధ్యమున wr ట్ర్‌ యున్నట్లు భావింసవబయును, 
"కేవలము హృత ద్య నుధ్యమందు మాతే స్స మనస్సును నిలుపపలయును. పద్మదళ్ల 
ములందు మనస్సు తిరుగుచుండిన, జేటువేణు దళ్వములందు తిరిగినఫవుడు చేలు 
వేటు భావము లుత్చన్న మగును. కావున నా దళముల మిందకు6 శ'నీతురాను: 
శ్‌ పూర్వద శే క్సీత్ర వచే ఇష యదో వీశామలే నున 
తదా థైశ్వే తథాడాగ్యే ఇ భర్మకీ గం మతీర్భవేత్‌ || 
అగ్నికోణ దే రకే _ యదావిశమలే మనః, 
తదా న్నిదాళుతాలన్యే _. మందా బుస్టిశ్చజాయ లే! 
కృ స వర్ణే దకతుదళశే _ యదా విశమళలే మనకి, 
తదా శ్రీ పుత్ర విత్తాది _ మోహజాలే భవేన్మతిః॥ 


పశ్చిమే కపిలే వర్తే _ యదా విళవుతే మనః, 
తదా వశిన్యే వినో చేచ _ హ్యాని 'దేచ భవేన్మతిః॥ 
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వాయవ్వే శ్యామవోచ _ యదా విశ మే మనం, 

తదా తీర్ధాటనం. కృత్వా _ వైరాగ్యం |ప్రాప్ను యాన్న రః! 
ఉత శే పీతవర్థేచ _ యదా విశవుతే మన, 

తదా శృంగార భోగాది _ కరకోచ భ'వేన్మతిః॥ 

ఐిళానే గౌర వశేద యదా విళవులే మనః 


a) 
తదా దయా షమా కాంతి _ జ్ఞానావౌచ ఛవేన్మతిః॥ 


సంధా నంధా మ్మిశవశ్తే _ యదా విశ్రోనులే మనః 

తదా రోగాది ఖిర్ణపో _ జాయలేచ సదాధభువమ్‌॥ 

మధ్యభా౫ో సదా వర్ణే _ యదా విశమలే మనః 

తదా శాంతౌ నమాధౌాచ _ వెత న్యేచ ఛవేన్మతిః॥ 

మనస్సు హృదయ పద్మమునకు తూర్చుననున్న పీతవర్షదళమందు సంచ 
 రిలంచుచో భెర్యమ్క కెదార్యము, ధర్మము, కీ ర్తి వీనియందు బుద్ధి కలుగును. 
ఎజ్జని ఆగ్నే యదళమున6 జరిం-చిన నిదాలస్య యులు, మందబుద్దియు6 గలుసను* 
నల్లని దక్షీణ దళ్లమున మనస్సు చరించుచోల గ్రోధ బ్వేష దుష్టత్వములు కలు 
గును. నీలవర్షమగ నెర్భతి దళమునం జరించుచో (క్రీ, పుత్ర విత్తాది మోహ 
జాలనుందు పడును. కపిల వర్గముకల పశ్చిమ దళమందు మనస్సు చరించుచో 
వోస్యవినోదానందములందు మనన్సు లగ్నమగును. శ్యామ నద్భముగల వాయవ్య 
దళమందు నువస్సు చరించిన తీర్థాటనము గావించి 'నై రాగ్యవంతులగును. వీత 
వర్గమగల డా తర దళమునందు మనస్సు చరించిన శృంగార భోగాది కరణము 
నలిదు న కలుగును, బం గల ఈళాన్యదళ మందు మనస్సు చరిం-చిన 
దయా, కుమా శాంతి, ఫ్లై నాదులందు మతి గలుగును. మీ శ్రోవర్ణము గల నంధు 
లందు మనస్సు చరించిన రోగాదులచే బాధసడును, తెల్లనగు మధ్య భాగమందు 
మనన్సు చరించిన శాంతి, సమాభులందును, జతేన్య వస్తువునందును బుద్ధి గలు 
గును. కాన్సన నునస్సును హృత్చృద్మ మధ్యమున మంత్రేయూ రి నురిచుకు 


ముఖ్యమా, 
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జపమును కరమాల వరమాల, మణీమాలలో దేనితో వెన జేయవచ్చును. 
ఏ నూలా విషయమును గూర్చి యింతకు ముందు చెప్పలుడినది.. తులసీమా ౪ 
” జపమునకు మిక్కి..లి ేప్టమెనది. 
నో! యః కుర్యాత్తులసీ కాప _ రమమాలాం సురూపిణీం 
. కంళమూాలాంచ యత్నేన అ కృతం తస్యామయం భవేత్‌ || 
తులసీ కజ్బతో నక్షమాలనుగాని, కంఠమాలను గాని _పయల్నవూర్వక 
ముగ జక్క_గ నిర్మించుకొని జపించినను, ధరించినను ఆక్షయసలము నొనంగును 
వర మాలతో జపీంచినం బురళ్చరణ చేసిన ఫలము లభించును, మణీ 
£2 
మాలతో జపించిన గోముఖములోల చేతినుంచి జపింపవలయు ను. 


శ్లో అక్షమాలా౦చ ముద్రాంచ గురుం.నైవ (ప్రదర్శయేత్‌ ? 
ఆనియుండుటచే జపించునపుడు అక్న్షమాలను, మ్యుదన్కు గురువును 
(బదర్శింపరాదు. - 
6 యతః మంత్రస్య పుంస్ఫ (౦ మాలాయా। (స్ర్రశ్వంచ తరమా? 
సంయోనో రహస్యేవ భవతి * మంత్రము పురుషులు, మాలీ, జప మిళంటి 
యొక్క సంయోగము కాన్రన రహన్యముగా నుంచవలయును. 


జపమాలను చూపుడు (వేలితో 6 దాక రాదు. బొటన నేలు, మధ్యవేలు 
ఈ శెంటితో మత్రమే త్రిప్పవలయును. (శ్రేళ్ళు మెకి చూచుచుండవలయంను. 
మాల పూర్రియె కొలికిపూస వద్దకు రాలూా]నే మజల చెనుకకు (తిప్నవ'లెను 
గాని మేకువ్రూన జాడునీయరాదు. మాల జారి పడరాదు. జపము చేయునపుడు 
మాల తెగిపడరాదు, అట్లు తెగిన మరణ యోగమని తెలియవలెను. కావున 
మాలను గట్టి దారముతో (సచ్చుకొనవలయును. అది తెగునని తోందలా"ే 
వెంటే మరల (కొ త్తదారముతో - బాగుగా"పేని (గుచ్చుకొన వలయును, ఒక వేళ్ల 
అట్టు జారిసడినను, తెగినను మూడు [పాణాయానుము లొనర్సి ఫృుతప్రాళన 
మొనర్చిన నాదోషము పోవును. 


న్లో | అంగుళ్య_గేహు న ప్తం స్తై యజ ప్త ౦ "మేరులంఘు నే, 
అసంఖ్యాతంఠు యజ్ఞ ప్తం _ తత్సర్వం నిష్ఫలం భవేత్‌ ॥ 


సున 


బర్‌ట్‌ (శ్రీరామ మం|తొను ప్రైనము 


వేళ కొనలందు జపించినదియు మేరు పూనను దాలతి చేసిన జపమున 
లెక్కా లేవండం జేసిన జపముదా నిస్పృలనుగును, మాల ఊోగరాదు. మాలతి 
చుండిన మనస్సు చలించున్కు జసము చేయునప్పుడు ఆవలింపరాదు, ద్వాద 
తుమ్మ రాదు, అపానవాయువు విడువరాదు. ఉమియ'రాదు, పతితునిచండాల్సు 


_జాడరాదు. మాటాడరాదు. ఇెవులతో నక్తీలవాక్యుములను వినరాదు ౩ 


జెప్పిన వానిలో నేదియెన శరీర భర్మముచే జరుగుచో ఆచమనముచేస్కి మాం 
(పొడొయామములు చేసిన మాందట జపము సాగింపవలయును;. లేదా సూర్య 
దర్శనముచేస్కి మిగిలిన జపమును జేయవచ్చును. గురువులు (గురున్ర కల్లి, తం 
ఆచార్యుండు ఉఊసనయనము చేసినవాడు) సాధువులు వచ్చినచో జపమున 
ఆపి వారిని గెరవింపవలయును. సృద్బాహ్మృణుంశు వచ్చిన నొ క్కమ్రూటను 
మాట్లాడి ఆచమనముచేసి జపమును సాగింప వచ్చును. మాల ప్రా ర్థీకానిది జస 
మాపరాదు. మలమూత్ర వినర్దనము కావింప వలసి వచ్చిన అంగన్యాస క్ర 
న్యానమలను మరల చెప్పి, దిగ్వివోకము గావించి లేచి వెళ్ళవలెను, నుల 
మ్నూత్రములను బిగించి జపముచేసీన్న ధ్యానము వానియం చే యుండును కావున, 
అనుమవూనముగా నుండలూాసనే వెళ్ళవ లెను. వెళ్ళివచ్చిన తర్యాత6 [గమవిధిని 
శౌచము - గావించుకొని మరల నంకల్చ్పము, అంగన్య్యాన కర న్యానములను జెప్పి 
జపమును (వారంభింపవచ్చును. ఇాలనేపు మాటలాడ వలసివచ్చిన, జపమును 
బూ ర్తి కావించి తర్వాత నూట్లాడవలసిన దంతయు బూ_ర్రాగావించి మరల 
జపమును నంకల్పముచేసి (పారంఫింప వలయును. జప నమయమున ప్‌ల్టని, 
కోడిని [కౌంచసవ్షీన్తి కుక్కను, గాడిదను, (కోంతిని జూడరాదు. అట్లు 
_దెవికముగల జూాచినచో ఆచమనము చేతను, తాశీన స్నానము చేతను శుద్ది 
యగును. రోకటి పోటును, గాడిగ తాతను వినరాదు. అటు వినలుడినరో 
జపము నాపి, “మరల నాళబ్రమాగిన త ర్యాత6 (బారంభింపవలయును న కం 
తో డను "మొండిమొలతో డను తలగుడతో డను తలవిజజయింబోసీ కొనియు, 
ఆశుద్దుంయయ్యును, మాటలాడుచును జపము చేయరాదు. 


జపభదములు 


జపము వాచకమనియు, ఊపాొంశువనియు, నూససీకమనియు మూయ 
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నో మంర్యత్రముచ్చారయే ద్యారా _ జపయ్య్మ 8 న వాచిక 
a ర (౫ డక అప ఆస అ డి చ్‌ 
శనెరుచ్చారయు న్కంత్ర _ మిపవోష్టం పుణారయుఆ il 
కించిచ్చవణ యోగ్య: స్యా _ దుపొంశుః న జపః న్మృతః 
ధియా యదకుర _శేణిం _ వగస్యర పదాత్మికామ్‌ 
రర ౫, 
ఊచ్చే దగ్గ సంన్మృత్యా _ న ఊకో మానసో జపః॥ 


నోటితో నందణకు వినలుడునట్లు చసెదగా౭ బలుకు జపము వాచికము? 
మెల్లగా నుచ్చరిందుచు సపెదన్రలు సూత్రము కొంచెయ కొదలించుచు నినీవినంబడ 
నట్లు చేయు జపము ఉపాంశువు. మనస్సుతో నమరములను పచాదులను అ 
యు క్షమా జ్‌ధతించుదు జపించుట నూన సికము. 


పెవానిలో మూనసీక జపమునకు నియమ మనవనరము. 
గాం ॥ ర దింపడం ల 
వో అశుచి ర 0 శు-చిర గప్‌ వ్‌ గచ్చం _గిస్టక్‌ స్యపన్న పి _ 
మంతేంక ళరణో విదాాకా _ మనవ సదా౭భ్య నేత్‌ I 
న దోషో మానసే జూ "ప్లే _ సర్భ'దే శే౭_పి నర్వదా॥ 


నుం్ర రహన్యమును. వెలిసిన విద్వ్యాంసుయ మంత్రమునే ”౭ణుపొం 
దును. ఆతండకుచిగా నున్న ప్పటికిని శుచిగా నున్న ప్పటికిని, నడుచుచు, నిలు 
చుండుచ్చు. నిదించుచు మనస్సుతో నిరంతరము జపింప నచ్చును. మానసిక 
జపమును లము యందును, నర్వకాల నరవ యందును జపింపస 
వచ్చును. దానివలన దోషములేదు. 


వాచిక జపము కం పె నుపాంకు జపము నూజురెట్టధిక ఫప్రఅమొసంగును, 
ఉపాంశు జసముకం కొ మూనసీక జపము నూజురెట్లధిక ఫలమునిచ్చును. వాచిక 
జపము వలన వాక్సిద్ది కలుగును. ఉపాంకు జపము వలన “సకాగత కలిగి, 
యిందియవృత్తు లంతేర్కుఖము లగుచుండును. ఈ జసము చేయునపుడు 
(భూమధ్య మునము, గొందబికు ఫాలదేశమునను నొకవిధవుగు స్పర్శ, విద్యుత 
వాహమును చాణీన చెట్టుండునో అట్లు తోంచును. మానసిక జపమువలన 
నానందాను భవము కలుగును. నిమోలిత "నేత్రములు వానికవియే జసకాలమున 
“సేర్పడును. మనస్సు మంత్రమూ రియందు పూర్తిగా సంలగ్నమె యుండును, 
మంగ్రార్థ చింతనము డీనిలోల" జూల ముఖ్యము, జపమును జపసంఖ్యయుం 
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శేవలము_ మానసీకముగానే యుండును. ఈ జపమునకు ఆక్షరమాల బాగా 
నుపకరించును. ఈ మానసిక జపములో ననుభవము, అభ్య్యానము దృఢథపడిన 
కొలంది జపసంఖ్య అవనరము లేకయేపోవును. మానసీక జపము తరగా 
జేయవచ్చును. అర్ధానుసంధానము చేయుకొలంది జవముసాగదు, ఒకొ_కచోట 
జసమంతయు వూ రిగ ఆగిపోన్రచుండును. ఎంత నేపాపితిమో తెలియని సీకి 
కూడ కలుగచుండును. అట్టి స్థితికి వచ్చిననాలజే జపమునకు సౌర్గకతకలునసు, 
అట్టి జపమునకును భగవంతునకును భేదముఠిడం జూలదు. అట్టి జపమును/గార్సి ర 
గీితాబోధ నముయమున “యజ్ఞా నాం జసయజ్ఞో = స్మ్రీ” వసస శ్రీ కృష్ణాయ 
నుడివినది, 


గమనిక 
జప నమయమునల గొందణకు న్మిదవచ్చుచుండును. ఈ నిద్రలో మంత్ర 
మును, మంత్రార్థమును, మంత్రమూ ర్రినీ గూడ మజచీపోన్సదురు. మాల (క్రింద 
పడిపోవును. కారుకుపొట్లు సడుచుందురు. ఈ నిద్రను కూరుకుపాట్లను గాంచి. 
సమాధ్యనుభవము కలిగినదని సంతోషించి తృ ప్తిపడు వారును లేళపోళేదు. 
వారికి సమాధియన-నేమియో, ఆ యనుభవ మెట్టుండునో "తెలియనే "తెలియదు. 
జాపకుండు ఆ (భ్రమను వదలపలయును. మంత్రమును త్మీవముగ జపీంచుకొలటి 
కొన్ని శక లేర్చడును. మహిమలు జరుగును. వానితో మంత్రజ్ఞుంయగువారడు 
తృప్రిపడరాదు. ఆవమపామ అన్నియు తల్లికొజికె యేడ్చు శిశువ్రమందు పడ 
వై చిన ఆటబొమ్మల పంటిని, ఆటబొమ్మలను మణజిగిన శిశువును త లిని నుజచి 
నట్టు మహిమనులను నమ్ము కొనిన లేక లోేభపడిన సాధకుడు మహిమలను లోక 
నం గ్రహోర్థమునకోను, కీ ర కొలుకోను ఉఊసయోగించి అసలు భగవత్స రూపమును 
నుజుచు చుందురు. కాన్రున నుహిమలకు లోొంగిపోరాదు. మహీమనులు వచ్చుట 
శుభనూచక మే. కాని వానికి వశపడుట. పొరపాటు. అటు మహీములు 
లభించుచో భగవంతుని లీలలిట్టివని భావించి “స్వామీ ! చాకివియక్క_జులేదు, 
అఖండమహానముద్రములను, అనంఖ్యాకములగు నత్నత్రములను, ఆకాళమునంటు _ 
కొండలు మొద లెనవాటిని సృజించిన నీమహీమును నేనేనని మొన్న లలను + 
వాటిముంది మహిమ లేమి లెక్కా... 2 అని ఉపనంపహరిం పం Se 
జపసంఖ్య త్వరత్వరగా వేలు లతలు కావలెనని అఆతితీ వనుగ జపింప 
రాదు జపము చేయుటచే శరీరములోని రక్షుయ అధికముగ పారును. వేగముగ 


చతు ఎ వంగాను. ఉం 
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పోరును. వెంత వేగముగ జపించిన నంత వడిగ రకము పారుచుండును. అది 
శరీలారోగ్యమునకు చాల భంగకరము. మన శరీరములోని రకనాడులు ఆ 'వేగ 
మును భరింసయాలనవు, రక వుపోటు వచ్చును. దానిమిద సక్షవాతౌడి రోగ 
ములు రావచ్చును. కొందణు కొద్ది దినములలో చావే చావవచ్చును. కావున 
నట్లు చేయరాదు. 


కొందజు అందణకం కు నమునము కాల స్పష్టముగ, శుద్దముగ జపము 
చేయవలెనను (భ్రమచేం జాల నెమ్మదిగా, బొత్తుగా వడి లేకుండ చేయు 
చుందురు, దాని వలనను (బోజనము లేదు. రావలసిన ఫలము రానేరాదు. 
ఆతి మందముగ డైనమో తిరుగుచుండిన నెట్లు విద్యుచ్చక్తి తరగా నుత్ఫేన్న ము 
కావో అకు అతి_మందమగు వడిలో మెల్లగా జపము చేయుచుండిన రావల 
సిన ఫలితము రాదు. కావున జాసకుండు సమానమెన వడిలో జపము. జేయు 
చుండవలయును, 


కొందు కొంచెమునేపు ఎక్కువ వడితోడను, కొంచెమునేవు అతి 
మందముగను జపించుదుందురు. దీని వలనను ఫలము శతేకపో౭గా వ్య త్యానము 
వలన శతీ రారోగ్యములో దుష్ఫలితములు కలుగవచ్చును. కావున (ప్రారంభము 
మొదలు చివరవజకు ఒకే వడిలో జసము సాగవలయును. అస్తు. 


జప విధానములలోే ననేక రకములు కలను, వానిలోయగొన్నిటి నీ కింద 
వివరించు చున్నాము. జపసాధకుండు తనకు దేనిలో నఖిరుచి, సౌకర్య ముకలదో 
దాను నాయా కాలములందు అను పానము లేం బెట్టుకొనవలయును, 


౧. నిత్య జసము 

ఉప దేళమెనది మొదలు ఉఊసురులు విడుచు వజకు ఈ నిత్న్వజపము 
-గావింపవ లెను, (పతి దినము రెండు వూటలును దీనిని చేయవలసి యుండును, 
పూటకింత చేయవలయునని నియమించుకొని, ఆ నియమము తగకుండ జపీంప 
వలయును ౧౦౮ కి తక్కువ జపము చేయరాదు. మనకు స్నానము, సంధ్యా 
వందనమ్ము భోజనము లెట్లు నిత్యకర్మలో అశు యిదియును కావున దీనిని 
వదలరాదు. ఈ నిత్యజపము వలన ేరోజు చేసిన పాపము లారోజునెనే నశిం 
చును. పొసము లేన్నూత్రము చేయని వానికి భగవదను[గ్రహము శకీఘ్రముగ లభిం 
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చును. జపొభ్యాన నుభివృద్ధి కాయగలదు. ఆనందము కలుగును. రోగబాధలు 
కలిగి నపుడును, (పయాణ సమయములందును, దుర్చిక్ష, జేకోషదన సమయము 
లందును స్నానము చేసినను జేయకున్నను మానసీకముగ జసమొనర్చ వచ్చును, 
స్నానము చేయవీలు లేకున్న విభూతిస్నా నమో, మంతస్నానమో కేక మాన 
సిక స్నానమో చేసి జపింపవచ్చును. ఈ వివిధ స్నానముల విధానము వేజోక 
చోట వివరింపయిడినది. నియమిత జపమున శెక్కునగ నెంతయొనఓ జేయ 
వచ్చును. ఎంత యొక్కువగంేసిన నంతగ భగవత్కృప, ఈశ్వర్‌ కి, ధర్మా 
వలంబనము అధికముగ6 (శ్రప్పించును. 


౧, నైమీత్సిక జపము 


కూ 

"బేవతా జయంతులగు (శ్రీరామనవమి, నృసింహజయంతి, వామనజయంతి, 
(శ్రీకృష్ణజయంతి, హనుమజయంతి, ఏకాదళి, ద్వాదశి అమావాస్య) దేవీ నవ 
రాత్రులు రథసప్తమి నంక్రమణలు మొదలగు పర్వదినములందు (పల్వేకముగ 
నధికముగ జపింప వచ్చును. దీనివలనం బాపనాళనము కాలోలదు. (ప్రత్యేకముగ 
పర్వ కాలములందు జపించుటచేం -గాలమును బట్టి పు నృద్ధియగుచుండును. 
ఛగవతృ_ప విశేసముగం గలుగలలదు. జ్ఞానోత్సత్శియు నగును. ఏదై నోరి 
కచే జపమొనర్సిన నాయా కోరికలు సిద్ధించును. 


౨. కౌ మ్య ఆ పము. 
వచనం గోరికను నునస్పులోం 'బెట్టుకొనియు జపము చేయవచ్చును. 
శ్రీరామ మంత్రము నమస్త ఫలముల నొసంగలోలదు, అయిజే సాయుజ్యము క్‌ 
సొనంగు నిటి యుత్కృష్టమంల్రేమును కామ్యుముల కుపయోాగింపరాదు. రామ 
రహస్యోపనిపత్తులో హనుమంతుని వాక్యమును గవునింపుండు. 
(శు నెవ యోజో్యో రామమం(త్రః “కేవలం మోతసాధకః, 
ఐహీకే సమన్నుప్రొపే నూంస్మ శే దామ 'సేవకమ్‌॥ 
యో, రామం సంన్మ శేన్నిత్యం భక్యామను పరాయణః, 
.. శసాంహామిష నంసిటె దీక్షీతో ౬స్నీ మునీళంరాః॥ 
్రహామిష్ట సంసిళ్హ్యై ప్ర మునీళ్య 


క. 
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వాంఛ తాగా 0 (కడాస్యామి భకానాం రాభునన్య శతు, 
సరా జాూరూాకో౭సీ క్ర రామకార్య ధురంధరః॥ 
_- శామరహస్మ్నోప నిసక్‌., 


అర ము. 
థి 


"కేవలము మోడుము నొనంగు రాము sn కామ్యము అ కుపయో 
షంపరాదు.ఒకవేళ "నెహ్‌క es se "నెరవేజ వలయుననిన రామనేవకుండనగు 
నన్ను స్మృరింపవలయును. నిత్యమును (శ్రీ రామచంద్రుని మంత్రము 'నాశయించి 
భక్త తోజపించు వానియొక్కొ_ కేరకలన్ని యు నెజవర్చుటతై చేను దీక్షను 
గొనియున్నా ను, శ్రీ "రామ భక్తు లకు “నేను వాంఖితార్లముల నన్నింటిని నొసం 
గుచున్నాను. రాను కార్య ధురంధరుండ నె వారి be "నెజవేర్చు 
టకు జూగరూ కుంశనె యున్నాను. 


నిష్కామ భావముతో రాఫవుని గొలి దిన వానికార్యముల నన్నింటిని 
హనుమంతుళడే "నెజివేర్చును. అయినను గొందటు వారి కోరికలను "నెఅవేర్చు. 
కొనుటకును శ్రీరామ మరం్మత్రమునే అళయింతురు. కోరికలు కోరువారు నియను 
పాలనములో నణుమ్యూత నె మెనల బొరపడరాదు. ఇదె చాలముఖ్య ముగ గమనింప6 
దగిన విషయము. నియ మోల్లంఘునమున6 గామ్యజపము "నిజవేజ సే సెజవేజదు, 


శో నిపష్కామానాంచ భక్తానాం జససోమాది కాత్చునః 
ముకి కి రేవ ఫలం తేషామిహకించి న్నవిద్య తే॥ 
క స్వెవ కాగ్‌ న న్నా || 
జ ఆగను సృ్యసంహిత, 


వసుక భకు లక జపసోమాదికమల వలన ముకి కలుగును గాని 
యింకొకటి కలుగదు, ఒశేవిఛానమున ఆందధుఫలములు లఫిం పవ. 


ఇచ్చట నిత చేయే ఫలములు కోరువారు చేయే రీతిగ జపము వేయ 
వలనీనదియు6 వపప్పయిడుచున్నది. 


శో అథ |పయోగ్యా వత్యాని తూర్ల అర దాన్ము నే, 
మందభాగ్యోపి యేనస్ట్వా నాయా సే-నెవ వాంఛితం॥ 


262 
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విధాయ విధివత్సమ్య గాజ్య భాగాంత ముక వత్‌, 
తతోఒగ్నా 'దేవమా వాహ్య ప్రూజయే దుపణార'కె 8 
పంచభిర్యా పోడళభిః భూజోపకరణః పృథక్‌, 
పలాశాళ పల్లే ఖుడిరో౭_దుంబర్మామ వ కేంధ నెః॥ 

అగి ప జూ్యలయేత ఎవ్యు గాన్ని క రాధ వేంధా క్ట 
తత్రైవ పూజయేత్సవ్యుక్‌ జుహుయాదపీ రాసునమ్‌॥ 


లక్షం తదర్షనురంవా జపిత్వాథ దళాంశకమ్‌, 


త ర్యా కనురలైెరుత్యా యద్యదెష్ట్రం తదక్ను లే॥ 
విల్వ పనూ నై రై శ్యర్య మర్చి తేడ. గ్నా హుతే భవేత్‌, 
పలాళ పు"స్ట్టు రు త్వాథ me వేదవిర్భవత్‌ | 
దూర్వాభిళ్చు గుడూచీభిః _పత్యేకమపి చాత తైః 
నిరామయోపి దీర్దాయు ర్భవ ల్యేప తపోధన॥ 
సమ్యక్‌ చందన తోయేన ప్రత్య" ఏళ్స సముద్ధి తైః, 
జాత్మిపనూ వెరు త్యాతు రాజానం వశమానరయేత్‌ ॥ 
డో 
ధ్యాత్వాపి మన్మథం రామం సీతామపి రతింన్మ రేత్‌ , 
సర్వవళ్య (పయోగేహు జపపోోమాది కర్మసు! 
రామం నవోపయంతారం _ స్మర న్నా రాధ్య భక్తి, 
ఊర్వశీ నదృశాం కన్యాం _ లాజపోోే మేన సాధకమ్‌॥ 
వాం-ధితం ధనమాప్నోోతి హుత్యారకో త్చ్లలె ర్నెః, 
పహుత్వానీలోత్మ్న స్పలెన్సమ్య క్‌ వళశయే దఖిలం జగత్‌ ॥ 


"రామం విధివ దారాధ్య జ్యలితో౭్నో (పయోగవిత్‌ , 
మధుర్యత్రయ యుక్తేన పాయనేన హుతేన తు! 


నర్వాధి పత్యం వై దువ్యం భవల్యేవ నసంళయః, 


తిలెళ్ళ తండులైరా జ్యై య త్వాలోకస్యపూజ్య తామ్‌! 
ఆదరావత్సరం యావత్‌ షట్సహ[నం దినే దినే, 


 జొపేచ్చ జాహు.యాదగ్నా దశాంళం సంభ్భతాంభసా! 
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(సీయమేవా న్న మోలోశే సర్వా మపీజాయ లే, 

బిల్ల పనూూనెళి కును దై స్థా బిల్యదశైరపి॥ 

హుత్వా సలభ తే లకీ మచిరాన్మంత్ర సాధకః 

ఆరాధ్య రామం చండాంకు నుంశలే వత్సరం మునే! 

ఈదమాస మరో యావజ్జపేన్ని త్య మనన్యధీః, 

ఫలంభివతి తస్యాళు 'జేవానామపి దుర్గ భమ్‌॥ 

వైదుస్యే నాధి పల్యేన సమానా ముత్తమో భవేత్‌, 

పూర్ణిమా ను నిశీధిన్యాం ఊదయా సమయం (వ్రతమ్‌॥ 

సంవత్సరం (ప్రకర్వీత జపహోమార్చనం విభేం, 

ర్మాతౌ జ"పేద్ది వాహోమం కుర్యా బేవాప రేహాని॥ 

ఛాహ్మణాక౯ భోజయిత్వాతు [వ్రతమేత త్సకూపయేళ్‌ , 

సోము సూర్యాత్యకం యస్తు (వతం కుర్వీత మానవః॥ 

ఇహ భు క్తించ ము క్రించ లభతే నాత్ర సంశయః, 

రక పడ్మ్మె శ్చ బంధూ కె స్తథా రకోత్స లెరపి॥ 

అభీష్ట లోక వశ్యాద్ధి జాహుయా వర్శితో౬నలే, 

రాజై ౪ శరగోపి భోశార్డీ జపం లకు నునన్య ధీః। 

ప దై్యైర్శి ల్ల పనూ నె ర్యా దశాంశ ౦ జుహుయాన్ము నే, 

సమ్యుద్రతీరే గోవేవా లతజాపీ సయోవతః॥ 

పాయసేనాజ్వయున్వ న హుత్వా విచ్యానిధిర్భ వేజ్‌. 1. 

పరీశ్నీ కాధిపతో స్రయః శాకాహోరో జలాంతె"వే॥ 

జెపేల్లతుంచ జుహుయాత్‌ బిల్వప్టల్త ర్లశాంశతః, 

తచేవ పునరాయాతి హ్యాధి పత్యం న సంశయః 

నూఘమా నే జలేస్టత్వా కందమూల ఫలాళన౩, 

జపేల్లతంచ జాహుయా త్పాయనే నార్చిలేన 'తే॥ 

దశాంళం' పుత్రపాత్యాపై త చ్చేషం (పాతయే[త్చియమ్‌, 

(శ్రీరామ సదృళః పుత్రః ప్యౌతోప్యస్య (ప్రజాయతే। 
mee ఆగ_న్ష్యసంహీత, 
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ర్ట సుతీష్టా ! తరగా కోరిన కోరికలు నెజవేజుమార్చమును 'జె్పైెదను 
వినుము. మందభాశ్యుయు కూడ అనాయానసముగ కోరిన కోరికలను బొందం 
గలడు. అతండు విధివిధానము ననుసరించి చెపి నట్లు బాగుగ హోమము చేయ 
వలయును, అన్ని హోతుని లోనికి (శీరామచందు నాహ్వానించి, పంచోపణాక 
ములచేం గాని, పోడథోపచారములచేం గాని (క ల్యేకమయుగం బూజింపవ లెను, 
మోదుగ, రావ్వి కడిమి, అ క్తి, మూమిడ్కి మల్లి ఈ సమిధలతో అగ్నిని (బజ్య 
లింపంజేసి హోమవిధానమున శరాఘవుని బూజింపవలెను, లక్షగాని, వలువ 
'వేలుగాని దానిలో నగముగాని మంత్రజపమును గానించి, దానిలో పదవవంకు 
నువ్వులతో లగాని, కవులములతో గాని హోమము గావించిన కోరిన కోరికలు 
నెబువేరును. అగ్నిలో మారేడు పూలతో సోనుముచేని పూజించిన ైశ్వర్యమ 
లభించును. మోదుగు పుష్పములతో హోమముచేసీన మేధావియు, వేదవిదుయ 
కాంగలండు.. గరికతో లగాని, తిప్పతీగాతోంగాని, అక్షతలతోలాని ప్రత్యేక 
మగనెన హోమము చేయునెడల రోగరహీతుండును, దీర్ణాయునును గలవా( 
డగును. బాగుగా చందనతోయములో జాజిప్రూలను ముంచి హోమము'చేసీన 
రాజవళ్యము కలుగును. మన్కథుండగు శ్రీరాముని రతి న్య్వరూపిణియగు సీతను 
ధ్యానించి జపపోమాదులు కావించినచో సర్యవళ్యమగుసు. నూతనముగ నుప 
నయనము చేసికొనిన రాముని భక్తితో స్మరించి, పేలాలు హోమము చేసినచో 
ఊర్వశీతో సమానమగు కన్యక లభించును. నూతన ఎజ్జకలువలతో హోమము 
చేసిన కోరిన ధనము (ప్రా ప్పించును. నల్లకోలువలతో బాగుగ హోమము 'కానించిన 
సమస్త విశ్వము వళము కాలలదు. జసముచేసీ మధుర త్రయముతోో గూడీ 
పాయసముతో హోమము చేసిన సర్వాధిపత్యమును, పౌండిత్యమును నిస్సంళ 
యముగం గలుగును. నువ్వులచేతను, బియ్యము చేతను, చేయితోడను హోమము 
చేసిన లోకపూజ్యత కలుగును. (ప్రతిదినము ఆజజువేలు జపముచొస్పున ఒక 
సంవత్సరము కాలము ఆదరపూర్వకముగ జపించి అగ్నిలో తద్దశాంళను 
సోోమముకావించినవో వానిని లోకమంతయు _పేమించి నమోవాకములు 
. చేయుదురు, మంతసాధకుండు జపించి మాశేడు పూలతో దను, కలువలతో డను, 
నాకేడు దళమయులతోడను హూోమముచేసిన త్వరలోనే సంపత్తును బొందును, 
నూర్యమండలమందు. సూర్యోదయము మొదలు అ స్రమయమువటకు శ్రీరాముని 
సంవత్సర .మారాధించినచో 'జేవదుర్లభమగు ఫలము లభించును. పాండిత్యము 
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చేరను, ఆధిపత్యము చేతను తనతోడివారిలో ను తమో త్రమటు కాలలండు, 
ఎవడు పూక్ష్రామ “దినమున చం చోదయము "మొదలు చంద్రా _స్త్రమయము వజకు 
ఇతిపూట. క సంవత్సరము వజవ జపము చేసి యు, "నర్వనచేసియు, 
మటునా౭కు పగలు హోమముచేసి |బాహ్మణులకు భోజనము పెట్టి (వ్రతసమా ప్రీ 
చేయునో సోమసూర్యాత్మక మగు న్మీవ్రతమును చెజువేర్చుటవలన “ఇహలోకమున 
ఛు క్రయు, పరలోకమున ము క్రియు నిస్పంళయముగ లభింపలలదు.. ఎ 

జు బంధూక పుష్పముల చేతను, ఎజ్జుకలువల చేతను హాగేమము చే 
నర్పించుచనో కి కోరిన జనము వశులగుదురు. రాజె శ్ర్యైళ్వర్యములు కాని భోగ 
ములు కాని కావలసియుండిన లక్షజపసము అ నన్యమనస్కు_లై చేసి పద్మముల 
వేతనుగాని బిల్వపుస్పముల చేతనుగాని జప ములో పదవవంతు. పళోమమాు 
చేయవలయును. సముద్రతీరములోంగాని, ఆవులకొట్రమలోలగాని, “కేవలము 
ఆవ్రుషాలను బుచ్చుకొనుచు లక్షేజపము కావించి, "నీయ కలిపిన పాయనముతో 
తద్దశ్రాంశయు పశోమము చేసిన విద్యానిధి కాలలండు. ఆధిపత్యమును బోలొట్టు 
తన వాడు శాకాహోరులడై నీటిలో నిలుచుండి లక్షజపముచేసి, మూశేడు 
దళములతో పదవవంతు హోమము చేసిన మరల నిస్సంశ యముగ 'నాధిపత్యేము 
లభించును. మాఘమానములో నీటిలోనిలుచుండి కందమూ లాదులను భుజించుచు 
లక్షజపము కావించి పొయసముతో తేద్దశాంశ ము పోమముచేని, మిగిలిన 
పాయనమును దినిన [పియమగు ప్యుత్రులు, 'హేశ్రులు కలుగుదురు. 
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ఇంకను శతు విజయము. శతు మారణాది (ప్రయోగ విషయములు 
కలవు. అవి భిక్తునకు పనిలేదు కావున (వాయుటలేదు. 


౩. ఆచల జపము 


ఈ జపము చేయువాయడొక చోటే కూర్చుండి 3 కదలక నిర్దీ త జప 

సను బూక్తి చేయనిది లేవనని హఠము వేసికొని కూర్చుండి జపీంపనల 

ఆయు ఇట్టి జపము చేయువానికి ఆనన శుద్ధి మిక్కిలి అవసరము. స్వస్నికాస 
ఈ గనీసము మూయ నాలుగు గంటలు కదలక కూర్చుండ డల గలిగి యుండ 

వ వీనికి మంచి ఆకోగ్యము, మానసిక శాంత్సి మిశ్రాంతు' లుండవలయును, 

వీనికి నోముఖము, జుపమాల్క జింకచర్కము లేక పులిచర్మము ఉండవలయును . 

జప సమయమున ని త కాలను -వజకు అసనమును మార్చుటగానిి మాటలా _ 
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డుటగాని పనికిరాదు. ఎటి విఘ్నములు కలిగినను జసమునుండి లేవరాదు' 
కదలరాదు మెదలరాదు. దీనికి ధైర్యము, "వైరాగ్యము మిక్కిలి అవసరము, 
దీనివలన యవునియవు పాలనము సులభముగ కుదురును. ఆధ్యాత్మిక శకి ల 
సృద్ధియగును. 

౪. చల జపము 


తినుచుం [దాగుచు, నిలుచుచుం గూర్పుండుచు, మేలొ_నుచు, న్నిదిం . 
చుచు భోగములందును, విరాగము లందున్క, విరాముములందుు అవిరానుము 
లందును, జపమాలను గొనికాని, కై కొనక గాని జపీంపవచ్చును. ఇది నూనసీక 
ముగ నుండవలయును. రూపధ్యానమున్నను లేకున్నను బాధలేదు. ఈ జప సౌధ 
నకు మెడకు తగిలించుకొను జపసంచి యుండిన మిక్కిలి యుపయోగము. 
మాల పరుల కోంటంబడరాదు. దీనివలన వాక్సిద్ధి, వాక్సుద్ధి కలుగును. జపా 
భ్యానము బాగుగా దృథపడలలదు. 


౫. ళభమర జనము 

తుమ్మెద రుంకారము చేయునట్లు జపము చేసిన దానిని (భ్రనుర జప 
నుందురు. గాలిని లోనికి త్వరగా బీల్సి మెల్లగా మంత్రమును జింతించుచు 
రుంకార ఛబ్బము చేయవలయును. ఇది వినినలాని కదురదు, ెదవులును, 
నాలుకయు కదలవలసీన పనిలేదు. ఇట్లు. మానసికముగ నీ భ్రనురనాదములో 
గలిపి జపించుచ్చు (భూ మధ్యమున దృష్టి నిలిపి, అచ్చట రూపమును జూచు. 
చుండవలయును, ఈ శబ్దము వలన (భూ మధ్యమున నొక విధమగు స్పర్శజ్జూనము 
(Sensation) కలుగును. దానివలన మనస్సున కా హాదము కలుగును. అినరి 
దము వృద్ధి చెందును. ఈ శబ్దము సరా వాక్‌ స్థానమున అనలా నాభియందు 
ఉద్భవించుచున్న ది. పళ తి సై సానమును (హృదయము) న్పర్శించుచు మధ్యన 
నాక్‌ సాననుగు కంఠ పదేశయునం గొంతవటకు సంకల్పరూపమున వ్యక్నమె 
వైఖరీ స్టానమగు నోటికుండా బయటకు జెడలును. దీనిని బూర్తిగా వైఖరి. 
యని చేప్పుటకను వలను బడదు. ఈ జపము వలన మనసే స్సెకౌగ్ర మై "మె కనంచె ను | 
ఏచే నిది తప్పక మంత్ర సాధకులచే నభ్యనింపం దగినది, 
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౬. ఆఅజపాజపము 


వాత పిత క్లేష్మములు నమాన స్లితిలో నుండు ఆకోగ్యవంతునకు దినము 
నకు ౨౧౬౦౦ ఉచ్చాన నీశ్నా(సములు జరుగుచుండును. అనలా, నిమిషము 
నకు ౧౫ క్యానలు జరుగుచుండును. జీవిత మో యుచ్య్యా నని శ్చ్వాసములను 
బట్టియే నిర్ణయింపః బడినది, ఇవన్నియు మనకు వ్యర్థ మెపోవుచున్న వి. ఈ 
శాధనలమోంద నిరంతరము జపము ఛచేసీన శాంసలు వృథాకాంజూలవు, కథన. 
శాన పర కృస్గకవా, వృథా న హోయ్‌ శ్యాస్‌” అన్నాండొక సాధువు, 
(ప్రతిశ్వాసకు మంత్రమును. జేర్చుటవలన, చివరశ్యాసాడ మంత్రము తోడే 
కావున దాను మంత్రెఫిక్ళోమునే చెందవచ్చును. దీనికి అజప అనిపేరు. మంత్ర 
సాధనయు, నామ సాధనయు6 జేయవలనినడి (పాణము మందే, దీనికి 
మానమవనరము. న్మిద నాలు గంటలకం కె నెక్కు_వగం బోరొదు. ఇది 
అభ్వానపడినకిెలటి నిదలోలయహాడ దానికదియే జపముసా గను. క్యాసించుట్క 
గుం డెకొట్టుకొనుట మొదలగునవి మన కెటుక యున్నను లేకున్నను ఎట్లు 
జరుగుచున్నవో, ఇదియు. నమే జరగలలదు. ఒక్కొక్క శ్వాసకు ఈ, ౫ 
సార్గు జపింపవచ్చును. దోషములేదు. దీనివలన నిరంతరము భగనత్స్య్మ రణము 
ఉండి తీరును. పోనుపోను నిమిషమునకు ౧౫ శారసలు (క్రమక్రమముగా తగ్గి 
పోవును. నిమిషమునకు ౫ శ్యానలలోేనికి రాయగా నే శరీరస్మృతి పోన్రను. 
ఈజసము వలన విషయ విముఖతయు, నిందియ జయమును దానికదియే కలు 
గును. దీనికి దృఢనంకల్చ మవసరము, 


౭ అొఖ౦డజసము 


ఈ జసమునకు ఉఊషక్రమణోప సంహారములు లేవు ఈ జప సాధన 
చేయువాడు సాంసారిక "కారనములందు లగ్న మెన వాండుగా నుండరాదు, 
నిరంతరము జపము తప్పితే వీనికి వేటలాక సాధన లేచేలేదు. నిదలోలసాడ 
వీనికి జపమే. అనలు వీనికి నిదయుండదు. ఇటివాంయ (పపంచము నంతను 
నుంత్రమయముగ6 జాడనలయును. తన శరీరము ఆత్మ వేయేల నున్న దంతయు 
నుంత్రస్వరాపనుతప్పు అన్యముగాదని భావించుచుండ వలెను. ఏ శబ్దము 
వినయిడినను ఆది మంత్రళ బ్లముగ నే భావింపసవలయును, సర్వకాల న 
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యందును వీనికి మంత్రము తప్ప వేజొకటి గోచరింసరాదు. ఇట్లు శరీరము 
పడిపోవువజకు మంత్రము తప్ప వేటొకటి తాను కాదని భావింపన లెను, 


౮. పంచాగ్ని జపము 


(గీవ్యకాలమున పంచాగ్ని మధ్యమున గహార్పుండీ మయెొండలోలోయ 
జసమునకు పంధాన్ని జపమని పేరు. దీనివలన నుప సహిష్హుత కలుగును. 


కా ప్రదక్షిణ జపము 


యథా శామ్ర్రీయముగ జపమును (భారంభించి చైవ వ్యిగహము సాల 
(గానము, దేవాలయము, రావిచెట్టు, సద్దురువు, సాధుమఠము చుట్టును (బద 
శ్రీణము చేయుచుండవలయును. ఒక్కా (పదక్షీణమన కింత జపమని నిర్ణ 
యించుకొని చేయుటవలన మిక్కిలి చేలుకలదు. దీనివలన నమన సగహములు, 
| యతకరాతన పిశాభాదులు తొలఠపోవుటయే గాక మంతీ సిద్ధియు త్వరగ 
లఖింపలోలదు. ఇది నిస్పంళయము. (పదక్షీణములు ౧౦౮ యూ ౧౦౦౮ యో 
ఒకనిర్ణయము ననుసరించి చేయవలయును. పైనంజెస్పిన వన్నియు శ్రీరామ 
సరూపములే యనియు, తాను ఆరూప ములతో నున్న (శ్రీ రామచందునకే 
(పదక్షీణము వేయుచున్నా ననియు భావింప వలయును. 


౧౦. శ్రవణ జ జపము 


దీనికి మాల అవసరము లేధు. "లెక్కా అవనరము లేదు, నంకల్ప మవన 
రము లేదు. కేవలము మానసీకము, ఆయితే ఏకాంత నలము కావలయును, 
విషయ విరాగమును జెంది కేవలము మంత్రమును సడి చెబోతో వినషబయత్ని ౦ప 
వలయును. ఇట్లు వినషబయత్నించు కొలదియయు బాహ్యన్మ తి పోయి, నీలో 
నుండీ కేవలము సంకల్ప భావనారూపమున వెలునడుచున్న పరాళబ్ద న్వరూప 
మగు రామమంత్రమే చెవులకు స్పష్ట్రముగ కనబడం గలదు. ఇది యాల గొప్పు 
సాధన. నీవు నోటితో జపింపవలసేన పనియే లేదు ఎవరో యింకొకరు. 
పలికినట్లు చెవులకు వినబడదు చుండును. 


ఈ సాధన లన్నియు గాలి లేక అనుకూలముఖగు కొన్ని టినిగాని" 
.అనుహైనములోం 'బెట్టుకొనవ లెను. జప మైన తర్వాత. మరల అంగన్యాన కర a 
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న్యాసాదులను 'జెప్పీదిగ్యి మోక ము కోసిం శ్రీ రామార్చణమని నీరు నదల . 
వలెను. పురశ్చరణ ఒక్క _సానై నను 'దేయని బే మంక్రోసిద్ది సిద్దికాదు. 


పుర శ S| రణ వం 
పుఠశ్చరణ మనగా నేమి? 
వో॥ పూజా .తకాలికీ నిత్యం జపన్తర్పణ మేవచ 
హోమో (బ్రాహ్మణ భు క్తిళ్చ పురళ్చరణ ముచ్యతే॥ 


(శతిదినము మాడు పూ౭టలందు జేవప్రూజయు, జపము, తర్పణము, 
హోనుము, (బాహ్మణ భోజనమును నీయెదింటికి ye మని “పీరు, 


దీనికే సంచాంగోపానన మనియు౭ వేకు కలదు. వేజొక శా,స ప్రురీళ్యా. 


వూజాఫూర్వక (౧) జప (౨ హో హోము (కె కర్పణ (ర్క మార్జన (౫) టాహ్మణ 
భోజనమను నీమయైదును బురళ్చరణమని పిలుకణుడుచున్న వి, పనికి పంచాంసే 
పొసన' మని “జేరు. 


హో పంచాంగోపాన "నేనెవ రామం సంఫూజ్య భక్తి కితః 
పంఛాంగోపాన నం 4 భక్త్యా పురళ్చరణ ముచ్య'తే॥ 
ఏతద్ధి విదుషాం (శ్రేష్టం నంసారో చ్చేదకారణమ్‌ 
నాన సదృశో ధర్మో నానేన సదృశం తపః॥ 
నేద్భశళం సాధనం కించి దిష్టైరన్య అ! 


పంచాంగోపానన (జప్క నర్చణపనోమ, మర్దన న, (శ్రాహ్మణభోజన్స ము. 


చేతనే రాముని బూజింసవలెను, భక్తి 8 తోలేసి నో పంవాంనోపొననమునశే - 


పురళ 'రణమని పేరు. కస సంచాంగోపానెవేన స్వేష్ట్ర "జేవతా పీతమానసా భక్త 


జన్తారో సంచరతీతి పురళ్చరణమ్‌ి అనలగా6 సంచాంగోసాననమువే = | 
లు 


"దేవతా (ప్రీతమాన “నసంల్నడై | కుల ముందు నంచరించుటకు పురళ ఏరణనుని పే 


పురళ్చరణము చేయనిది నరికే సిద్ది కానేరదు, ' ఇష్ట దేవతా _దైనన్నత. 
ప్రురళ్ళురణము వలననే కలుగుచున్నది. - తనంతట' తాను అడుగక " లభించిన: ' 
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సుంత్రమునకును, మోసము మంత్రమునకునుు,  కపటముగల జెప్పిన నుంతము 
నకును పరీకాగము ెలిసికొనినదియు, న్నేహముచేతను, లోభము చేతన, 
భయము మొడీల/స వానిచేతను లఫించీనడియుల బు సేకములలో౭జూాచి శ 
మంత్రములను అరినుర్మత్రముంను  బురశ్చరణము వేయరాదు... చేసినను ఉస 
రోగము లేదు, 


సద్దురువు వ మనోవాక్శా -- యక్‌ కోగ్ళలందు గురువ్రును చతుర్విధ 
శుకూషలచే సేనవించుటచే లఫిం-చిన మ. సరళ రణ చేయవలెను, 
పురళ్ళరణకు బాతు రా శ్రన్వలు, అధికమానము తయమానము, ఫపుష్యమానము 
(కృష్తమర్యఠమునకు చెశ్రిమానము, ul క్రీనుర్మతేయు విషయమున నుకరనంకాం 
తిన్సి వదలి (శక్తి విషయములో ఇాతుర్మాన గన్నులు సనికినచ్చు చ్చును నర్భమంత్ర 
ములకు చెత్క వైశాఖ, (శ్రావణ, ఆశ్వీజ, కార్తీక, నూర్దిశిర, మాఘ, ఫాలుణ 
మా'సాది శుభ మాసములందు, సుఖిషే దే? మందును, న్‌ క్రణ్కు సాధుసంత 
పురుషులు నివసింవెడి (పదేశమందును, ధార్మిక రాష్ట్రామందును, నాస్తికులు, 
మేచ్చులు, చోరులు, సింహవ్యా(భూాది దుష్ట మృగములు, పాములు, శ 
“చీమలు, చెదలు, ల అతిశయముగ నీలలు్కుు గోమారులు, మిణ్లల్లులు 
మొదల జంతువులు బాధించని సలమందును, నతిళయముగ జననమ్మర్షమున్న 
చోటను, మలమూ,తాది యసస్యా పదార్థముల దూషితము'కాని సలమందును, 
నర్యనిందారహీత వై సున స్రంమురిరున్ల బురళ రణ చేయవలయును. 


రా దగ్గణను, రాజ పురుషులుండు చోటను, 'రాజనూర్లముల 
నమీోపమునను, జీర 'చేవాలయనుందునను, బీనా? ద్యాన జీర్ణ ర గృృములందును జపము 
చేయరాదు. చెట్టు క్రిందగాని, చెట్టు తొ జఅలోలయాని, నదులందులగాని, భావి 
లోలాని, -జీలబారియలలో లాన్‌ జప సరళ రణము చేయ రాదు. పర్భత్నగ 
నుందుళు, నదీతీరమందును, బిల్వమాలమందును, జలాశయము దగ్గఆనుు, ఆన్రల 
శాట్టమందును, జీవాలయనుందును, రావిచెట్టు, ఊనరిక చెట్టు దగ్గజిను 
నుద్యాన ననమందును, పుణ్య కే త్రమందును, తీర పచేశళనుందునుు, నముడ నదీ 
నంగమమందును, నదీ సమ్ముద నంగమందున్కు నమ్మద సమ్ముద నంగమమందును, 
పర్వత తటనుందును, న్వగ్భహమందును, గురుగ్భహమందును గొప్పసాధు 
భక మువోస్రరుసుని గృహనమందును, నూరగ్యచం(ద్రాగ్ని నన్ని ధియందును, 
గురు గో (బావ్మణ నన్ని ధియందును, చిత్తము (ప్రసన్న ముగ నుండు స్థానను, 
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నన్కు పురశ్చరణ మనళ్యమయు చేయవలెను. ఒకవేళ పర గృహము, పరస్థల మైన 
నాయా యజమానులకు నీదోకొంత ద్రవ్యమిచ్చి యచ్చట స్వశ్వము సంపా 
దించుకొని జపము చేయవలయును. లేకున్న జపమునకు విఘ్నుము రావచ్చును. 
అదియునుగాక కొంత ఫలము స్పలాధికారికి పోవుట తథ్యము, 


పురి శ్చరణ కొలను 
"పెనం జెప్పిన స్టానములలో శుభమానమున శుక్ల పక్షమున చంద్రబలము 
తారాబలము చూదుకొని శుభదినమున శుభలగ్నామునం బురళ్ళరణము (ప్రారం 
ఖించవ లెను. తిథులలో విదియ, తదియ పంచమి, సష్టి, సపమిి దశమి, 
ఏకాదళి, ద్వాదశి, (త్రయోదశి, ఫూర్ణిమలు వుంచిపి, వారములలో సోను, 
బుధ్య గురు శుక్రవారములు మంచివి. నక్షత్రములలో అశని, రోహిణి మృగ 
శిర, పునర్వసు, పుష్యమి, ఉత్తర మఖ పుబ్బ, హస్త, చిక, స్వాతి, 
విశాఖ అనూరాధ మూల, సూర్యాహెఢ, ఉత్తరాపాథ, శతేఖిషము, 
క వూర్యాభ్నద్క ఉత్తరాభ్యాద, "రేవతి యివి మంచివి, 
యోగములలో సిద్ధి ఆయుష్మాన్‌, భ్రువము, ప్రీతి సౌభాగ్యము, 
సృద్ది, సారము మంచిని, 
థి వ 
కరణములలో కౌలనమ్ము  తేతిలమ్కు బవ, పణిజ ఇవి మంచివి, లశ్న 
ములలో వృషభము, సింహము, కన్య, ధనుస్సు మనము వీటిలో చంద్ర 
బలము తారాబలము చూచుకొనప లెను. సక్షమయులలో శుక్ల పతుము ముఖ్యము, 
కస్త పతమున పంచమి వజుకోను బనికి వచ్చును. = . 
స ; 
మంత్రసిద్ధి కలుగుటకు కారణములు 
జ జ్యో జ 
వో | ఊప బేళ న్య ట్ట... ఛీ ంగురోళ సే (ప్రసాదతః 
ది 
మంత్రే ప్రభావాద్భక్య్యాచ మంత్ర నై రి (పేజూయ తే॥ 
గురువ్ర చేయు శ కిపొతాడి యుపడేళ సామర్షముపలనను, నద్దురువు 
వాని 'ధలీ స ౧ | 
యొక్క. (ప్రసాదము వలనను, అనలు మం(త్రములోలల శ క్షి పభొవము వలనను, 


వంక కలుగును. 
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వో! నిశ్చయోత్సాహ ధైర్యెళ్చ త _త్వ్వక్షూనన్య దర్శనాత్‌ 
ఆల్బాాశీ త్య కృనంగళ్ళ షడ్మిర్మం త్రః (పసిద్ధ్యతి॥ 
నిశ్చయము ad సిదించునను భెర్యము, త_త్హ్వజ్ఞానదర్శనము, 
అల్వ్పాహారమును ప. విషయసాంగత్యమును వీడుట యను ' కసియాజింటి 
పలనను నుంత్రము త్వరగా సిద్ధించును, 
ప నుదాహరించిన కారణముల వలన మంత్రము సేద్ధింపదు, 


న్‌ (ప్రవాసీ బహుభశ్నీచ (ప్రజపీ నియమాపహః 
జ అధ ల్ని ఫా 
నచ సంగాచ్చ లౌల్యాచ్చ పడ్మిర్మంత్రో న బ్‌! 

(పవాసము చేయుట, అధికముగ6దినుట్టు గబగబ "లెక్క- లేకుండ జపం 
చుట పాలనము చేయకపోవుట్క నీచులతో సాంగత్యము. చేయుట్క విషయ 
లోలత్వము ఈ యాటీంటి వలనను మంత్రము సద్ధింపదు, 

అరి (వైరి మంత్రమును జపింసరాదు కావున సిద్ద, సాధ్య, సుసిద్ల, 

ద థి ధి 
అరి మం[త్రమేదియో ముందు చూచుకొనవలయును, దీనికై యి గంథములోశే 
సిభ్ధారి చక్ర శోధన (పకరణమును గాంచుండు, రామ మంత్రమునకు సీద్దారి 
చ్యక్రశోధన అవసరము లేదు. సాధకుల ఊపయోగము కొణకు ఏయే మం బ్రేమ 
లకు శోధన అవనరములేదో యీ (క్రింది శ్లోకముల వలనం జెలియలలదు, 

శ్లో॥ స్వప్నడ త్తం దైవత త్తం | స్ర్రీద త్తం గురుదత్తకమ్‌ 
పీతృద త్తం మాళ్ళద త్ర తం సిద్ధాదీని నకోధయేత్‌ | 
పీత తయాణి మం(తాణి సాక (పణవ ధీజకాకా 
న స పించ్యాకుర మంతాణి సిద్ధాదీని న కోధయేత్‌ ॥ 
నృసింహంచ వపరోహంచ me వైష్ణవమ్‌ 
_ఏకాత్షరీం త్ర్యకురీంచ సీజ్ఞ సిద్దాదీని నకోధయేత్‌ || 
గోపాలం వామనం. స. భాస్క_రంచ సుదర్శనమ్‌. 

.నామశ్రయం కార్యవతీం సిద్ధాదీని నశోభయేళ్‌ ॥ 

__ అంజెశేయం హయగగ్రీవం. దక్షికామూ ర్తి మంత్రకమ్‌, 

 చింశానుణీం గవేశంచ సిద్ధాదీని నకోధయేత్‌ ॥ 


శ 
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చాలాం పంచదశీం వెన పోడకీం శివతారకన్స్‌ 
నారాయణం పంచెతాకా సిద్దాదిని నకోధయేత్‌ ॥ 
లక్ష్మీం వాగీళ్వరీం దుర్తాం పార్వతీం భువ నేళ్వరీం, 
శ్రీవిచ్యాం సిద్ధవిద్యాంచ సిద్దాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 
(ప్రణవాడ్యంచ స్య్వాహాంతం (పాసాదాద్వం [కమాగతమ్‌, 
గాయత్రీం వేదమం[తౌణి సిద్దాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 


సార్చంచ గారుడం -చెవ భాపామంతంచ శాంబరమ్స్‌ 
సంజరం కవచం మాలా సిద్ధాదీని నకోధయేత్‌ ॥ 


అర్వణార్థంతు మంతాణాం (పణవస్తు (పయుజ్య శే, 
థి Bs 
తస్మా క్పణవ యుకాని సిద్దాదిని నకోధయేత్‌ ॥ 


స్వస్నములో వచ్చినదియు, ైవమిచ్చినదియు, ఫ్రీ యిచ్చినదియు, 
గురు పన్నుగహీంచి. యిచ్చినదెయు, తండ యిచ్చినదెయు, తల్లి యిచ్చినదియు 
నగు మంత్రములకు సిద్ధాదులను కోధించరాదు. పీక త్రయముగల మం|కములకును, 
ఓంకారము మొదలగు వీజములుగల మం్యత్రములక్రున్సు నపించ్యాతురములు గల 
మంత్రములకు సిద్ధాదె శోధనము అక్క_అలేదు. నృసింస్కావరాహ్కవాసుజేవ, విషు 
మంత్రమలకును ఓకే. అత్షరము, మూంజే అక్షరములు గల మంత్రములకు 
సీబ్దాది శోధనము చేయనలసిన. పనిలేదు. గోపాల వామన. రామ, భాస్కర, 
సుదర్శన ,నామత్రయ మంత్రములకు (హరే రాను కృష్ణు _ కార్యవతీ మంత్రము '' 
నకును, వీనికి సిజ్ధాది శోధనము చేయవలసిన పనిలేదు, అంజెసయము, హాయ 
(గీవమ్ము దక్షి కామా ర్ట చింతామణి, గకోళ మంత్రములకు సిజ్లాది శోధనపనికి 
రాదు. బాలపంచదశాకురీ, పోడఇాకురీ, శివతారకము నారాయణ అషాకురీ 
యను నీ యెదు మంత్రములకును, సీజ్చాదిశోధన నుపనరము శేదు. లశ్మీఖై సర 
న్వత్తీ, దుర్రా, పార్వతీ, భువ నేళ్వరీ, (శ్రీవిద్యా, సిద్ధవిద్యాది నుం్యత్రములకు 
తొ 
సిద్ధాది శోధన మక్కొ_జులేదు. ఓంకారము మొదట ' కలని స్వాహాకాగము 
చివర కలవి, శ్రీకారము. మొదటగల మంత్రములకును గాయత్రీ మొదలును. 
వేదమం[త్రములకును, సిద్ధాదె చక్ర శోధన మక్కొ_అలేదు. సర్ప, గరుడ, భాషా 
మంత్రములకునుు శాంబరమ్ము పంజో కవచములకును, అనేక దీజాక్షరములుగల 


వం. 
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మాలామం[తములక్రును సిద్హాదె నోభనము చేయవలసిన పనిలేదు. అర్వణదోష 
ములు వచ్చు నేమోనని మంత్రములకు ముదిత (గుణపమును బెట్టుచుందురు 
కాలబటై (పణవమున్న ను సిద్ధాదికో ధనము చేయనక్క-మలేదు. 
ర. 
a వో స్పాటిక మూ కీ వాపి (పోతవా వ్‌ సితస్తూకే (తకః 
సర్వక ర్మ సవస్టుభన 5 స్తా షేద్యుదాతు. వూలయా! 
న్లో ధర్కార్థ కాను మామోర్థ జా చేక్సద్య్మాక్న వాలయా, 
అరిస్ట్ర ప్ముత బీవెశ్చ నొ౦ంక్లుః పద్మమణి స్తథా! 
శ్లో॥ కళ్యగంథిళ్చ రుదాతు ఉత్తమం చోత్తరోత్రరమ్‌॥ (మంత్ర ఖండము) 
సృటికములు, ముత్యములు, ర చ్రాకులు వీటిని తెల్లదారములతో 6 
గిసార్చి సర్వకర్మ సమృద్ధి కొొఅకు జపింపవలయును, 
ధర్మార్గ శు చతుర్విధ పురుహెర్థముల న పేక్షీంచు 
వాండు పద్మాతును? 'లతోను, అరిష్ట ప్ముతజీపి, శంఖ్లములు, పద్మమణులు, 
కుళ గంధి, రుదాత. వీనితో జేసిన మాలచే జపింపనలయును. వీనిలో నొకదాని 
కంకి నొకటి వరుసగ (కేప్తమెనవి. 
న్లో! రుద్రాకు శ్వేత పద్మాకు మాలాభ్యా మఖిలం జపేత్‌ ॥ 
రద్రాతు మాలతోను, తెల్లతామర పూసల మాలలతోను అన్నిమంతో 
ములను జపించవచ్చును, 
ఒకవేళ మెనంబెప్పిన పూసలు లభింపకున్న కరమాలతో6 జేయవచ్చును. 
శా అలాఖభీ జపమాలాయా:ః కరశాఖాసు పర్వభఖిః, 
ఆనామికాయా యో మధ్య స్లస్మాదధః క్రముణతు॥ 
మధ్యాంగుళ్య(గ్ర పర్యాది (పొదక్షీణ్య (కమేణతు 
తర్భన్యాబ" జుపాంతళ క అశ్నుమాలా కశేస్టితా॥ 
అంగుళ్యోతు యజ్ఞ ప్త పం యెజ్ఞ_ప్త 0 renee 
య్య్జాప్త 0 అ నిష్ఫలం భవేత్‌ ॥ 
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నుధ్దమాది దయం పర్వ జపకా లేకు టి. 
పర్వ మేరుం “విజాసీయా తో శ స్మార్త శ్చ్పరి పర్షయేత్‌ 


జసమాల దొరకకున్నచో (వేళ్ళకణుపుల వె ప జపించ వలయును, అనా 
మిక యొక్క మధ్యకణుపు మొసలుకొని [కిందుగా చటి శన లి మాం 
"లెక “"పెట్టుదు6 (బదక్షీణముగా ననామిక సెగణుప్పు మధ్యమయొక్కొ_ సె 
గుప్పు, చూపుడు వేలి మ్‌ంద పెనుండి (కిందనజకు జపించిన పదియగును 
కరవమూల కకం మో6ద చేసిన జ పమున్నూ, -చురువుదాలి చేసిన జప, 
మున్నూ, లెక్క_లేకుండ చేసిన జపమున్నూ నిష్ఫృల మగును, నుధ్య(వ్రేలియొక్క. 
ముదటి ఇండు గణుపులు వదల వలయును, అది కరమాలకు "మేరువు. 

ఇయ -చీవూలతో జపించిన నెంత ఫలమో 'ెప్పంబడు చున్నది. 


ఫో అఆఅంగుళ్హా జపసంఖ్యాాన చుకెమేన ముదాస్ఫాగం, 
"రేఖయా౬స్ట్ర గుణం విద్యా త్పుత జీవైర్స శన్మృతం॥ 


శతం చందన శంక్షైళ్ళు (సవ్శాళెస్తు a 
స్ఫటిక రష సాహ్మసం వా కె ర్త “మేవచ! 
దళలక్షం రాజతానై సౌవర్ణ 9 య. 


కళగంధ్యాచ ర్యుడానై రనంక గుణితో ఛవేక్‌ ॥ 


(వ్రేళ్లమాంద చేసిన జసమెంఠయో అం'ేఫలము లఫీంచును. (వేళ్ల 
కణుపుల మింద జపించిన చానికంకు చెనినిది కెట్లు ఫలము వచ్చును. పుత్ర 
జీవి కకుతోం జేసిన ఫూనలతో ఉజపిం-చిన6 బదిరశుక్కు_న ఫలము, చందనపు 
ఫూనలకో గాని శ్ర ంఖుములతో గాని జపించిన నూజుం రెట్టు ఫలము. పగడము 
లతో చేయిరెట్లు. సృటికములచే జసించిన నెనిమిదివేల శెట్లును, ముత్యమయులతో 
జపించిన లకుగెట్లున్క, వెండిప్రూసలతో జపించిన6 బదిలకలరెట్లున్నూ , బంగారు 
ప్రాసలతో జపిం-చిన కోటెరెట్ల ఫలమును దర ముడులతో గాని రుదాకుత 
లతోంగాని జపించిన ననంత గుణితమును ఫలము లభించును. 7 | 


చెవాటి అన్ని టకం కు విష షు,పీతికరమెనది 'తులసి, తులసి పూసలను 
భరించుచు6 దులసీమాలతో జపించిన దాని ఫలమును వర్ణింప ేరికిని కమ్‌ 
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కాదు. ఈ తులసిని గూర్చి వేజ్నుగంథము (వాయలుడుచున్నది. డాని మహి 
మను గూర్చి దానిలో నమ్మగముగ6౬ దెలియన దును. 
న్లో॥ తులసీ కాస్ట్ర భుటితైర్మణి భిర్జపమాలికా 
సర్వకర్మ్కణి నర్వేషా హ్‌. ఫల పదా 
తులసీ క మో జేయంబడిన ప్రూసలచే కట్టిన జపమాలిక సమస్త 
కోరికలను బ్రసాద్‌ంచును. 
జపమూఃలకు ౧౦౮ పూనలుండుట చాల అవసరము, వీయిదినాలుగు కొని, 
-ఏలుదికానిి ముప్పదియాణు కాని ఇరువ చేడు కాని, న రై ద కాని పూస 
లుండవచ్చును. 
శో అష్టోత్తర ళతెర్కాలా సంచాళచ్చతురు త్తశై ॥ 
న _ప్తవింళ తిఫిః కార్యా ఏకగీవా నమేరుకాొ॥ 
నూటయెనిమిది పూసలుగల మాల గాని, ఏంబదినాల్లు పూనలమాలగాని, 


ఇరువబేడు పూనల మాలగాని చేర్సి మాల కూర్చవ లెను. వానికొక 'మేరుపూన 
యుండవలయును. 


ND wr A 
శో ఆకర త్వాం పుష్య న్ప్తు వరక తె ల 
పంచవింశతి భిర్మో కే పంచదళ్యాభి చారిశే॥ 
సంచా-శద్నిః కులేశాని నరంసిది రుదాహృుతొ॥ 
Oo భి | ౧ వీధి దెబ్బా 
ముప్పది పూసల మాలనలన భనమున్నూ, ఇరునబేడు ఫూసలమాలవలన 
బుస్రియున్నూ, ఇరువ డైదు పూసల మాలవలన "సూక్షుమున్నూ. కలుగును 
అభిచారములో పదునైదు వూనలుండనలెను. ఏబది పూసల వలన సర్వసిద్ధి 
మాలాసంస్కారము 
మాలను నంన్క_రించనిది  జపమునకులునికి రాదు. ఒకవేళ చేసిన 
నిషృలమగును. 6 (పోతత్యా పితన్యూతేణ సత్కర్మ ఫలసిద్దయే *యని వ. 
జపమాలను “తెల్లని దారముతో |గుచ్చనలయు ననియును, దాని వలన సత్కర్మ 
ఫలనెద్ధి కలుగననియుం జలియవ లెను . జంచెముల దారము శ్రొచ్చుట కా 
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రము. బజూరు చారముంత (ేస్టముకాదు, ఇట్లు (గుచ్చిన తర్వాత నూలా 
సంస్కారము 'కావింప పలయును. సంస్కాన పడతి వేటొకచోటం 'జెచ్చం 

అ 
బడినది. మజల నిచ్చట సూక్మ్ముముగ జెప్పలుడు చున్నది. 


వ్‌ (పకాళ్యం పంచ గవ్యెన తశ్రా సంచామృ కేన ట్‌ 
cn | 
నంస్నాస్య పంచ గవ్వేన శివకుంభ సిలేన చ॥ 
య 
నరం౦ చె మూల మం|తేణ గంధసు స్పా కతాదిభిక, 
_ wa సు > ~ అన నన గ | 
ధూపం దీపంచ నెవేద్యం దత్యా ఇరా లల స్పృశేత్‌ ॥ 
౮ న = కష సక కక ౧ 
మూల మంత్రం ఆ పత్పృశ్చా దండవత్సృణ మే ద్బుభః, 
ఏచం యా సంస్కృత వషహాలా జపకర్మణి సర్వడా॥ 


౫ సల దాతంరం సౌ నరాంఫ వినాశినీ॥ 
అఫీస్ట్ర RoE న సొ 


ఆవ్ర పాలు, ఆవుపెరుగు, ఆవు చేయ్యి ఆవుపేడ, ఆవు పంచకము (గో 
మ్యూత్రము ఇవి పంచగవ్యములు, వీనిచే మూలను కడుగవలయును, తర్వాత ఆవు 
పాలు ఆవు పెరుగు ఆవునేయి, తేనే, చక్కెర అనునీ పంచామృతములచేం 
౫దుగ వలయును. తర్యాత ఊానినొక (కొత కుండలో మణిల పంచగన్యములో 
మాలను స్నాము చేయించి మూలమం(త్రముతో నన్ని యుపవారములు చేయు 
చుండవలయును. గంధము, పుష్పము అక్షతలు ధూపము, దీపము నెవేద్వము 
ఇవన్నియు మూల మంత్రముతో డే చేయవలయును. తర్వాత నూటయొునిమిది 
పూసలను మూలమం|త్రముతో (అతమ్రూలికోపనిషత్తు (ప్రకారము ఒక్కొక్క 
అక్షరమును ఒక్కొక్క పూసపస _పతిష్టంచవలెనుం జపించుచు. తాతవలెను. 
తర్వాత కుద్దోదకముచేం గడిగి మూలమం[తమును ౧౦౮ జపించవలెను. తర్యాత 
నా మాలకు సాపైంగ నమస్కారము చేయవలసి యుండును. ఇట్లు సంస్క 
రింపయిడిన మాల జపము నందుపయోగించినం గోరిన కోరిక లొసంగును. 
నమస్త పాపములను బోంొట్టును. | 


ఫురళ్చరణ జపమును (బారంభించుటకు - ముందు గుర్వనుజ్ఞను ౫కిెని 
ఆయన సమ్మతి మింద జపమును (బారంభింప వలయును జప (ప్రారంభ మున 
గురువునకు పొదపూజూదులు కావించి వస్తాద్యలంకారముల చేతను దక్షీణల - 
చేతను: గురువును సంతోష పరుపవలయును. * గురువు నంతోషించిననే భగవం 
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తుండు సంతేసించును, భగవంతుండు (పనన్ను6డు కాకున్నను గురువు (ప్రనన్ను( 
డెన జప ఫలము నీయలలయ. భగవంతుడు పనన్ను€డెనను సరము 
(పసన్ను (శు కానున్న జపభలము రాగు, 


కుల న్న శ్‌ ఓర స 
మ. ఎట గాత గుద్దులు 
| జీ" 
ముందుగా జపము “యు సలము కు కావలయును, తర్యాత మనము 


థి రు 
కూర్చుండు న (సెకయుు ౫ స కానవెను. తరాంత మన శరీరములోలోల 
పంచభూత ములు శాతము 
శూ ళుది 
వగ ba Pa 
న్లో సృథ్వీత్వయా ధృతాలోకా చెం త్వం సునాన లా 
త్వం చ ధారయ మాం డేని సష్మిత్రం కురు భాసనమ్‌॥ 
(అని నీటిని భూమిమోంద చల్లపబయునుం) 
2) 
గి ఇం 
ష్ణ 
Si ce 5 a కా క్స్‌ 
శ్‌ అషకానుంతు భూ+తాజ వి సర్వతా భూమి భారకాః 
సర్వేషా మవిరోేన (బిహ్మక కర్య నమార భన్‌ ॥ 
వ్ల అక ఏనక్పృంతు యీ భూతా, మే న మ భూమి సంస్థితా? 
యేభూతా విసు క కరః తేనళ్ళంకు శి న్యాయా (ఆజ్ఞ యాహారే! 
(అని ఆసనము జల సుస్సాతశలను క “కేవలము జలమునుగాని 
చల్లవలయును, లేకున్న నీ నిమం। తమును జెప్పి చేతితో తాళ సచ్చును 


(తర్వాత “అస్త్రాయ సట్‌? అని జలము నకినుంత్రించి -సీలమాంద చలీ 
వేలను తాకి మూండ్‌ సార్లు తాళము కొటి 


శో 'ేనతా యాస్తు యా పూజా సా పూజా భవతానపీ 
తదభదా త్త తశ "స్సశ్వే బానుకాల్యం (పయాతభో sll 
(అని తాను చేయంబోవు పూజా జపాదులకు విఘ్నము రాకుండ అను 


ళూాధఖత  వహించనలెనని పొర్చి ంచి. “అస్త్రాయఫట్‌ అని మరల నఖిమంత్రించి 
. ఆస్తనము (క్రింద నీటిని చల్లి 


ళీ 


అన సే 
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_ అనన మంత్రస్య, మేరుప్పస్థ బుషిక్క నుల, ఛందం, శ్రీకార్మో 
తేవత్యా, ఇస్ట దేవతా మహామంత్రన్య ఆసనాయ ఆననోపవేళే వినియోగః 


(తర్వాత హర్క్మయం తమును లిఖించి నమస్క_రించ వ లెను) 


కూర్మ యంత్రము. 








నమో. 
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న్లో |] కుయడ్నే శే (ప్రయాగే గచ _ గంగాసాగర సంగమ 
. నుహోకాశేచ కాశ్యాంచ చ కూర్మ వాసర న చింతయేత్‌ ॥ 


పుచ్చం 
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ఈ కార్కచ్మకము విషయము కరు తేతము [పయాగ గంశాసాగర 
నంగమము, అవంతి (ఊజ్జయిని) కారీ ఈ మొదలగు పుణ్య స్థఅములలోం జింతిరచ 
వలసిన పనిలేదు. 


గం హ్రీం ఆభారళ కై నమ9, కమలాసనాయ నమా, అనంతాస 
నాయనమః, పద్మాసనాయననుః, కూర్మాననాయననుః, ఓం గుం గురవేనమః, 
ఓం పం పరమ గురవేనము, ఓం పరాపరగురవేనమః (అని గురువును ధ్యానించి 

(అనంతరము సపరివారముగా ఇస్ట్ర దేవతకు నమస్క_రించి 

కీం దుం దున్తాయైనమః, ఓం గం గణపతయే నమః, 

ఓం ఈం శే తపాలకాయనమః, ఓం నం సరస్వత్యేనమః. 

(అని సె దేనతలకు నమస్కరించి 
ఈ [కింది మంత్రములతో ెనిమిది దిక్కులకు నమస్కరించవలెను. 
ఓం బహ్మ తేజ నేఈం ఇం దాయనసనుః రా ఓం (బహ్మ తేజనే రాం 

ఆగ్నే యాయనమః (ఆగ్నేయము ఓం (బహ తెజసే సౌం యమాయనమః 
(దక్షీణము ర్‌ం (బహ్మ లేజనే హోం నిర్భతయే నమః (నెర్భతి దిక్కు) గం 
(బహ్మ లేజసే శాం వరుణాయనమః (పడమర ఓం (బహ్మ్ర తేజనే వాం వాయవే 
నమః (వాయవ్యము కం (బహ్మ తేజనే రాం కుబీరాయనమః (ఉత్త రము ఓం 
(బహ్మాతేజనే హోం ఈళానాయనమ! (ఈశాన్యము శం, హం షం, సం, శం, 
వం, లం, రం, అని సంసర్హాగ్ని వీజములచే అగ్ని ,పొకారమును కల్పించవలెను, 


భూ త శుద్ధి 

యం అను వాయుబీజమును ౧౬. సారు మనస్సుతో జపించుచు( 
బూరించి, రం అను అగ్ని సీజాకురముతో ౬లీ సార్లు జపించుచుం గుంఖించి, 
శం ఆను అమృత వీజము చే 3౨ సాగ్టు జపించుచు సేవించవలెను. ఇట్లు (పొణా 
యానుము చేయుటుకుముందు ధర్మము దుంపగాను, జ్ఞానమే నాళ్లముగాను, 
అ ష్పేశ్వర్యములే అష్ట్రదళములు గాను, మై రాగ్యమే కర్ణిక గా నుండి ముడిచు 
శ్రోనియున్న పృత్పద్కమును (ప్రణవముచే వికసించినట్టు భావించి సుషుమ్నా 
'నాడిద్వారా జీవుని తీసుకొనిపోయి సహ్న స్రారమందున్న పరమాత్మతో “హంసా 
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యను మం, త్రమతో చేకయుచేసి స్వళరీరముతో నున్న పాపప్రుకుమని (బ్రహ్మా 
హత్య యే “ms ఒంగారు దొంగిలించుకు శండు ఛభుజములుగాను, 
సురాపానమే హృదయముగాను, గురుకల్చ మే కటిద్య్వయము గాను, తత్ససావా 
నమే చెండు పాదములుగాను, ఇతర పాతకములు అవయవములుగానుు ఉప 
పాతకములు రోవముములుగాను, ఎజ్లని మోనములు, ఎజ్జని కండ్లు కలిగి, ఖడ్ల, 
చర్మముల భరించి నల్లగా నున్న వానిగా నెడమ భాగమున నున్నట్లు. సరించి 
ఆ పాపపురుషుని _పెన6 జెప్పిన *యం? అను వాయుబీజము చే నెండించి, 
గరం” యను కాల్స్‌, “ఠం?” అను అమృత వీజముచే మరల 
ee భావించి మరల చా జీన్సుని సుషుమ్నా మార్షముకుండా హృద 
యకమలములోనికి 6 ఓం సోహమ్‌ * అను మంత్రముతో స్థాసించవలయును. 
(ఇది క్ల క్ల ప్ప శ) 
సనములు 
ఆననము పరచుటకు ముందు వుణ్యాసావాచనయు చేయుట - మంచిది, 
తర్యాత నెనుక చెప్పిన భూకుద్ధ్యాదులు జరుపవలయును. ఆననము (కింద కూర్మ 
చకము వేసికొనవలెను, కొండు దీపస్టామునందు కూర్మచ[క ముండవలెనని 
చెప్పుదురు. జాపకుని -నామాకుర మేడలో నుండునో అచ్చట దీపము నుంచ. 
వలయును. పర్వత నదీసింధు తీరములందును, పుత్యాశ్ర మము చేవాలయాదు 
లందును కార్మచ క్ర లేఖనము చేయరాదు. దివ్యాంబర గంధపు'స్పాదులను అలంక 
రించుకొనవలయును. ఆననములలో. ఈ (కింది యాననములు (లేస్టములు, 
శ్లో! వంశాళ్ళ ధరణీదారు తృణ పల్లవ నిర్మితః 
వర్టయే దాసనం థీమాకొ దార్మిద్య వ్యాధిదుఃఖుదమ్‌॥ 
మూలకంబర వస్తాణి పట్టవ్యా(ఘ్ర మృగాజినమ్‌ 
కల్పయే చాసనం ధీమాక సౌభాగ్య జ్ఞాన సిద్ధిదమ్‌! 
ఇదుకు బాప్క కాయి నేల, కొయ్య, కు స చిగురుటాకులు 
వీనితో నిర్మింపలుడిన యాసనములను విడువవలెను. ఇవి ార్మిద్యమును, 
వ్యాధిని, దుఃఖమును గలిగించును. Pe జ్ఞానమును సిద్ధింపంజేయు 
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నటువంటి (వేస్టు, కంబళము, వస్త్రము, పట్టము. పులిచర్మము,. జింకచర్మము 
పీటిని ఆసనములుగ -సేర్చ్పజచుకొన వలయును, 
ఏ యాసనమును చేసికొనిన నేమి ఫలమో ెప్పలుడు చున్నది, 
శో వంకాసెనీ దర్శిదత్వం పాషపాణే వ్యాథి సంభవః 
ధరణ్య్యాం దుఃఖ నంభూతి ప ఉఊారుకానే॥ 
తృణాసనే యశోహానిః పల్లవే చిత్త విభ్రమః 
కృస్తాజినే జ్ఞా జ్ఞానసిద్ధిః మోక శ్రీర్వ్యాథు చర్చణి॥ 
స్యాత్వస్టికేద క కంబ శేదుఃఖ మోచనమ్‌ 
స్యాడాఫీచారికం నీలే రశే కె వళ్యాదికం భవేత్‌ ॥ 
భవేశే శాంతికం మోక్షః సర్వార్థశ్చిత కంబళే 
సర్వాఖావే తాం కళ విరరి మిష్య లే! 
ఇదురు చాప దర్శిదమును, జాతి యందు వ్యాధియు, భూమిమిల 
దుఃఖమును కొయ్యమింద దౌర్భాగ్యమును, తృళాసనము వలన యశో 
హోానియు, చిగురుటాకులు చి త్తవిభమమును కలుగును, క్యూ జినమున జ్ఞాన 
సిద్ధియును, పులిచర్మమున మోకులక్రీయు, ద ర్భాసనమున6 బుష్టియు, కంజఒళ్ళము 
నందు దుఃఖము పోనవ్టటయు6 గలుగును. నీల ప్యస్ర్రము అభిచారములందును, 
చెల్లని వస్త్రమును వశ్యాదిక ములందున్సు తలని వస్త్రములను శాంతియందును, 
-మోవీము కొొఅకోన్కు చితాసనమును సర్వార్థ సీద్దికొ అకును ఉపయోగించ 
వలయును. ఏయాననము దొఅకకున్న నొక దర్భహోంచ పజణుచుకొని కూర్చుండ 
చలయును. 
వెనుక జపము చేయందగిన స్థలములను గూర్చి చెప్పియున్నను, ఏద్ధలము 
నందు జపించిన నెంతఫలమో చెప్పబడుచున్నది. ' 
శ్లో॥ శివస్య సన్నిధానేచ సూర్యాగ్నో్యోర్వా గురోరపి 
దీపన్య జ్వలిత స్యాపి జపకర్మ (ప్రళన్య లే 
గృహేజపం సమం విద్యా డ్దోవే. శతగుణం. భవేత్‌ 
.. నద్యాం శతసహ్నస్రం స్యాం దనంతం శివనన్నిధ! 
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మ్ముద తీనేచ ప్రూడే లౌ జేవాలయేషు చ, 

పుణ్యాశ్ర మేషు సర్వేషు జపం కోటిగుణం భవేత్‌ ॥ 

స్యాత్పూర్వాభిముఖో వశ్వే దక్షీ శీ చాఖిచారకమ్‌, 

పక్సిమే భనదం విద్యా దుక రే శాంతిదం భవేత్‌ ॥ 

శివ నన్ని ధథానమునందును, సూర్యుండ్కు అగ్ని, గురువు, చలిషింపలయిడిన 
పపము వీని దగ్ధణ జపము చేయుట (శ్రేష్టము. ఇంటి వగ్గజ చేసిన జపమున 
కంపయీ ఫలము, ఆవుల కొట్టములో చేసిన జపము నూజునెట్ల్టు ఫలమిచ్చును. 
కృస్తో గోదావర్యాది se లక్షురెట్లు ఫలమును శివ నన్ని ధిలో ననంత ఫల 
క కలుగును. నమ్ముదతీరము అందును, "దేవహనదము లందును, కొండలందును 
జేవాలయము లందును పుణ్యా.శ మము లందన్నిటను జపము కోటిరెట్టగును, 

వళ్యమునందు తూర్పు ముఖముగాను, ఆఫిబారములో దక్షీణ ముఖము 
"గాను ధనమునకు పళ్చివు దిక్కు గాను, శాంతులందుక్త ర దిక్కు_గాను జపించ 
వలెను, 

నో uu పే తథా వామే సమీపే గర్భమందినే, 

జనం (పుదక్షీణం హోమం నకురాాదై శ్రిబాలయే॥ 

శివాలయమందు ముందుఫాగమునను చెనుకభిగమునను, 'నెజమ భాగ 
మునను, గర్భమందిరమునకు సమోపమునను జపము, ను, హోమము, 
వేయరాదు. 

సంకల్ప ములు 

జపము (ప్రారంభించుటకుముందు పుణ్యాహవాచనాదులు కావించి 

సెనలెప్పిన రీతిని గురువ్రూజాదులు కావించి గురువునకు గంధపుప్పు వస్తాద్యలం 
కారాదులచే నంతకృపి పబిచి తర్వాత నాచమనము |ప్రాణాయానుము చో దేశ 


కాలాదులను గీ ర్తించి తాను తిరుగ దలంచిన భూమిని ముందుగానే నంకల్పిం 
చుకొనవలెను. దానిని చాయి ఆ జపము ఫూ ర్రియగు వజకుం బోరాదు, . 
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సంచార యోగ్య (ప్రదేళ సంకల్పము 


“శ్రీరామ ౫ సడకురీ మహామంత్ర పురళ్చరణ పర్యంతం మమ చేహ 
యా(తార్జం హంతి . (గామన్య చతుర్ది క్షం న ((కోళ, కోశార్థ, 
మొదల/సనవి నంకల్సించవ లె లెను (పజేళ్‌ మతి క్ర మ్యు పాదాంతరం తు 
గచ్చామి శ 

తర్వాత ఫలానిచోట జపము చేతుననియు నంకల్పించవలెను. రోజున 
కొక స్థలమందు జపము చేయరాదు. 


మజల నాచమించి [పాణాయామ [(త్రయమును గావించి బేళకాలాదు 
లను గీ_్హించి య్మోక్రింది విధముగ ఫలాని చోటనే (ప్రతిదినము జపము చేయుదు 
నని సంకల్పించ వలెను. 


జపముచయు చోటుకు సంకల్పము 
“ఆద్యారభ్య మయాకరిష్యమాణ (శ్రీరామ సడకురీ మహామంత్ర పుర 
కో పర్యంత వు <r జపం కరిష్యామి? 
పురశ్చరణ సంకల్పము 
ఆచమించి, (పొణాయామము చేసీ దేశ కాలాదులను గ్‌ రించి 


“మను |క్రీరానుచంద Su (ప్రతిబంధకీ భూత నమస్త దురితక్షయ 
ద్వారా (శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద సిద్ధ్యన్థం సల్లకు సంఖ్యాక శ్రేరామ షడకరీ 
మహామంత్ర పురళ్చరణం కరిష్యే. 0 తేదరీగభూత నెమి త్రిక పూజాం కరిషే, ప్లే. 
అని సంకల్పించ వలెను, 


తర్వాత (౩ | పతిదిన మింత మం(త్రజపము చేయుదునని కూడ నంకొల్సింప 
వలయును, 


స్రితిదిన మంతగిజప సంఖ్యా సంకల్పము 
అం ప్రాణాయామము చేసి, మజల చేశకాలాదులను గీ దరించి. 


x శ సంకల్పములు. ఉదాహరణమునక సడకంక (వాయయుడు దున్న వి, 
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“మయా నమారబ్ధ (శ్రీరామ సడక్నురీ మహామంత్ర పురళ్చరణే (ప్రతిదినం 
ఎం అలల ఎం అం (20000 వింశతి సహ్నస్క 80000 |త్రింశతి సహ్మన అని 
వేయు జపసంఖ్యను చెప్పవలెను నన్నాన సంఖ్యాక మంత్రజపం కరిష్నే?__ 


ఇటీ విధముగ సంకల్సించి జపనియమములను వాటిందుచు మధ్యా 
హ్నము వణకు జపించి మధ్యాసహ్న్నమున మణిల స్నానము కావించి నంధ్యా 
వందనాదులు (బహ్మయజ్ఞ ము చజేవపూజాదులు నిర్వ ర్రించుకొని తర్వాత 
సాయంత్రము. వణకు జపము చేయవచ్చును. మరల సాయం స్నా నమును 
నిర్వ ర్తించుకొని నంధ్యావందనాదులు కావించుకొని ఫూజచేసీకొనవలయును. 
ఒళవేళ మూండు సార్గు స్నానము చేయలేకున్న (పాఠః కాలమునను, మధ్యా 
హ్నృముననుు ఆరెండు సాన్హైనల జేయలేకున్న (ప్రాత ;కాలమెనను స్నానము 


చేయవలెను. జపనియమములు ముందు చెప్పబడును. 


ఏనోజున కారోజుగాని లేక అమరలక జపమెన తర్వాతల గాని 
హోము తర్పణ, మార్గన, (బ్రాహ్మణ భోజనములను -గావింప వచ్చును. అనలా 
(బతిదినము ఇరువదివేలు జపించుచుండిన, డానిలో౭ పదవవంతు రెందు వేలు. 
హోమమును తాంత్రికాగ్నయందులాని, స్వశాఖోక్ష నె దికాగ్ని యందు 
గాని చేయవలయును. కొందణ మతమున తర్పణము రెండవ. విషయముగా 
జపము తర్వాత6 జేయంయబడును. తర్వాత హోమము. ఇదియు శాస్త్రీయమే. 
అనలగా జపమ్క హోమము తర్పణము, మార్హనము, (బ్రాహ్మణ భోజనము యి 
వరునగ6 గాని జపమ్ము తర్పణము హోమము మార్గనమ్మ్క (బ్రాహ్మణ భోజ, 
నము యీ వరుసగలగాని ఆచరించవచ్చును. మన యాంభ్లదేశమన జప తర్పణ 
హోమ మారన [బ్రాహ్మణ భోజనమను వరుసనే చాల చోట్ల నవలంబించు 
చున్నారు. జపము అక్షరలక్న చేయుట తప్పదు. ఒకవేళ సోము" తర్పణ, 
మార్చన, (బ్రాహ్మణ భోజనము వీనిని నెజవేర్చం జాలకోన్న వానికి బదులు-గాల 
గూడ జపము చేయవచ్చును. అనుస్రానములోం గల భదమే కాని ఫలములో 
గేళదమునులేదు. ఎన్ని ఆక్షరములు మంత్రమున కుండునో (ఆది యెన్ని అవర 
ముల మంత్రమో గురువే చెప్పును గదా!) అన్ని లక్షలు జపము వేయవలెను. 
మంత్ర మాణు అకురములు కలదని యను కొనుండు. దానికి ఆటు లక్షలు 
జపము చేయవలెను. దానిలో (చై ) సదవవంతు అజువదివేలు ( 60000 ) 
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హోమము చేయవలయును. హోము సంఖ్యలో (కే ) పదవ వంతు ఆజు 
వెలు ( 6000 ) తర్పణము చేయవలెను, (కెండవ విషయము తర్చణమను 
కాయ్రను ననుసరించినచొ తర్పణము 60000 న్నూ, హోమము 6000 న్నూ 
"చేయవలెను, తగ్చణ సంఖ్యలో ( 1 ) పదవ నంతు ఆటు వందలు ( 600) 
మూర్గనము చేసికొనవ లెను. మార్జనములో (కే ) పదవ వంతు అటువది (80) 
మందికి (బాహ్మణులకు భోజనము "పెట్టవలెను. కొందజిదియు. నాటు వందలే 
నందురు. వారిలెక్క (ప్రకారము మార్గనము వదలివేసి జప తర్పణ హోమ సంత 
రృణములే పురళ రణములోని భాగములు. 


ఒకవేళ వీటిని జేయంజాలకున్న వీటికి బదులుగా జపము చేయవచ్చును, 
అనలు చేయవలసిన జపమెంతయో, ఆ విషయ మెన్నవదో దానిని బట్టి గణిం 
చిన నెంత సంఖ్య వచ్చునో అంత జపము చేయవలయును. హోమము "శెండవ 
విషయ మనుకొనుండు. హోము నంఖ్య (0000. అనలా దీనికి ెట్టింపు 
60000 ౫ 2 = 120000 జపించిన హోమము చేసినకే యగును, తర్పణసంఖ్య 
6000. తర్పణము మూండవ విషయము. కాయబట్రి తర్పణమునకు 6000 ౫ 8 = 
18000 జపించిన తర్పణము చేసినకే యను, మార్జన సంఖ్య 800. మార్గనము 
'నాల్లవ విషయము. కా౭బట్టి మార్జనమునకు జపము 600% 4. 2400 జపము 
చెనీన మార్టనము చేసిన'ళ్లై యగును. (బ్రాహ్మణ భోజనమునకు 60. అది అయి 
దన విషయము కావున 605 800 జపించిన భోజనము చెట్టిన. 
కొొందబు దీనికిని మార్దనమునకు వలె 2400 జపించవలె నందురు కాని అది 
నరికాదు. 


కాయట్టి వడక్షురీ మహామంత్రజపమునకు మొ త్రయ జపీంచవలసీనది __ 
ఆటు అక్షరము లకును అతృరమునకు లక్షవంతున = 600000 
తర్పణము 60000 లో (కై వంతు 6000 ౫ 8 = 18000 
హోమము 6 లక్షలలో ఇ వంతు 60000 % 2 = 120000 
మార్జనము 6000 లో షై వంతు 600% 4: 2400 
_శాహ్మణ అ కరు 600 లో iy 600౫5 = 300 
మొత్తము ప్రుకళ్చరణ జపసంఖ్య 2 740700 
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హోమసంకల్పము 

ఆచమించి, [ప్రాణాయామము చేసి దేశకాలాదులను గీ కించి... 

“మయాకృత (శ్రీరామ వడక్షురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
షలతు జపనం ఖాగయాం తదశాంచశేన హోమం సామాత్క_ర్వు మళక్నునకా 
తత్ర త్యామ్నూాయ రూపం హోమనంఖ్యా ప హ్ర్యాయుత సంఖ్యా ద్విగుణం 
వింశతి నహ్నస్రో త్తర లవ. [శ్రీరామ షడకురీ ముహామర్శత జపం కరిమ్యే౨__ 

తర్పణ సంక లము 

ఆచమించి, (ప్రాణాయామముచేస్తి చేశకాలాదులను గీ రించి__ 

“మయాకృత (శ్రీరామ పషడతుకీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ పడకురీ షల్లకు సంఖ్యాక జప శతాంశేన షట్బహ్నన్ర సంఖ్యా 
తర్పణం సాకాత్క_రు మశళక్షువకా తత్సంఖ్యా (త్రిగుణ సంఖ్యాకం అ ష్టాదళ 
సహనం (శ్రీరామ పడక్షరీ మహామంత్ర జపం కరిష్నే ” 

మారన సంకలృము 
జ చిం 

ఆచమించ్చి (ప్రాణాయామముచేస్కి 'జేళకాలాదులను గీ రించి __ 

“మయాకృత శ్రీరామ షడతరీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత శ్రీరామ వడకురీ షల్లక్ను సంఖ్యాక జపనహ్నస్రాం'శేన షటృత సంఖ్యా 
మార్జనం సామాత్క_ర్తు మళక్ను వక తత్సంఖ్యా చతుర్తుణిత సంఖ్యాకం చతుర్విం 
శతి శత సంఖ్యా (శ్రీరామ పడక్షరీ మవామం|త్రజపం కరిష్యే.” 

దాహ్మణ భోజన. సంకల్పము, 

ఆచమించి, ప్రాణాయామము చేస్తి చేశకాలాదులను గీ రించి 

“ మయాకృత | శ్రీరామపడకురీ మహామంత్ర పురశ్చరణాంగ భూత 
శ్రీరామ పడకురీ పల్లకీ నంఖ్యాక జపాయుతాంశేన షష్టితమ సంఖ్యా 
(బ్రాహ్మణ భోజనం సాకాత్కర్తు మశళక్నవకా తత్సంఖ్యా పంచ చతుర్లుణిత 
సంఖ్యాకం శతృత్రయ సంఖ్యా శ్రీరామ షడక్షరీ మహానుంత్రజపం కరిప్కే:__ 
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(ప్రతిదినము ఫ్రూూజ చేయ వలసియున్న ది గదా! అట్లు పూజ జరుపుటకు 
వీలులేకున్న దానికి బదులుగా కూట జపము చేయవచ్చును. అట్లు ెండువేల 
సంఖ్య గాని, కనీసము కెండువంద కనను జపము చేయవలయును, 


ఆచమించి, ప్రాణాయామముచేసి, స్కీ బేళకాలాదులను గీ రించి __ 


6 మయాకృత (శ్రీరామ షడకురీ మహామంత్ర పురశ్చరణాంగ భూత 
పూజూ (ప్రతినిధి రూపం ద్వ్యెనహ్మన sat ( ద్యిళత సంఖ్యాక ౦ [200| ) 
నీ రాను సడకురీ మహామం, తజపం కరిషే :_ 
(ర) E 

ఒకవేళ నీ ఇండు వేలుగానిి, ఆండువందలుగాని జపింపం జాలకున్న 
మూండువేళల పురూషసూక్ళ సఠనయమెనను జేయవలెను, జపించునపుడు మానసిక 
పూజ అవశ్యము చేయవలయును. 


ఇయ సామాత్తుగ జపహోమ తర్పణ మార్టన (బ్రాహ్మణ భోజనాదులు 
చేయలలవారు వాటి నియమముల నిబులోనలెలోదా ! వాటిని గూర్చి కూడ 
యిచ్చట సూక్మముగ€౬ జెప్పయిడుచున్నదిః 
జపము. 
ెపెనంజెప్పీన (ప్రకారము తాను జసముచేయు. 'త్నేత్రమును నిర్ణయించు 
కొని, ఆ 3 శ్నేతపాలకుని బూజింపవలయును. తర్వాత హర్మ్కచక్రమువై ప్ప వ 
కుని నామాతుర మేగడిలో నున్నదో అచ్చట ను “వేర్పాటు చేసికొ 
జపము (పారంఫింపవలయును. వెనుక చెప్పినట్టు కూర్మచ్శక్రమును వ. 
తర్వాత దానిపై దీపము నుంచవలయును. 
ఖో ముఖస్థైో లభతే సిద్ధిం కథన స్వల్పభోగభాక్‌ 
క్షీ స్టీత తక. పాదస్టో దుఃఖమాస్నుయాత్‌ ॥ 
పుచ్చస స్థ పీడయేన్మం్రీ వీ హా కు నాదిఫిః 
పీపస్థానం తతః శేశే కృత్యా మంతీ కుచిర్భవేత్‌. || 
పార్కచగ్రములో ముఖ్రమునందు దీపస్థానము “నేర్చాటు చేసిన సిద్ధి 
కలుగును. చేతులలో స్వల్పభోగముల నొసంగును. పుచ్చమునందు. దీపమును 
బంధనోచ్చాట ' నాధులను జేసి పీడించునపుడు "పెట్టవలయును, ' సె వాటిలో 
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కోరిక యుండిన నాయా స్థానములలో దీపమునుంచి మాంత్రికుడు శుచిగా 
జపింపవలయిను, 


స్టా నాధిపస్యామెరమ స్టియ్మత్ర తం దీపదేళం మునయో వదంతి యని 
చేవ యామిళములో6 జెప్పలడుటచే సాధకుని “పేరు యొక్క. మొదటి యతర 
మెచ్చట నుండునో అచ్చట దీపస్థానము -నేర్చాటు చేయవలయును. 

చళతెకచోట దీపస్థానమును గూర్చి యిట్లు చెప్పబడినది. 


క్లో! కరస్థానే ముహకేళ। కుక దుఃఖ మవాప్ప్ను యాత్‌ 

పాదో ర్ల రని స్తథా 'వుళ్ళేక క్రీ స్వాద్బంధనాదిభిః॥ 

చావ వదనే కుర్యా ద్రతీణే త్వాభిచారికమ్‌ 

శ్రీరామః పళ్చిమే భూత్వా ఊ తలే శాంతిదం భవేత్‌ ॥ 

ఈళాే శళతునాళః స్యా దాగ్నేయే ళ్యతుడాయకమ్‌ 

నెర్భత్యాం శత్రుభీతిః స్యా ద్వాయవ్యే తు పలాయనక్‌॥ 

(గామేవా విపినే వాపి యతక్మతావలోకయేత్‌ 

దీప స్థా జపం కర్వా త్సర్వకార్య నుఖీప్పు భిః॥ 

కూర్కచక్ర మవిజ్ఞాయ యః కుర్యా జ్ఞ జప యజ్ఞకమ్‌ . 

తన్య జాళ్వు ల నా సి Tos లా కల్పతే! 

హస్తముల మింద దీపము నుంచిన గొప్ప శ్రేళమును, కుకీ యందు దుఃఖ 
మును, పొదములయందు హోనియు, - పుచ్చము నందు బంధనాదులచే6 వీడయు 
కలుగును. మోశమును గోరువాండు ముఖిమునందును, అభిచారికమునందు 
దక్షిణమునను, ధనమును గోరువాండు పళ్చిమమందున్కు శాంతిని గోరువాం 
డు త్రరమందునను, దీపము నుంచవలయును. -ఈశాన్యమునందు శ తునాశమును, 
ఆగ్నే యమందు శత్రువుల. గలుగణజేయుబయు సంభవించును. _నెర్భతిని. 
శతుభీతియు, వాయవ్యము నందు. పషలాయనమును కలుగును. 'రానుములోంి 
“గాని, అరణ్యములోంగాని యింశెచ్చట-నెనను సర్వకార్య వీడిని నోరువాండు 


యి 
దీపస్టానమున_ జపమును జేయవలయును. కూర్మచ(శ్రము. "నెబులక జసము 
చేయువానికి జపఫలము కేకపోలా సరా నర్ధములు కలుగును, 
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దీపమును - బెట్టిన తర్వాత వుణ్యాహ వాచనము, గణేళవూజ కావించి 
“పెనం జెప్పిన నంకల్పముల (ప్రకారము సంకల్పములు చేయవలెను. తరాాత 
జపమాలను [గహించవల(,యును, మాలను కండ్ల కద్దుకొని దాని నభిమంత్రించ 
వలెను. 


శ్గో॥ త్వం మాలే నర్వ దేవానాం సర్వసిద్ధి (పదావుతా, 
"లేన నత్వేన చు శ సరి మాతే నేహ నమోస్తుతే! 


(అర్థమా. ణు. ! నీవు నమన్న 'బేవతలకును నమస్త సిద్దుల నిచు 
దానవు, నీకు నమస్కరించు చున్నాను. ఆ సత్యముచే నాకు సిద్ధి ర్డీ తల్లీ ! 
(పసాదింప్రుము. ) 


అను నీ మంత్రముతో మూల నభిమంత్రించ వలయును. ముందుగా 
“ జ్ఞానాజ్ఞానకృత పొపక్షయార్గం గాయత్రీ మహామంత్రజపం కనిప్యే : 
అని నంకల్పించి గాయత్రిని జపించవలెను, అట్టు ౫౦౦౦ గాని ౩౦౦౦ "గాని, 
కనీసము ౧౦౦౮ గాని జపించవలయును, 


జపము చేయు మాలను శిరస్సునలాని, మెడలోలగాని. వేసికొనరాదు. 
చేతికి చుట్టుకొనరాదు. మెడలో వేసికొనిన మాలతో జపింపరాదు. జప 
మాలతో జిపించునపుడు చూపుడు (నేలు 'తాశరాదు., మాలను అనామికమో౭6ద 
నుంచి మధ్య(వేలితోను బొటన (వేలితోను లోపలికి జరుపుకొనుచు జపించ 
వలెను ఇట్లు మేరువూన వచ్చువజణకు జపించి నుజిల వెనుకకు (త్రిప్పవ'లెను, 
అనలా ేరుప్రూస చాయటళాదు. ఎడమ. చేతితో జపమాలను చాతరాదు. 
ఉడదేశము పొందనివాండుు అతండు ఛాహ్మణులడైనను వానిని జసమాలను 
దడాజశనీయరాదు. అట్టు తాశినచో మజల దానిని అవ్ఫు పాలతో న్కు లేదా 
శుద్ధ జలముతో -నెనను క జపము చేసిన తర్వాత నామాలను 
పవిత్రస్థలమున నుంచవలయును. జపమాలకై సన నొక గుడ్డకప్పి జపింసవలయును, 
లేదా నోముఖము మొదలగు నంచులలో జపీంచవలెను. జపించునపుడు జప 

మాలను తొను జూడరాదు. చివరకు గురువునకైనను గనుపరుపరాదు. 


శ్లో 1 కంపనా తిద్ధి హాని స్స్యా మననం 'బహుదుఃఖకృత్‌ , 
శద్టే జాతే భషేత్రోగో కర్నభష్టా వినాళళ్ళత్‌ ॥ 
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ఛిన్న న్నూశే భవేన్మ ఖత్యు స్తస్కా ద్యత్న పరోభ'వేత్‌. క 
జపాొం'తే కర్ణ జేశేవా ఉచ్భస్టా నేధవాన్య నేత్‌ ॥ 


జపించునపుడు ih వణంకిన సిద్దికలుగదు, చిక్కు_పడిన బహుదుఃఖ 
ములు కొలుగంజేయును, + కు డైన రోగమును, చేతినుండి జారిపడిన వినాళన 
మును దారము అేగిన మృత్యువును కలుగును. కావున జాగత్త్మగ నుండవల 
యును. జపమెన తర్వాతే మాలను చెవికై నను (కోడిచెవిలో గంగ కలదు 
'కావువ నది పవిత్ర మెనది) తగిలించవ లెను. లేదా ఉన్న నకుల నుంచ 
వలెను. 


వో! ఉన్‌ వీవీ కంచుకీ నన్నో మక కేకో మలావృఠః, 
అపేవీత్రకరో౭_శుద్ధః (పల పన్న జేత్క్వచిత్‌ |] 
అప్రావృత కరా కృత్యా శిరసా ప్రావృతోపి చ 
చింతావ్యాకుల చితో వా (కుద్దో (థాంకః తధాన్వితః॥ 
అనాననః కయనోవా గచ్చన్నుచ్చిష్ట వ్యసన హో 
రథ్యాయామ శివస్థానే నజ ేత్తిమోరాంత రే! 


ఉఊపానద్దూథ ప వా శయ్యాయాం చ గతన్నథా, 
(పసార్య న జపేత్పాబౌ కుక్కుటాసన ఏవచ॥ 


పతితానామంత్నజూనాం దర్శనే భాపలే (శులే, 
తులేఒధోవాయుగవమునే జృంభకో జపముక్స్భజేత్‌ ॥ 


(ప్రాప్తా వాచమ్య వైలేసాం ప్రాణాయామం పడంగకమ్‌, 

కృత్యాసమ్వగ సపేచ్చేషం యద్వానూర్యాది దర్శనమ్‌! 

నూర్జారం కుక్కుటం (కొంచం వ. శ్నూదం ఖురం కపిమ్స్‌ 

దృష్ర్యైచమ్యాచశేక్కర్మ స్ప ప్రా స్నానం విధీయ తే॥ 

అకుచిర్యా శుచిర్యాపి గచ్చం సి ద సిస్టన్న వపన్నపి, 

మం త్రేక శరణకో విద్యా న్మనె న్స లభ్య సేత్‌ ॥ 

కలగడ్డే టోపీ ను చొక్కాను ధరించియు, మొండి మొంలతోను,. 
తలవిరియ బోసీకొనియయు, ముఠికితో నుండియు, నపవ్మిత మెన చేతతోను. 
నకుద్దుండయ్యు, వాగుచు చెన్న టికిని జపీంపరాదు. ఆస్రము లాలా చేతిమాంద 
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గద్ద కప్వుకొనకయు, శిరస్సును గప్పుకొనియు, జింతతో వ్యాకలము ఇెంది; 
చిక ముతోన్కు గోపముతోను, (భాంతుండయ్యు నాంకలి వెందియు. నా; 
నము 'లేకయు (కూర్చుండకయు), పరుండియు, నడచుచును, నెంగిలితోన 
జపింపరాదు. బజారులోను, శివస్తా నమందున్కు చీశటిలోను జపింపరాదు, 
చెప్పులు తొడుగుకొనియు, (పక్క మిద పలుండియుe, -గాళ్టుజాచియు, 
గొంతుకు కార్వుండియు, పతితుల యొక్కయు, నంత్యజులమొక్కూయు దర్శ 
నము చేయుచును, వారితో మాటాడుచును, వారి మాటలు వినుచును! 
తుమ్ముచ్కు నపానవాయువు విడుచుచు, నావలించుదు జపము కాడ 
అప్పు డాపీవేయవలెను. అట్రొకొవేళ పెవి జరిగిన నాచమించి (ప్రాణాయా 
మము చేసిగాని లేక సూర్యదర్శనము చేసిగాని జపమును బూ రి కావింప 
వలయును, పిల్లిని కోడిని (కాంచమును గుక్కొ_న్కు శ్యూదుని, గాడిదను, 
(కోళంతిని, జపము చేయుచు గాంచిన నాచమించి మిగిలిన జపము పూరి ది 
చేయవలయును. ఒకవేళ వీరిని తాంకిన స్నానము చేయవలెను, అకుచియెగాని, 
శుచియెగాని, నడచుచు నిలుచుండుచు, న్నిద్రించుచు-నెనను క్షూనిమైనవాండు 
మంత్రము నొక్ళ_దానినే శరణుపొంది మనస్సుతో జపించవలెను. 


జపము మూళ*డు విధములు, నాలు విధములని కొందణు. వాక్కుతో 
జపము చేయుట వె ఖరీ జపము. మెల్లలగా నితరలకు వినణయడకుండ చేయు. 
జపము ఉపాంళు “పపము. జప తోయేయు జపము EE మనస్సుతో 
మం(తార్ల చింతనము చేయుచు జేయు జపము మానసిక జపము, అన్ని టికం పె 
మానసిక జపము శ్రేష్ట మెనది. జపము చేయునపుడు మలమూత్ర వినర్టనము 
చేయవలసి వచ్చిన జపము నాపి శ్వా స్త్రనిధిని సీట్రినో శౌచము చేసికొనవలెను. 
మూత్ర విసర్ణనము చేసిన వెంట నీటిని తీసికొనిపోయి. మూతావయవమును 
(బమోళనము చేసికొని, కాళ్లు కడుగుకొని నాల్లుసార్లు పుక్కిలించి వేయవల 
యును, మల విసర్టనము చేయవలసి వచ్చిన శ్వ్యాస్త్రవిధిని శౌచము చేసికొని 
'కార్గుకడిని యునిమీది సారు పుక్కిలించి వైచి తర్యాత స్నానముగాన్సి 
లేకున్న కనీసము కటిస్నానమెనను చేయవలెను. జపించునపుడు నడుమనకు 
(గిందనుండు: యవయవములను 'తాయట గాని గోయ కొనుట గాని పనికిరాదు. 
. దుష్ట్రలతో వారు భాహ్మణులైనను. సరియే సంభాషపింవశాదు. ఉమ్మి వేయ 
నాదు. అట్టమ్మి వేయవలసి. వచ్చిన... వ. ఆచమనము" . చేయవలయాను, 
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భయము, కోపము పనికిరాదు, పాంచభౌతిక చేహోసాం భావనను వీడవలెను, 
ఊపాస్య దేవతా హంభావన కలిగియుండవ లెను. శ్యాస్త్రము నందును గురువు 
నందును, దేవతే యందును, మంత మందును, అను్రాన ఫలమందును పరమ విశ్వా. 
సముంచ వలయును, ఇంద్రియ నిగ్రహము క్థిన్రో పొది ద్వంద్వ సహిష్షుత 
అ స్తిక్యము, కారుణ్యము, (శ్రద్ధ నిశ్చయము సంతోషము నియమీము, 
ఉత్నానాము, వీనిని గలిగియుండె జపించ యన్న చపలచి క్రమ, శోకము, 
దుఃఖము, కామ క్రోధ లోభ మాసా మదమాత్సర్యములు వీనిని వదల వలయును. 
వదా, వివాదము, మనోరధ కథనము, పరిహాసము మైచ్చసంభాషణము 
మెచ్చ భాపోచ్భారణమ (ఇంగ్లీషు భఛాషళూడ పనికిరాదు) ' పలాపము. వీనిని 
వదలవలెను. వ చెదరిపోవునప్పుడు అప్పుడప్పుడు (ప్రాణాయామము చేయ 
వలయును. సెదోషములు సంభవించిన నూర్యునింగాన్సి గోవునుగాన్తి (బ్రాహ్మ 
ణుని౭ాగాని, ree దర్శించవ లెను, గళకుద్ధి, ముఖుకుద్ధి కూల 
ముఖ్యము. బాగుగా పండ్లుతోముకొనక జపము చేయరాదు. మెడకు గుడ్డ 
చుట్టుకొనరాదు.తాంబూలము వేయరాదు. కరము అభ్యంగనము కంచములో 
భోజనము, పగటభోజనమ్ము అనివేదితాన్న భక్షణము, సంకల్పించిన పదాముర్గలు 
గాక Sra చం దినుట్క అసత్య సంభాషణము ఇవి పనికిరావు. ఒంటి 
నప్క్రముతో న నంగా పెన ను తరీయము లేక. కట్టుగుడ్డతో జపము చేయశాదు.. 
Wa ముడి జేసికొని శాంతితోను, మడితోన్సు శూసోనువ రియె, నిష్కామియొ 
రాన్నమును, కర్రని, (పతి గహమును (పరద్రజ్యోమును (గః (గ్రహించుట వీనిని. 
వదల వలయును. మంత్రమును ఆతి వేగముగం గాని అతి నుందముగ6 గాని - 
జపింపరాదు. అతివేగముగ జపించుటచే రక్తము వేగముగ పారి రోగము 
రావచ్చును. చాల నెమ్మదిగ నుచ్చరించిన మంత్రము ఫలించదు. - కుండలినీ. 
జాగృతి చెందదు. హృత్క_ంపము, (గంధి భదనము, ఆనంద్యాశుపాతము, “ఫుల 
కాంకోరము, _న్తంభనము, గద్దదికము. మొదలగు సాత్తి _త్రకభావములు రావచ్చును. 
అట్లు వచ్చుట అదృష్టము. దేవతావేళనము, మనస్సు. నిలిచి పోవుట్క గురు 
మంత్ర చదేవతాజ చైశ్యాను. సంధానము en అట్లు జరుగుట చాల 
ముఖ్యమని కూడ పెద్దలు చెప్పుదురు. a 


న్లో | సుతరాం. శామమంత్రో చయం సంస్కృతిక స దిక్‌ 
రవనా నృక్ళలల్యేవ పావకోజనంస్కృృతో sil 


994 శ్రీరామ మం(తౌను హైనమా 


ఈ శ్రీరామ మంత్రమునకు సంస్కృతి బొత్తుగా నవసరము లేదు. 
నాలుకకు తాళలానే అగ్నిసంస్కారము చెందనప్పటికిని అదికుద్ధిగానే 
అమున్న ట్లు ఆ రానుమం|త్రముకాడ శుద్ధియై ఫలించును, 


జపనవుాయమున మానము ముతుము. గురున్సగాని, గొవ్చ సాధువుగాని, 
(శ్రీవ భర్త "గాని జపనమయమున వచ్చుట తట నంచననో జపమాపి లేచి 
వారికి అ కావించి మరల వారనుజ్జ నిచ్చిన గూర్పుండి జపీంప 
వచ్చును. గురువుతో, సాధు మహాపురుషునితో మాటలాడుటయే మానము, 
కావున వారితో మాటలాడిన మాన భంగ మెనదని చింతించవలసిన పనిలేదు, 


శ్రీ సంధ్యయో రుభళమో రాసే భోజెనీ దంతధావౌశే, 
పిలృకాల్యేచ దె వేచ తథా మూత పురీషయోః॥ 
గురూణాం సన్నిధా దానే యావ విశేషతః, 
hes ఇంట జస ళీ 
ఎషు నూనం, సమాతిష్థం త్స ర్ల మాప్నోతి మానవః॥ 

"రెండు సంధ్యల యందును జపము చేయునిడలను, భోజనమునను” 
దంతభావనము చేయునపుడును, పితృకార్యము లందును, దైవకార్యములందును? 
మూత్ర పురీప విసర్ణన నమయములందును, గురువుల నస్నీధిలోన, దానము . 
చేయునస్రుడును, రమోగము చేయునపుడును నూనముండిన నూనవునకు న్వర్ణము 
కలుగును. 


ఒకవేళ పొరపాటునంగాన్తి కారణాంతరములచేలగాని మొనను విడువ 
వలసివచ్చిన (బాయిశ్చిత్త ము కలదు. 
శా ll సకృదుచ్చారి తే శ స (పణనం నముదీరయేత్‌ ॥ 
ఒకవేళ శబ్దము నుచ్చరించినం (బణవమును బలుక వలయును. 
. జప మటేపనిశాం జేసిన నలుపు వచ్చును. అప్పుడు ధ్యానము వేయ . 
పలయును. 
a జషశ్రాంతన్తుతప ధ్యాయేత్‌" ఛ్యానశ్రాంత స్తుతం జపేక్‌, 
ఖ్‌. నమాయుక్లో న సద్ధ్యతి నాన్యథా! 
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జపములో నలుపువచ్చిన ధ్యానించవలయాను. ధ్యానములో నలుఫువ చ్చిన 
జపము చేయవలయును, జపధ్యానములతోల గూడిన మంత్రము త్వరగా సిద్ధిం 
చును గాని వేల్‌ొక విధముగ సిద్ధింపదు. 


మనస్సు బాగుగా భగవదూపమందు. నిలుచుటకు ఈ కింది విధముగ 
భ్యానించుచు జపించ వచ్చును, 


౧౦౮ వూసలగల జపమాలతో జపమును (బారంభ్రించపలయును. పదా 
సనమునళాని, స్య _సికాసనమున6 గాని కూర్చుండి హృదయములో తన యిష్ట 
_దెవమును ధ్యానించుచు ముందుగా పొదములమోళద నొక మాల అనలాంంర్సా 
పిక్కాలమో6ంద ౧౦౮ ఆకే వరుసగా పూలకాళ్లు తొడలు, నడుము, ఉదరము 
వకుఃస్థలము, హస్తములు, కంఠము ముక్సుము ఇట్లు పాదములనుండి శిరస్సు 
వణకు [క్రమముగా న్నీపెన జెప్పిన పది సానములం చాయా యవయవములను 
విపరముగా6 జూచుచు పది మాలలు జపించిన వేయి యగును. మరల నక 
(్రిందకు వచ్చిన మరల చేయి యగును. ఇట్లీ రెండు. వేలకు నెడము చేతిజేలు. 
నొకదానిని మడువ వలయును, అ క్లైద్యువేళ్లు ముడిచ్చి మజల నెదు వ్రేళ్లు "తెజుచు 


నప్పటికి ఇరువది 'వేలగును. కొందు చేసినట్లు (ప్రతిజేయికి నొక తులసీదళ మో; 
ఒక ఖర్జూరపుపండో పెట్టకండు జపధ్యానభంగము కాకుండ ఇరువది వేలకు, 
వణకు జపించుకొన వచ్చును. దీనిలో భగవ దూపమందు మన స్పెకా([గముగ నిలు 
చును. ఒకవేళ "నేదెన మవయవ స్థానమువద్ద ధ్యానము నిలువకున్న ఆసాన 
మున మరల జపింపవలయును. ఇక్రైంత జపము నెన నీధ్యాన పద్ధతితో జపీంప 


= 


వచ్చును. ఇది ముంత జూపకులకు చాలముఖ్య్యము. 


ఇటు జపము నుధ్యాహ్న ము వటికు చేసి స్నానము, నాధ్యాహ్నీక 
శ్రియలు వూజాదుల నొనర్చుకొని 'తేలికగ పాలనుగాని, పండ్లను గాన్ని. 
భుజించి (ఆయలితో జపింపరాదు. కనుకు మజుల జపము (పొరంభించ వచ్చును. 
ఇట్లు సాయంసంధ్య వణుకు జపించి 'సొయం స్నానము, సంధ్యావందనాదులు "7 
కావించుకిని మరల జసముచేసి జాము (ప్రొద్దు పోకోమునుపే ముందు "చెప్ప 
బోవు ఆహారమును కొనవలయును. లేదా. నుధ్యాహ్నము వటకు జపించి 
ళర్వాత నుభ్యాహ్నీకములు తీర్చుకొని భోజనము చేసీ తర్వాత శ్రీమడ్రామా 
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యణ పొరాయణము, నామనంకీ ర్రనమ్మ్క "నామజపము మొదలగు సత్కాల 
"కేపములు చేయవలెను. 


హో మము 


పనోవుము (పత్యత.ముగ జరుప నళ క్ర (డగుచో ఇనుక జెప్పివట్లు సంక 
ల్పించి డానికి రెట్టింపు జపము చేయవలెను, శక్తి అవకాశము గలవారు 
బాణము పొడవున స్టండిలమున౭గాని, కుండమునందుకాని హోమము చేయుట 
ముఖ్యము, 

శో॥ కు9డేవా కుండహకోమః (పళన్వలే 
హోమో క్త విధినాచెవ కుర్యా ద్వె సాధకగో త్తమః॥ 
కుండంతు నారదేనో క్షం హ స్తమ్మాత్రం శుభం నుతమ్‌!! 
_- వాయవీయ సంహిత, 

కుండములోం -గాని సండిలములో6 గాని పోోమము. చేయవచ మ 
వీనిలో కుండమునందు ప హోమము చేయుట (గ్రేష్ట్రమెనది. కావున హోమో క 
విధిచేత సాధకుడు హోోవుము . చేయవలెను " చేయి యెంకపొడవో అంత 
కుండము _కేస్టమని నారద మతము. 


నో (గేష్మ ఉఊచ్చాటనం కుర్యాత్‌. (పొవృసి. స్తంభనం తథా 
శరది శాంతికం కుర్యా శై వం “మోహనం కోరు! 


శె ప జ్లేయం వసంతే వళ్యకర్మణి॥ 


గ్రీష్మములో నుచ్భాటనమును, వర్గ కాలమందు స్తభనమును మణియు 
శరదృతువు నందు కాంతిహోమమును, శీొనుంతమందు "మోహనమును, శిశిర 
మందు మారణమును, వసంతేమున 'వళ్యకర్మ మును .వీటిని గూర్చి హోమము 
చేయవలెనని ెప్పంబడినది. 


| ఇంక నాయా స ంలో ెప్పుడె ప్పుడు హా కరే మము చేయనలయునో 


” చప్పటుడుచున్నది. 


శో il వసం'తేమైవ హాటక wie కమా. Ea ఉళ్యశే 
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ఉపో హేౌనుంతశే వెన సంధ్యాయాం శెళిరే స్మృతః 

నసంత కాలములో  పూర్యాహ్న మందును ్రీష్మములో మధ్యాహ్న 
కాలమందును, వర్ష కాలమున నపరాస్హమునను, శరదృతువునం ఓర స 
దును ఊహేవుంతమున నుషకాలమునను, శిశిర బుతువునందు సాయంసంధ్యా 
కాలమందును హోమము చేయవలెను. 

శ్థో॥ పాలాళపుష్పహో మేన సర్వజ్ఞత్వ మవావ్నుయాత్‌ 

అళ ప్రత్లన్య సవిస్థామా (ద్చాహ్మణ్యం సరం ఛవేలే॥ 

దూర్యా హోోమా దవాప్నో్నోతి దీర్దాయుప్యుం న సంశయః 

అన్నాజ్య హోోేమాదాప్నోతి మునేరాజ్యం ద్విజో త్తమ 

కన్యాకామో లభేత్క_న్యాం లాజసోో మేన స్యువత 

వె రాగ్యకామో వై రాగ్యం లభ లేఒమృత పోోమతః॥ 

గ్రేయోర్డ శ్రియమా పోతి బిల్బష్మక్రన్య హోమతః 

పుత్రకామో లభేత్చు.తం జీవప్తుతన్య హోమతీః॥ 

ఆకోగ్యకామ ఆరోగ్యం లభతే తిలహోనుతః 

యద్యదిచ్చతి తత్సర్వం లభతే. ప్రప్పహోోమతః॥ 

మోదుగు పుష్పములతో హోమము చేసిన సర్వజ్ఞత్యము కలుగును: 
రావి నమిధలతో హోమము చేసిన (బ్రహ్మత్వము. నుస్టీరయగ నుండును. 
గరికతో హోమము చేసిన దీర్గాయుప్యము కలుగును. ఇందావంతేయు సంచే 
హము లేదు. అన్నము "నేయి వీనిని హోమము చేసిన రాజ్యము కలుగును. 
పేలాలు హోమము'చేసీన కన్యక కావలసీన వానికి కన్యక లభించును. పాలతో 
హోమము చేసిన వై రాగ్యము లభించును. (శేయస్సును గోరువాంయ మారేడు 
దళములను హోమము చేయుటవలన లక్ష్మీ లభించును. జీవప్యుతయను నోనధితో = 
హోమము చేసిన ప్ర పుత్రులు కావలసిన బారికి పుత్రులు కలుగుదురు. నువ్వులను 
హొమము చేసిన నారోగ్యము కలుగును. ప్రవ ప కావించిన చేకోరిక' 
కోరిన నాకోరిక ఫలించును. 


ల 
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సన్నా్య్యాసులకును, 'సాధువులకును హోమము గాని, (బాహ్మా౯ సుంకర్స 
ణముగాని చేయవలసిన పనిలేదు. హోమము చేయంజాలకున్నచో భాహస్ర్రైోరు 
శెట్లింపును, ఇతర వర్గ ముఖవారు మూడు ₹ెటును జపించనలయును., 
aR) ప 
“ హుతం యన్ముదయాహీనం తక్సర్యం నిష్ఫలం భవేత్‌ ? చలు 
'లేక చేసిన హోమము నిప్ఫలమగును. కావున మృగీ, హంపీ, సూకదీ యను. 
మూరడు ముద్రలలో నాయా సందర్భములందు నాయా మ్యూద్రలు తాలాలు రగ; 
శ్లో॥ కాంతికేచ మృగీ శ్ల్షేయా సాంసీ పౌష్టిక కరణి, 
౧౧ డా i డం 
నూకరీహ్యాఖిచారేసు కార్యాతంత్ర విదుత్త మైః॥ 
సూకరీకరసంకో-ఏ హంసీ ముక కనిపికా, 
ముక్తా కనిస్టి తర్గన్యా మృగీ మ్నుభ్రా (పకీ ర్తితా॥ 
ఫ్‌ 


యె 


అభిచారాదిహో మేము నూకరీ కథితా బుభె 
సూకరీ ప్యుతకామాయ ధనకామాయ హంసినీ 


చ్‌ 


మృగీ మో మ్మే (పకర్శవ్యా ఆహుతి స్సర్వకామికా॥ 

శాంతికర్కలలోే నృుగీమ్ముద్రను, పౌష్టిక కర్మలలో హంహీము[దను, 
అఫిణారాదులందు నూకరీముదను, వేయవలెను, చేతులను నంకోచిం.కుఆ జేయుట 
_ సూకరీమ్ముద. చిటికెన (వ్రేలిని ముడిచిన హంసీ ముద్రయనును. చిటికన (వేలిని; 
చూపుడు (వేలిని మడిచిన మృగీ మృద్రయనును. అభిణారాది సహో ములలో 
నూకరీముదను చేయవలెను. పుత్రసంతానమును గోరిన నూకరీ మూరెవన, ధన 
మును గోరిన హంసనీ- మృదను, మోకమును గోరునెడల మృగీ మ్న౭కణు జేయ 
వలెను. ఏరోజున కారోజా జపము పగోమమ్మ తర్పణము, మూస్టనము, 
బ్రాహ్మణ భోజనము చేయవచ్చును, 

| తర్పణము 
'కర్పణమ హోమము చేసిన తర్వాత చెయుట ఒక సాంకపు౭వాయము, 
తర్పణమును ఆవుపాలతో చేయవలెను. దానిలో నీర్కు పుష్పయులఆ కలిపినను 
*పవచ్చును. ఆచమించి, (పాణాయామము చేస్తి జేకాలాదుును నగ్ని ర్రించ్చి 
కాక్ళత (శ్రీరామ షడక్షరీ మహామంత్ర పురళ్చరణాంగ భూత. జులక్షునం 
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ఖాక తజ్జ యే శతాంశం షట్పహ్మన సంఖ్యాక తర్పణం కరే ఏ అని నంక 
ల్పించి తర్పణము చేయవలయును. “మాలమంత్రమును జెప్పి (శ్రీరామం తర్చ 
యామి నమః? అని దేవతీర్ణముతో పెనం జెప్పిన ఆవుపాలు, ప్రూలుకలిసీన జల 
ముతో నొక సశ్గెరయు లోనికి వదలనలయాును. ఒకవేళ నామంత్రమ శ క్తి 
మంత్రమగు నెడల 9 మూలముం| తేమును SS i CT తర్పయామి 
స్వాహా ? యని విడువవలయును, తర్పణమును జేయంజాలకున్న వెనుక జెప్పిన 
సంకల్పమును జెప్పుకొని తర్పణమునకుం జేయవలసీన జపమునకు మూ ౬డుకెట్టు 
జపించవలయును. 


మారనము 
జ్‌ 


తర్చణము చేసిన తర్వాత మార్గన మొనరింప వలయును. మార్షనముకూడ 
గోశీరోదకములచేతాసే చేయవలెను. దానిలో జలమును, బుప్పృములను గూడ 
పె విధముగానే కలుపవచ్చును. ఆచమించి, నంకల్పించి మాగ్గనమును కళ 
దూర్యా[గములతో ఆ గోశ్నీరోదకములో ముంచి యిష్ట దేవతను స్మరించి 
“మాల మంత్రమును జెప్పి “ శ్రైరామం మార్గయామి ౧) యని శిరస్సున6 జల్లు 
కొనవలయును. ఒకవేళ మార్దనము చేయంజాలకున్న చెనుక చెప్పిన సంకల్ప 
మును జేప్పుకొని మార్దనమునకుం చేయవలసిన జపమునకు నాలుగురెట్లు జపించ 
వలయును, మార్చనమునకు నంకల్పము___ 


౯ మయాకృత (శ్రీరామ పడక్నురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ షడకురీ మవోమంత్ర పల్లము సంఖ్యాక జప నస్నాస్రాంశేన 
సుత సంఖ్యా మార్జనం కరిప్యే "ee 


[బ్రాహ్మణ థో ఆసనము 
వో॥ అదావంలేచ మభ్యేచ (బాహ్మ కాకా భోజయేద్చహుూ క, 


దిెనేదెసే యథాళ క్యా రామముద్దిళ్య భి క్రితః॥ 
సుభోజిలేషు వియేషు తత్పాంగం ససలం భవేత్‌ 


వురళ్చరణమునకు ముందును, వెనుకను, మధ్యను చాలమంది (భాహ్మణు 
లకు (ప్రతిదినము యభాళ కీ భక్తితో భోజన మిడనలెను, బాగుగా ాహ్మణు 
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లకు భోజనము పెటీన నాజసము సాంగముగ నఫలమగును, (ఛాహ్మణభోజనము 
నకును సంకల్పము “చేయవలెను. ఆచమించి, (ప్రాణాయానుముచేసి, చేళకాలా 
దులను గీ రించి... 

“మయాకృత (శ శీ రామ సడకురీ మహామంత్ర పురళ ్పరణాఖ్ల్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ డక్‌ మహామంత్ర సల్లకు సంఖ్యాక జపాయుతాంశేన 
షస్టితమ సంఖ్యా (వాహ్మణ భోజనం కరిసే, స్వే.) అని సంకల్పించి అబువదిమంది 
బొస్మాణులను భో జనమునకు చెప్పి షడసో చేతముగ భోజనమిడి తాంబూల 
దక్షీ ణాదులిచ్చి గంధపుషప్పాత తలచే బూజించి, వీవనలచే విసరి నుర్యాదలు 
చేయవలయును. 

గుర్య్వను [గ్రహము 

వీటి అన్నిటికం కు గుర్భనుగసాము పూర్తిగ నుండవలయును, గుర్వను 
(గ్రహించిన సర్వము స నభలముగును. గురువు పురళ రణము స సఫలమెైనదని యనిన 
జాలును. లోచము లన్నియుంబోయి. సర్వము సంపన్న మె మంత్రసిద్ది సీదియగును , 
ఇందావంతయయును సందేసాము లేదు. 


శో॥ అథవా చేవతారూపం గురుంధ్యాత్వా (పతోషయీత్‌ 
త న్యేచ్చయాను సారీ స్యా ద్భక్తి కియు కేన చేతసా॥ 
గురుమాల మిదం సర్వం తస్మాన్నిత్యం గురుం యజేత్‌ 
పురళ రణ హీంనో2_పి మంల్రస్పి ES న్న సంళయః॥ 


_ జీవతారూపమును, గురువును ధ్యానించి, ఆగురువ్టయొక్క యిప్ప( పకా 
రము భ్‌ కీతోలహాడిన మనస్సు తో ననుసరించి యాయనను సంత్రోప పెట్ట 
వలయును. దీనికంతకును న. మూలము కానన ెల్లప్పుడును గురువును 

బూాజింప వలయును. స్రురళ రణ చేయని వా౭డెనను గురువును బూజించిన 
నుంత్రేము సిద్ధించును. ఇందు సంశయము లేదు. 


"శేపలము భగవంతుండు చెప్పిన వాక్యమును గనుండు___ 


ప న సంతుపోహి గురుర్యన్య తస్య తుషం జగత యమ్‌ 
m౬ న్‌్‌! CC 
జం. _న్నాప్వ్యసాధ్యం జగత్య త్ర స్నపసాెన్నే' గురౌ ముెనీ॥ 
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గురువు సంతోషించిన మూండు లోకములు సంతుషి. చెందినెపే. గురువు 
లు ౧౧ 
పసన్నుండయ్యొనా యామూండు లోకములలో నసాధ్యమెనది లేనేలేదు 
కావున గురువును చతుర్విధ కుశ్రూవలచే సంతోషింపంజేసి మం త్రనిదిన 
జొందవలయును. ఆయన యనుుగహమును యాచింపవలయును, న 


నియమములు 


ఏకార్యమున కై నను దానిని సిద్దింపం జేసీకొనుటకు నియమ పాలన మవన 
తము, నియమములు లేకున్న మంత్రము సిద్ధింపదు. . 


ఛో లవణం పలలం చైవ శూరం కె దరసాంతరం, 
నూషముద మనూరాద్యాః కో దవాం cl ణకానపి॥ 
౧ 
అనద్భాషణ మన్యాన్నం వర్జయే దన్యపూజనమ్‌, 
వినాళ మోచితం కించిత్‌ నిత్యనెమిత్తికంచ యత్‌ ॥ 
('త్రళూద పతిత (వాత్య నాస్వికోచ్చిష్ట భాషణమ్‌, 
అసభ్య భాషణం చైవ కాటిల్యంచ పరిత్యజేత్‌ ॥ 
నసద్భిరపి భాషేత జపహోమార్చనాదిషు, 
వాగ్యతః కర్కభిర్ని త్వం నికన్స సహో వనితాదిషు॥ 
వర్ష యే ద్రీతే వాద్యాది (శ్రవణం నృత్యదర్శనమ్‌, 
తాంబూలం గంధలేపంచ పుష్పధారణమేవచ॥ 
మెథునం తత్కథాలాపం తద్దోష్తీ 8 పరివర్గయేత్‌ , 
కాటిల్యం కద మభ్యంగ మనివేదిత భోజనమ్‌! 
ఉప్పు మాంనము కారము తేసి వైరా రనమల్కు మినుములు, 
పెసల్కు అలచందలు మొదలైనవి, కొజ్జల్కు శనగలు, సత్పురుషులు కానివారితో 
మాటలాడుట్క పరాన్న ము, అన్య దేవతా పూజనము వదలవలయును. అశమో 
చితముగాని నిత్య నెమిత్సి క (కియలు, (తః: కూ దుల్కు పతితులు, 
(వ్రాత్యులు, నాస్తీకులు ఉచ్చిష్టులు వీరితో నంభాసణమును మానవలయును. 
అసభ్య భాషణము, కుటిలత్వ్వము. వీనిని వదలవలెను. జపము _ చేయునపుడును, 
సశోనుము చేయునపుడున్సు పూజ చేయునపుడును సత్చురుషులతో.నెన మాట్లా 
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డరాదు, వాక్కు_ను నియమించ యొబస్పుడును చ్రీల మొదలగు వారియందు 
నిస్పహులడై యుండవలెను. నిగములు పొడుట్క వినుట్క వాద్యములను 
వాయించుట్క వినుట్సు సృత్యమును దర్శించుట, శాంబూలము. చేసికొనుట, 
గంధము పూసీకొనుట, పుష్పధారణము చేయుకు, నీ సంగమము చేయుట, 
తత్సంబంధ మైన కథలువినుట, (క్రీం గోష్టి వీనిని వదలనలయును, కటిలత్వమును, 
“జీసెను తినుటను, తలంటుకొని స్నానము చేయుటను, నివేదన చేయని భోజన 
మును చేయరాదు. 


ఖో అసంకల్పిత కృత్యం చ వర్జయేన శర్జనాదికమ్‌, 
౧౧ జ టి 
త్యజేదుప్లోదక స్నానం సుగంధమలకాదికమ్‌!! 

... సంకల్పింపని కార్యములను చేయుటయా, శరీరాదులను మర్షించుకొను 
టయును, వేడినీటి స్నానమున్తు సుగంధ (ద్రవ్యములను, ఉసరిక సంబంధమెన 
వాటిని వదలవలయును. 

-శీలమోాంయ పరుండ పలయును, పరుపుల మోొంద6 బరుండరాదు, 
మెథునము పనికిరాదు. వేళొక శాప్రమును బుకుకాలమున6౬ గూడకున్న 
(భూణహత్యాదోష మాపాదించును కావున నొకసారి స్ట స్ర్రీగమనము చేయ 
వచ్చునని కలదు గాని అది గైేస్టము కాదు. (బ్రహ్మచర్యము ముఖ్యము. బుతు 
కాలమున గమనించని దోషము పోవుటకు ఊరక ఆలింగన ముకొసారి చేసీనం 
. జాలును. (భూణహత్యావోషము పోవును. మితభౌషణము, సాలిమీరదాలు 
కుండుట్క, మర ము చేయిందుకొనకుండుట, నోళ్లు తీపి కెనరుండుం. వాలి 

ఆహార నియమములు 
శ్లో! వైదికాభార యుక్తానాం శులినాం |క్రీమతాం నతామ్‌ 

మ నకల ఇ ng జన్మనాన్‌?!! 

భుంజానో వాహవిప్యాన్నం శాకం యావక మేన వా 

సయో మూలం ఫలం వాపి య్మత్రయ త్రో ప పద్య'కే॥ 

న నై.దొకాణా ర యుకులును, కౌబాచ రము గఖవారును, (శ్రీమంశులున్కు 
... . సశ్చుగసులును, సక్కులములోల బుట్రినవారును నగు (బాస్మాణుల యింటిలో 


' గ్‌ సన ల 
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rE భిక్షను గ్రహించవలెను, లేదా హవిస్యాన్నమయున్కు తారన్కు యవల సంబంధమెన 
" యాహారమున్కు పాలను దుంపలను ఫలములను, యొచ్చట దొరికితే అచ్చట 
(గ్రహాంచ వచ్చును, 
శో భక్ష్యుం మూలం ఫలం శీరం దధి భిజాన్న న క్రవకి 

శాకం౦ ఇచాష్ట్రవిధం చాన్నం సొధక స్యోచ్య తే బుధ 8|| 

భత క్యుములు (అప్పుచ్చుల్సు దుంపలు, ఫలములు పొల్కు పెరు భిక[ై 
న్నమ్ము పిండి తారలు ఇవి యెనిమిది రకములగ్ప నన్న ములు సాధకునకు 
మంచివని పెద్దలు చెప్పిరి. 

మృదులమైనట్రియు, ఉప్పు పులున్కు కారము, వగరు, చేదు లేనట్లియు, 
వేడి కలిగి నట్లియ, శాస7గా పక్వ మైనట్రియు, కుద్ధసా _త్వికాహార్‌ము-నే 
తీస కొనవలయును. భోజనము లఘువుగ సుండనలంయోను. (బహ్మ బారులు, 
చాన ధు సులు సన్నాసులు తప్ప గృహస్థులు ఫీతాన్న మును గొనరాదు, 
సావిరన్న ము చాల ముఖ్యము. హవిరన్న మనలా బియ్య మునకు "నేయిరాచి 
వండినది. దానిలో పౌలు, చక్కెర వీటిని కలుపవచ్చును : ఆహారమునకు - పాత 
బియ్యము గోధుమసంబంధ మెనది, దుంపలు, పండ్లు . ఆవుపాల్కు చక్కెర | 
కలకండ సా _త్తికమగు కూరలు యివి బొల ) ముఖ్య ములు, 


శయ్య 

నేల మిం దర్భభాసయో, “లేక విడి దర్భలో పజచి ధానినాని. గడ్డ [ 
పరుచుకొని భగవంతుని స్మరించుచు.. 'పరుండవలయంను చేల. పడక యని 
'కొందణుం పరుపులు 'వేసికొందురు. కాని అది సరికాదు ' 'బల్లమిాద “పయిక .. 
న్‌ వచ్చును. 'జేవతాసన్ని ధానము. ముఖ్యము. ఆచమించ్చి - ప్రోడోయామమా: + వేసీ. 
"దేశకాలాదులను గీ ర్తించి ¢¢ “ ఏతత్సురళ “రణ పర్యంత. మృలైిన న్వపోమిం a : 
యని సంకల్పించి పతి దినమొసే చోట పరుండవలయును .' రంగుసడ్డలను . గ్‌ 
పక్కామాంద వేసికొనరాదు, తెల్లని గుడ్డలానే పరచుకొనవలయును. తూర్పు 
తలాపియో, దక్షీణ తలాపియో “పెట్టుకొని పరుండవలయయును. దగ్గణ నన్యలను 


బరుబడలబెట్టుకొనరాదు. తనలోని శకి, వారికి పోవును. 
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సమర్పణము 


ఏదినమున కాదినము చేసీన సర్యకార్య ములు Mes కరణ చేయ 
వలెను. చివరకు పురళ్చరణమంతయు6 బూూ_ర్రియైన తర్వాత మరల భగవంతు 
నకు సమర్చింపవలయును, 


అనే మాల 


* 15, ధ్యాన ము 


మంత్రోపాసన చేయువాండు ధ్యానముకూడ చేయవలయును. (పత్యా 
హోరమున నింద్రియ వృత్తులను లౌకిక విషయముల నుండి మణలించి ధారణా 
భ్యాసమున నిష్ట్రదై పముయొక్క_ దిన్యమంగళ విగహమందు మనస్సును లగ న్ను 
కావించి (క్రమముగ మూ _ర్రియొక్కొ_ అవయవము లన్నియు నునస్సునకు 
రాలగా ఛ్యానాఫ్యాసము గావింపవలయును. ధార ణా భ్యాసమున కె నను ఒక్కా 
యవయవమునుండి వేట్‌ొక యవయవమునకుం బోన్రనుగాని యీ ధ్యానా 
భ్యానమున నట్లు పోరాదు, ఏదో నొక యవయనము మిందగాన్సి పౌదముల 
మీదగాని ముఖము మూాందలాాని మొత్త ము రూపము మో౭దంగాని మన 
స్సును నిల్బ్చ్వలయును. మనస్సచ్చట సర కదలరాదు. ఆటి టి స్ట్‌త కలుగుటకు 
(పతి దినము కూదరోమును, సాయంత్రము అభ్యాసము గావిరపపేలయును, అర్ద 
రాత్రి ధ్యానమునకు చాల అనుకూల మైనది. ధ్యా నాభ్యాసమునకు పట్ట పట్లుదల చాల 
ముఖ్యము. ఎన్ని యిబ్బందులు కలిగినను, విఘ్నములు సంభవించినను ఒశేబేళకు 
(పతిదినమయు విడునకుండ నియమిత ధ్యానకాల పరిమాణమునకు త్స కండ చేయు 
చుండవలయును, తోడుకావలెనని కొని యేవో సౌకర్యములు కావ లెననిగాని 
కోర'రాదు, మొనము ముఖము. ఎంతటివాండు వచ్చినను. ధ్యానమునుండే "లేవ 
రాదు. .సాత్త్వికాహారమును. దీసీకొనుచ్చు శరీరారోగ్యమును, మనస్సును, 
ఇంద్రియములను (బ్రశాంతిగ నుంచుకొనుచు అనన్య భావముతో౭ దన యిష్ట 


౧. _ దైవమగు శ్రీరామదంద్రమూ ర్రిని ధ్యానింపపలయును, ఇతర తలంపులు రారాదు, 


| స్థలము తగినదై యుండవలయును. 


Ee ౫ ధ్యానయోగమును. గూర్చి పూర్తిగా. చెలియ వలెననిన నాచే 
Im క జ యను “ue జూడుండు. 
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నట్లును మధ్య కర్ణిక యున్నట్టును, ఆ కర్టిక మధ్యమున నడుగున సూర్యమం 
డలమునుు దానిపై చంద్రమండలమును, దాని మధ్యమున నహ్నీ మండలము 
నున్నట్లును, ఆ దివ్య_పకాళ నుధ్దమున దివ్య సీం హాసన మున్న ట్లున్కు ఆ సింహాసన 
నముపె సీతాసమేతుండైన (శ్రీ రామచంద్రమూ ర్తి ఆసీనులడైనట్టును భావింప 
వలయును. 
ఇందనీల మణిని బోలి దివ్య కాంతులను వెదజల్లుచున్న దివ్యళ రీరఖ్నా య 
కలనా౭6డును, ఆజాను బాహువులు కలవాడును, హృష్ట పుష్ట శరీరము గలవా 
శున్కు పాదనఖికాంతులచే దిక్కులను వెలిలింపంజేయు వాడును, దిన్య మైన 
స్వర్ణ చేలమును ధరించిన వాండును, మణులు కూర్చిన బంగారు "మొలనూలును 
ధరించినవాండును, నకల భువనములను లోన నిముడ్చుకొనిన చిజుబొజ్జ కల 
వాండును, విశాలమగు వకుస్ణలము కలవాండును, నవరత్న కాంతులచే౬ బకా 
శించు వివిధ మంజుల మణిహారములు. కలవా౭డును, దిక్కులను (బకాశింపం. 
జేయు దివ్య కౌస్తుభమణి కంఠమున గలవాండును, గండ్రముగను స్నిగ్ధమగ 
నున్న ఉన్నత భుజములు కలవా౭డును, "మెలితిరిగిన కండలు కల "టిక్కు_లు - 
కలిగినవాండును, ఆజానుబాొహువులు కలవాడును, భుజములకు భుజకీర్తులును, 
'బాజు బందులునుు కరమునకు6 గంకణములును గలవాడును వళులు కలిగిన 
_ కంబుకంఠము కలవా౭డున్కు విశాల ముఖము, పద్మ సత్ర నేత్రములు, చిజు 
నవ్వులొలుకు నెజ్టని పెదవులు కలవాండును, మణులు కూర్చిన క ర్ల కుండల 
ములు కలవాడును వంకరలు తిరిగిన అలినీలాలకములు దివ ముకుము పే 
_ శోఖించుచుండ, నసంఖ్యాకములగు మణిరత్నములచే నిర్మింపబడి పివిధవర్గ 
నులు కల దివ్యక్రాంతులను వెదజల్లైడు దివ్వ కిరీటము ధరించినవా(డును, దృఢ 
' మును శోభాయమానము నగు ధనుస్సును, చాణతూణీరములను ధరించిన 
వాడును a= దివ్యమా ర్తి చుట్టును దివ్య లేజస్సు (పకాశించుచున్న ట్లును 
__ఖావింపవలయును. ధారణాభ్యానము ఇదివజశే కలదు -కావ్రన నిట్లు భావింప 
“గానే స్వామి న్వయాపావయవములు చప్పున మనస్సునకు వచ్చితీరును, తన 
- కిష్టమైన యవయవ సౌందర్యము మోంలగాని మొత్తము రూపము మాం 


ఎ. కాని మనస్సును లగ్నము కావించి తెైలధారవలి నెడతెగక ధ్యానము చేయ 


వలయును, ఇట్టి ధ్యానమువలన మన"స్పెక్కాడ నుండుననిన నక్కాడనుండుటరుం 
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వ మార్త చగ్యనమగను. మ్‌ మగును, ఆనంద బాప్పృములు, గగు 


నస్సు ేనిని జింతించిన నది యజ్టి స్వరూపమును బోందును. ఒకో 
పుస్త త. జింతించిన నది ప్ర స్తకాకారమును బొందును. "కానీ పట్టణమును 
జింతించిన కాశీ న సరూ పమును భొందును. అమే ఒక చెడ్డ వస్తువును స్మరించిన 
నది ఆవస్తువు స్వరూపమును జెందును. అశ్లే భగవత న్యయాపమును జింతించిన 
నునన్సు "కూడ భగవత్స్వ్యరూపమగును. అనలగా (శ్రీ రామచర్శదుని ధ్యానించు 
వేళ మనన్సు (శ్రీరామ రూపమును బొందును. (ప్రాపంచిక విషయము లకాశ్ళ్య 
తనులు. ఆంతవంతములు. అవి నిరంతరము మారుచుండును, అవి దుఃఖనుయ 
ములు. విసయములలోలగల సుఖ మైనను ఆభాన సుఖమే కాని యథ్రార్థమును 
ఖాన గ్రకమునగు సుఖము కాదు 'కావ్రన మనస్సు విషయములను జింతించినంత 
వఅకు శాళ్యుతానందమును బొందంజూలదు. (శ్రీరామ స్వరూపము శాశ్వత 
మును నిత్యానందమయమును, నిత్యనూతనమును గావున మనస్సు శ్రీరామ 
. స్వరూపమును జింతించునో ఆ నిత్యానందము, ఆ శాంతిసౌఖ్యము, ఆ నిత్య 
"నూతన సౌందర్యము మొదలగునవి తానుగూడ పొంది యానందానుభూతిని 
చెందును. ఈరుచి మజగిన నునస్సు మరల విషయస్సర్భ చేయణయాలదు. మను 
ప్పుడు (శ్రీరామ స్వయాపమును 'జెందినదో అప్పుడు దానికి మనస్పను ఖ్యాతి 
యుండ౭జాలదు. సంకల్ప వికల్పాత్మక వె మెనది మనసు స్సు. - శ్రీ రామస్వయాపమును 
జెందిన తర్వాత నిశ సంకల్ప వికల్పములకో అవకాశము లేదు కావున ఆసితీని 
అమనస్కు... నునవచ్చును. “అకానలేణోచ్య తే విష్ణుఖి ఆని యుండుటచే 
ఆనలగా విష్ణువు, ఇప్పుడు మనస్సు “ఆఅ కార (విష్ణు స్వ స్వరూపము క్‌ 
కావున -భ క్తి క్రినార్లములో సీధ్యానస్టిలికిని అమనస్స_ నునవచ్చును. అమనస్క_ 
నున౯గా నసలు మునే స్పే లేకుండపోన్రటుకు oo అమనసన్మ_నుందురు. 
కావున. ఛ్యానములో ఛే యాకారము ఖఫాసిందునంతనేపు శేవలము శుద 
వాతన్యముగనే స. ధ్యానములో ఛై నైనను ధ్యాత (ధ్యా నించువా6డు 
"భ్యయము (ధ్యానింపంబడు పరమాత్మ ధ్యానము వీర్తారకులోల సంబంధము, 
ఈతిపుటి భధ్యానముయొక్క_ (పాథమికావస్థలో నుండీ తీరును. క్రనునుగా 


"ఛ్యానము బలపడిన కొలది ధ్యాత శ్యేయవస్తవు దగ్జాణకు చేరును. ఇట్లు కమ 
మగును, న పెతిని 
క్రనుమగా ధ్యాత ఛ్యానమందు లీనమగును ధ్యాత సళ నుజచి 
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పోవును. ఇట్లు పోయిపోయి ధ్యానమును "భ్యేయములో లీనమగును. అనంగా 
ధ్యాతృధ్యానములు రెండును "భ్యేయవస్తువులో లీనమగును. అపుడు భ్యేయైెక 
నోచరమగటచే దానిని సమాధీ యలదురు, - 


ఈ ధ్యాన పద్దతనిగగార్చి భాగవతములోని యీ క్రింద 'నుదచాహరింప6 
బడిన. విషయమును. బెలిసికొనుట సాధకులకు చాల ముఖ్యము, ఇది స్వయముగ 
భగవంతునిచే ఉద్ధవునకుం జెస్పలుడినది. 

శ్లో సమ ఆసన ఆసీనః _ సమకాయో యథానుఖ్లమ్‌ 

. హస్తావుత్సంగ ఆధాయ _ స్వనాస్మాగ కృతే కుణః॥ 
ప్రాణస్య నో ధయేన్మార్షం _ ఫూరకుంభక శేదకై? 
9 - చ 
వినర్యయేణాపి శన _ రభ్యనే న్నిర్హి తేర దియః॥ 
సాద్య విచ్చిన్న మోంకారం _ ఘంటానాదం బిసోర్ట వత్‌ 
ప్రాశోనోదీర్య త్యతాథ _ పునః సంచేశయేత్స్వరమ్‌! 
ఏనం (ప్రణవ సంయు క్షం _ (ప్రాణమేవ సమభ్య సేత్‌ 
దళకృత్వ ప్ర్రినవణం _ నూసాదర్వాగ్‌ జితా నిలః॥ 
సృృత్చుండరీక పంల మూర్తనాళ నుధో ముఖన్‌ 
ఛ్యాత్యోర్థ ( ముఖ మున్నిద్ర * మష్ట్ర "పత్రం సకర్షి కమ్‌! 
కక కాలాల న్య నేళ్సూర్య య ప ను త్తరో త్రరమ్‌. 
9 జ అట 
హ్నీ మే స్కృలే (ధూపం _ మమై తద్ధ్యాన మంగళమ్‌! 
సమం [శాంతం సుముఖం _ దీర్గ బారు చతుర్భుజమ్‌ 
సుబారో నుందరగ్రీవం _ సుకపోలం శుచిస్మితమ్‌! 
నమూన కర విస్య చా సుర న్మకర కుండలమ్‌ 
- . హీమాంబరం ఘనశ్యామరి _ శ్రీవత్స శ్రీనికేతనమ్‌! 
శంఖు చక్ర గదా పద్మ _ వనమాలా విభూషితమ్‌ 
నూపునైర్యిల సత్సాదం _ కౌస్తుభ. ప్రభయా యుతమ్‌! 
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ద్యుమత్కి_రీట కటక . కటి నూతాంగదా యుతమ్‌ 
సర్వాంగ సుందరం హృద్యం - (పసాద సుముఖే తణమ్‌!॥ 
సుకుమార మఫీధ్యాయే _ త్పర్యాంగోపు మనోదధళశ్‌- 

ఇం దైయాణిం| ద్రియాగ భ్య్వో జ మనసా౬ ఒకృప్యు తన్మనః॥ 
బుద్ధ్యా సారధినా ధీరః _ (పణయేన్కయి సర్వతః॥ 
తత్సర్వ వ్యాపకం చిత్త _ మాకృమ్యెకత్ర ధారయేత్‌ 
శాన్యాని చింతయేద్భూ యః _ సుస్మితం భావ మేన్ముఖమ్‌! 
తత ల పదం చిత్త _ మాకృప్య వ్యోమ్ని ధారయేత్‌ 
తచ్చ త్యక్త మదారోహాూ _ సకించి దపి చింతయేత్‌ ॥ 
సవం సమాపొతమతి _ రామే వాత్మా న మాత్మని 
విచ్చపే మయి సర్యాత్మకా _జ్యోతి ర్షోతిపి నరియుతం॥ 
ధ్యానే “నేక్ధం సుత్మీవేణ _ యుంజతో యోగినో మను 
సంయాన్య త్యాశు నిర్వాణం _ (ద్రవ్య జ్ఞాన (క్రియా (భమః॥ 


అరము 
థి 

మిక్కిలి యొత్తునుగాక్క మక్కి_లి పల్పమును గాక, నమముగానుండు 
ఆననముపె శరీరమును సరిగానుండి సుఖముగా గూర్చుండ్కి. చేతులను దన 
డె నుంచుకొని, దృష్టిని నాసికా[గమున నుంపవలయును, తర్యాత పూరక 
కుంభకి ేచకములతో, మరల విపర్వయముగను (అనులోమ విలోమ గతిని) 
(పాణాయానము గావించి, నాడీ కోధనమ చేయవలయును, (పాణాయామ 
మును మెల్ల మెల్ల-గాల బెంచుచు నిందియ జయాభ్యా నముకూడ చెయవలయును, 
హృదయ కమల నాళగతమగ సన్నని దారమువలె ఓంకారమును జింతించి, 
(పాణము ద్వారా దానిని పెకి తెచ్చి దానిలో ఘంటా నాదమువలె స్వర 
మును రు కావింప వలయును. ఆ స్వర నాదము తెగకుండునట్టు చూడవల 
యును. ఈవిధముగల€ (బతిదినము మూండు సారులు పది పది చొప్పున (ప్రాణా 
యామములు గానించిన నెలలో వాయువు వశొమగును, తర్వాత సదయ 
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ములో సొక పద్మము కాడపెకిని, ముఖము (క్రిందకు నున్నట్లును భావించి, 
అది పెకి ముఖము కలిగి యున్న ట్లును, అది వికసించినట్లును భావింపవల 
యును. దాని శెనిమిది దళ్ళములున్నట్లును, మధ్యను (పశుపుష పచ్చని కర్ణిక 
యున్నట్లు భావించి, దానియందు సూర్య చందాగ్నులను న్యాసము శావింప 
సలయును. అ యనగ్ని మధ్యమున నా స్వరూపమును ధ్యానము చేయవలెను, 
ఈ నారాపము ధ్యానమునకు నుంగళప్రద మెనది. నాయవయవములు సమ 
మైనవి. (ప్రశాంత స్వరూపము. సుందర ముఖము. దీర్భములై యంగముగనుండు 
చతుక్భుజములు, మిక్కిలి యందమగు కంఠము, సుందర కఫోలము. మందహో 
నము. సమానముగనున్న కర్ణ ములకు వెలుగుచున్న మకర కుండలములు. బంగారు 
వన్నెగల వస్త్రము. టేనుశ్యామల విగహము. క్రీవత్సమున్కు లక్రీయయు వకుః 
సలమున నలంకరిం-చచియుండిన స్వరూపము, శంఖ చక్ర గదా పద్మ వనమాల 
విభూషితమగు స్వరూపము. నూపురములతోల బకాశించు పొదము.కొన్తుభనుణి 
(ప్రకాశముతోం సూడినవాలడను, (ప్రకాశించుచున్న కిరీట, కటక, కటినూూ తాం 
గదములతో6 గూడిన వాలను సర్వాంగ సుందరుండను, సహృదయంగనుముగ 
నుండువాండను, (పసౌదమ/గ సుముఖ న్నేత్రమలుగల సుకుమారుండనగు నన్ను 
మిక్కి_లిగ ధ్యానింపవల యును. సర్యాం౦ంగము లందును మనస్సును లగ్నము 
కావింపవలయును. బుదిమంతు౭6డగు వాండు మనస్సుద్యారా యిం దియములను 
విషయములనుండి మరలించి, మనన్సును బుద్దిరాపమగు సారధిడ్యారా నాయం 
దుంచవలయును.ఒ కొ_క్కు_యంగమునుధ్యానించుచుసమస. శరీరమును ధ్యానించిన 
తర్వాత “వేదే యొక యంగమునం చే ధ్యానించి చివరకు నేదియును జింతింసక 
నొక మందహాస ముఖార విందమును ' ఛ్యానింపవ లెను, ముఖార విందము పై 
మనస్సు నిల్చిన తర్వాత నాకాళ మందున నం “గావింపవలణయును. ' అక్క_డ 
నుండి ఆకాళమును వదలి నాన్వరూపమందు మనస్సు నారూఢము గావింప 
వలెను, నన్ను తప్ప మెటేదియును జింతింపరాదు. ఈవిధముగ6౬ జి త్రము పశీ 


_ భూతేముకాలగా నొక జ్యోతిలో ' 'వేటొక జ్యోతిని గలిపేన చేకమెనట్లు, 


చేనతనిలోను, నాలోనతండును నుండిన ట్లనుభవము కలుగును. న 
తీ వధ్యానరారాగము ద్వారా నాయంచడే యతని చి త్రమును నంయముయు కావిం 


' "చిన నతని చి .క్రమునుండి నస్తుజ్ఞానము, అేకత్వము, తద్వస్తు ప్రొప్తి పికె కర్మల 


యొక '్రమయ క శ్రుమగ ఇ నశించును? నికి 
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వాయలలము? అభ్యాసనువసరము, 
16. సమాధి 
నమాధు లేక రకములు కలవు. పొతంజలి యోగశా,ప్ర్రము ననుసరించి 
ద త దేవార్థమ్మాత్‌ నిర్భానం స్వరూప శూన్య మిన సమాధికి ”.. ఛ్యానము సరయు 


కాయగా మనస్సు ్యేయాకారమగును. అప్పుడు తన స్వరూపమును నుజచును. 
దీనినీ సమాధి యందురు. 


వానల జెప్పిన భగవద్యాక్యము కంక. ధ్యానమును. గరార్చి నునమేమి . 


అన్ని టికిని మనస్పేకారణము. సమన్నేంద్రియముల తోడను, చేహము 
తోషను, అహంకారము తోడను, ఆత్మతోడను, పరమాత్శతోడను మనస్సు 
తాదాత్మ్యమును జెంది చేనిని తా దాత్మ్యమును జెందుచున్న దో ఆదియే తానను 
పొని వ్యవహరించుచుండును. ఈ వ్యవహారమే మనలను సంసార గర్యములోల 
బడల దోయుచున్న ది. | 


వానుదేవ మయముగాని పదార్గమొక్క_టియును మనకుం గనలుడు 
జానిలోలాని, కనబడని దానిలోంగాని లేదు. వాసుదేవ (పరమాత్మ స్వరూ 
పమెొక్క_టియే మైనను నునకు శెండుగ భాసించు చున్నది. (ప్రణ్యేక్‌. చెత 
న్యము, బాహ్య (ప్రపంచము, ఇవి యా శెండుగ6 గనయిడునది. (ప్రత్యక్‌ చెత 
న్యము పాలలోని వెన్నవలెల గనయిడదు. చాహ్య(ప్రపంచము వెన్న, పాలు కలి 
సిన ెట్లుండునో అట్లు కనలుడు చున్నది. దానిని తజచినంగాని వెన్న 
బయటపడదు. అమే సాధన వలనలగాని చైతన్య స్వరూపము భాసింపదు. ఈ 
(ప్రపంచ స్వరూపము కూడ పరమాత్మే పదార్థమే కాని యన్యముకాదు. 
చాహ్య రూపమును జూచి యన్యముగా6 దలంచుటచే మనకు బంధము కలుగు 
చున్నది. మట్టికిని కుండకును బోల్చవచ్చును. కేవలము ముట్టి వంటిది 'పరనూల్కే 
వస్తువు. ఆ మట్టియే కుండ రూపముగ మారినది. మట్టికిని కుండకును భేదము 
లేనేలేదు. అయితే మనకు అజ్ఞానము వలన మట్టిని ఇది యని తోయక కుండ, 
చట్టి, "శాన, మూయడు ఇవన్నియు. భిన్న ములుగ తోయచున్నవి. అనలగా 
మనకు నాము రూపములే తో౭చి భిన్న భావమునకస దారితీయుచున్నది. నిజము 
నకు మట్టియే యథార్గన్వరూపము గాని కుండగాదు, అది అల్బకాల ముండు 
నదియే. కావున నది మిశ్య్యారూపమైనది. మిథ్యాస్వరూపమగు కుండ చట్టి 
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(శ్రీరామ మర్మతొనుపైనము 


ముదలగునవి భొసీంసక' కారణభూతమగు మృతి క భాసింపవలయును. అన౯గా ౬ 
(బపంచ రూపముననున్న యీ విషయములు నున మనస్సునకు రాక్క శేవలనూం 
వెతన్వ్యము మాత్రమే మనకు గోచరించ వలయును, అదియే సమాధి అనలగా౬ 


(బపంచ విషయ-చింతనము మానవలయును, అనలగా మనస్సు చేయుకార్యములాం 
మనస్సు చేయరాదు. 


ధ్యానములో మనన్సు శ్రీరామచంద్రునియొక్క_ స్వరూపమును ధ్వానిం 
చుచుండవలయును. ఆ శ్రీ'రామచందమూా ర్తి తప్ప వేణొక తలంపు గాను, 
: "వేటొొక స్వరూపము గాని మనస్సునకు రారాదు. ఇప్పుడు ధ్యాత (ధ్యానించు 
వాండు; ధ్యేయము. (ఛ్యానింప బడునద్సి ధ్యానము (ధ్యాత చేయు కార్యము 
ఈ మూడును ( త్రిపుటి ) కలవు, సమాధి స్థితిలో తీవధ్యానము చేయుకెల దె 
ఛ్యాత ధ్యానము నందును, ధ్యానము "ధ్య్యయమునందును లయ మె ఇ్యయన్వరూాకు 
ముక్క.కు నిలిచి యుండును, అనలా తాను ధ్యానము చేయుచున్న స్ప సాహా 
గాని, చేరయునది ఛ్యానమను స్పృహగాని లేక ఏకెక శ్రీరామస్యరూపమలా దే 
ధ్యానము 'పర్యవసింప వలయును. దీనికే సమాధి యందురు. ఈ |త్రిప్రుటియొంజ.-_ 
యేకత్య్టమునశే సంయమ మందురు. ఇది అనుభనైక వేద్యమే కాని (వాతకు 
అతిదునది కాదు. ఈ విషయమున నింతకం మ (వాయ వీలుబడదు. కేవలము 
సాధన చేసి యనుభవపూర్వకముగ6 "దెలిసికొననలసిన విషయమిది. ముంత 
యోగమున గలుగు నమాధికి మహాభావ సమాధి యనిపేరు.. ఇంకను మువిఢ 
సమాధులు కలవు. ఈ విషయము ధ్యానపద్ధతి యను (గంథములో' జర్చిల'ప6 
బడినది, వలలయువారు దానిలో జూాడుడు. 
ఉపస౦హార ము 
_ఇంతవజకు చెప్పిన -విషయమింతేయును శదగా నాచరించుచో  .ఛుల 
నుబ్బుటలో "శీవిధమ/స సంచేసామును లేదు. మంత్రసిద్ధి యగువటికు. ఈ నియ 
మము లన్నియు నవసరము, మంత్ర శరణు డగువాండు తౌను నిరంతరము 
. 'శ్యాసశ్వాసకు (శ్రీ రామమంత్రమును -న్నిదలో నైన ఆపించుచుందును. ఆత ఉడు 
శఛాతిక శరీరము కలవాండుగల దోంచినను కేవలము మంతస్వరూపులయగును. 


స అశని శరీరములోని (ప్రక్యవయవము మరిత్రమయ మగును. అట్టి స్థితి డ్రతావాని 
“|. కీని దుర్దభమైసది. అట్టి విలమణుంయగు వఆకును. నియమాను 'సారముగ యంత్ర 
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జపము చేయుట ఆవసరము, (గంథ వ సరముచే దీనిలో జెప్పయడని వివిధ 
సుర లను గరువువలవ6 చెలిసికొనవలయును. కొందబు “ఈ మంత్రము 
గొప్పది, ఇది పీన మెనది, అనుచు గురును నందును, మంత్రము నందును అసి 
శాంసమును (బకటింతురు. వారిశెన్ని జన్మలకైనను మంత్రము సిస్థింపదు. అన్ని 
మంత్రములు నొక్కే శ క్షికలవి. ఈ (క్రిరామ మంత్రమునకు దోడుగా సీతా 
సానుమల్లకు శ్ర భరత శ(తుఘ్ను మంత్రములను గూడ జపించుట వలన శ్రీరా 
ము౭ను శీ స్రంము nC (బసన్ను €కగును, "ఈ శ్రీరామ తత తరము విషయములో 
శ్రీరామ ను రహసో సపనిషత్‌. i lst పిన్ను పనిషత్‌ , రామోక ర తాపి 
న్వ్యుపనిషత్‌ వీటిన అస్థముత్‌ గోల జదువుట చాల ముఖ్యము, వానిని జదువుట, 
వలన6 జూల విషయము 'తెలియలలదు. మేమే కొలంది దినములలో దానిని 
(బదురింస సం గలము, 


కావున మంతోపాన కలు శద్దాభప్త లతో నింతవజకు6 జెప్పిన విక 
యములను మనసున కవగాహనము కాపించుకొని అను స్థానము కాపించు 
కొందురను సరమ పన. దీని నింతటితో ముగించుచున్నాను. శలవు, 
శ్రీ సీ స్ట. 


జమ లే ss 





సొథన గ్రంథ వుండలి, తెనాలి, 


స్థాసీతయు 1945 
గ్రంథ మండలి ఆశయము 
ఆంధులయం దాధ్యాత్శ్మిక వికానమును కలిగించి మానవ జీవితలక్యు 
మూసు చూఫుటయే సాధన (గ్రంథ మండలి యాళయము. 


ఉత్తమమైన భారతీయ సంస్కృతికి, విజ్ఞానమునకు, ఆధ్యాత్మికదృష్ట్రిక, 
దివ్యచర్నిత్రములక్కు పవిత్ర జీవితమునకు, సాధన (గ్రంథ మండలి (గ్రంథములు 
అద్దముల వంటివి. 


పరమాగ్ధమును బొందుటక్షు ప్రజ తొక్కిన సాధనములను, మన 
పూర్వుల ఉత్తమ ఆదర్శములను, "తెలిసి కొనవ'లెననిన సాధన (గ్రంథ మండలి (గం 
భముకే సాధనములు, . 

సం॥ కి రాను 3 సైజులో 4 (గంథములు వెలువడును. షుమారు 
"వెంత్తము 500 ీకీలుండును. - 


మహారాజ పోసకులు : శాశ్వూతముగ “రు 116/_ 


రాజషోపకులు Fs రు 5్‌85/_ 
పోషకులు (ప్రతిసంవత్సరము. రు 25/_ 
సభ్యులు వ - రు 10/_ 


. మై నాలున తరగతులవారి నామములు (ప్రతిగ్రంథమున (ప్రకటించి గ్ర 
.. థములు 'ఉచితముగ పంపబడును 

అభిమానులు : ప = సామాన్య చందా సం॥ 1కి రు $ కలు ee వీర్‌ 
ని (గ్రంథములు ఊచికమగ పంపబడును. స | 


నూప్రచురణలు 


పద్మపురాణము ఆదిమఖండను 1_8_0 
ఏ0 భూమి 0) 2_0_0 
స్ట బస్మ ,, 100 


మె 8 పుసుకములు కలిసి తీసుక్రొంటు 
న 3_0_0 
భారతీయ తత్త వ కౌస్ర్రుయు 2.00 
శకి తత్త ము 0_12_0 
అష్టైదళ శ్లోకగీత 0_12_0 
పె కి పుస్తుకములు కలిపి తీసుకొంలు 

2_8_0 


రాధారహన్యము (40 (గ్రంథ 
ముల సారము 1_4_0 
కల్యాణ కుంజరము 1.40 
నముహత్య్మా ఉపాననీబాబా 
(నచ్మితము 1_8_0 


మానవధర్మము _ 10.0 
స్‌ దాంత కల్చవలి 1_0_0 
థి GD 
గురు శిష్యులు 100 
(తీ రామకృష్ణ వివేకానందులు) 
సంకీర న మోవమూంన 10.0 
అగ్గ పంచకము 0.120 
పరీదూర్ల తత్త్వము 0_12_0 
జజభరతుడు 0_12_0 
డ్రీకుకుడు 0.120 


గోవిందదామోదర సోత్రము 0_8_0 
(విఫులపీ8క, సచ్చిత్రమ్యు 

భ క్రిగసాయనము 2_0_0 

డీ త్రివురాంత శేశ్ళర శతకము 0.40 


© 





+ పీందూకోడ్‌ బిల్లు నమోకు 1-0 
+ నరసదాసు కీర నలు 0_12 
4 కాళసానీ కర, శతకము. (8 
+ శ్రీ సీతారామ: శతకము 02 
+ సుమహా వ్రతములు 0_6 
4 శ్రీ త్యాగరాజ చరిత్ర Dus 
* శ్రీరామ పూజావిధానము 0_6 
థీ (్రీరానునా మ పభావము 0_6 

ముకి గత 06. 

తం 

హరినామ నుహీమ శతకము 04 


| (జవ కార్చు 
భగవ్మపాప్టి ఉపాయములు. 0 
(2 వ కూర్చు 
పరమ సాధన (అచ్చులో 019, 
గీతా ప్రతిభ (అచ్చులో) 0_12, 
బదరీయ్యాత (శివ కార్చు 1.0, 
* ఆశ్టిని మాసోత్మ న్‌ు 20. 


* భాగనత కథ 20, 
4 ఈ గురువి కొలద్మిపతులు 
మాత్రమే గలవు, 


౫ ఈ గుర్తువాటికి కమిససులేడ 
షరా; రు 1/_ కు లోపు వి. 
లేదు. రుక5_ లు 
రు1కి 08.0 లు కమోవ 
రు 25/_ లకు 0_40 
రు 100 _ లకు 880.0 

కమిషను. 


